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Ajanlas

Bolcsédevezetoként 6rommel ismerkedtem meg a ,,Z61dEIS — boleséde az 6vodaban”
programmal. Mar a bemutatott anyagbdl is egyértelmiien érzédik az a szakmai igényesség,
elhivatottsag és szeretetteljes szemlélet, amely athatja a kezdeményezést.

Kiemelten értékesnek tartom, hogy a program a bolcsddei és 6vodai korosztalyok kozotti
atmenetet természetes, élményalapu modon segiti, mikdzben a gyermekekben erdsiti a
természet iranti érdeklddést és a kornyezettudatos gondolkodast.

A tevékenységek sokszinilisége, a kozOsségi élményekre épitd megkdzelités, valamint a
csalddok bevondsidnak lehetdsége mind olyan elemek, amelyek példaértékiiek a
kisgyermekkori nevelésben.

Oszintén ajanlom a ,,Z61dE18” programot minden intézménynek, ahol fontos a szeretetteljes
nevelés, a gyermekek természetes kivancsisdganak tdmogatasa és a kornyezet iranti felelds

szemlélet formalasa.

Varga Tamasné
Alsopahoki Mini Bolcséde

Intézményvezetod



Kedves Lelkes Kolléga!

Bizom benne, hogy a kezedben tartott ,,Z0ldEI§ bdlcséde az dvodaban™ cimil jo
gyakorlatbol Osszeallitott Kapcsoskonyv hasznos lesz a pedagdgiai munka, a gyermekekkel

valo 6romteli foglalkozas €s a munkatarsakkal valo 6szinte szakmai egyiittmikodés soran.

Arra buzditalak, hogy egymas felé fordul6 nyitottsaggal, motivaltan, tiszta szivvel ismerked;j a
bolcsddei €s 6vodai mindennapokkal. Legyél bator! Probald ki! Tedd boldoggé, viddmma a
két kiilonbozé intézménytipusban novekedd, fejlédé gyermekek életét! Segitsd Oket, hogy az

atmenet konnyt, szeretetteljes legyen!

Es ne feledd: minden apré mosoly, minden kozosen atélt élmény, minden sikeres pillanat
hozzéjarul ahhoz, hogy a gyermekek magabiztosan, biztonsagban és boldogan 1éphessenek
tovabb Utjukon. Te magad is részese vagy ennek a csodanak — épits, formalj, adj szeretettel,
mert a jOvO benniik és altalad bontakozik ki.

Tisztelettel: A Szerzo

,Hany haborl utan vagyunk mar,
mégsem ért a vagyunk célt.
Most némitsd el elméd zajat!
Hallgasd hat, a Fold dalat!
Mint szent fohdsz, mit némén stg a szél,
lagy hangja atdlel, és ujra kér,

LASD A FENYT, NE BANTSD, MI ERTED EL!
HALLD A SZOT, MIT FOLD, AZ EG BESZEL.
NEZD A BOLYGOT! OLY' TISZTA KEK.
ELJ MA UGY, HOGY ELJEN MEG!
Hany néma csonk az erddk helyén,

s hany mérgezett folyd
még megbocsat, s Uj életre kél,
de tobb esély nem kaphato.

Vad gyarak, gépek, fémek hangjan at,
még kell, hogy halld, hogy értsd a Fold dalat!
LASD A FENYT, NE BANTSD, MI ERTED EL!
HALLD A SZOT, MIT FOLD, AZ EG BESZEL.
NEZD A BOLYGOT! OLY' TISZTA KEK.
ELJ MA UGY, HOGY ELJEN MEG!
OLY' TISZTA KEK, HADD ELJEN MEG”.

A Féld dala?

! Baké Krisztina Letdltve: https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/91452/bako-krisztina/a-fold-dala-
zeneszoveg.html



Eloszo

Véleményem szerint, ahhoz, hogy a bolcsdde-6voda gyengéd atmenete megvaldsuljon
négy szerepld egylittes munkdjara van sziikség: a gyermekekre, a sziildkre, a bolcsddében és
az 6vodaban dolgozé munkatérsakra.

Fontos, hogy mind a két intézménytipusban (6voda, bdlcsdde) dolgozok, -
kisgyermeknevelOdk, 6vodapedagogusok, dadusok - szeretetteljes,  kolcsonds
egyiittmikodéssel forduljanak hozzajuk, sziileikhez és egymashoz. Megtalaljak azokat az
érintkezési pontokat, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklodését, és egyiitt szerezhessenek
tapasztalatokat.

A csalad utdn, mint masodik szocidlis szintér jelenik meg a bolcsdde, ahol mar képesek
alkalmazkodni tarsaikhoz, felndttekhez egyarant.

A program megvalositdsaval oridsi lehetdség tarul a picurok elé, hiszen megismerkednek az
6voda helyiségeivel, udvaraval, az itt dolgozokkal és a hozzajuk kozelalld dvodai

korosztallyal.

A kapcsoskonyv egy otlettar, amely négy év szakmai munkéjanak eredményeként a hasonlo
intézményekben dolgozok tervezd munkéjadhoz nyujt segitséget. Olyan gylijtemény, amelyben
a 2-4 éves gyermekek szamara jatékos tapasztalatszerzésre alkalmas jatékdotleteket mutat be.
Tartalma barmikor bdvithetd, kiegészithetd, egyedi tapasztalatokkal gazdagithato.

Az itt talalhato gyakorlati 6tleteket kiprobaltuk, megvaldsitottuk. Szamba vettiik sikereinket,
levontuk a kovetkeztetéseket, megfogalmaztuk korrekcidés javaslatainkat, rogzitettiik
tovabbfejlesztési lehetdségeinket.

A bolesédés kort gyermekeknek szant tevékenységek koziil a kdrnyezeti nevelést és a
mozgast tulajdonitjuk a legfontosabbnak, erre helyeztiik a legnagyobb hangstulyt.

Abbdl indultunk ki, hogy mindkét korosztaly szdmara a jaték a legfontosabb tevékenység. A
jatékos tevékenykedtetés soran a gyermekek észrevétleniil, élményszerlien sajatitjak el
ismereteiket. A tapasztalatszerzés folyamataban a cselekvést és a mozgdst oromforrdsként

értelmezziik, €s ezt tartjuk szem eldtt a mindennapi neveldmunkéban.

Arra biztatok mindenkit, hogy batran probalja ki a leirtakat! Vegyen el beldle vagy egészitse
ki sajat személyiségének, a gyermekek érdeklddésének, az intézményi kornyezetnek

megfelelden.



»,Z.01dEl6 bolcsode az 6vodaban”

Jo gyakorlat megvalodsitasa

A jo6 gyakorlat megvalositas ideje: 2021. szeptember 01-t61 — 2025. junius 30-ig
A jo gyakorlatban részt vevok:

» 2-3 éves bolcsddés koru gyermekek

» 2,5-3-4 éves kiscsoportos kora 6vodas gyermekek

» kisgyermekneveldk, 6vodapedagogusok

A j6 gyakorlat f6 szakmai célkitiizése:

» A kompetencia hatarok tiszteletben tartasaval, a Zo6ld o6vodai program
tevékenységeihez kapcsolhato ,,Z6ldEI6 bolcséde az 6vodaban” program, mint ,,jo
gyakorlat” megvalositasa.

» A bolcsdde-0voda kozotti gyengéd atmenet biztositasa.

Tevékenységek, produktumok:

» ,ZO0ldE16 Dbolcsdde az oOvodaban” program tartalmi elemeinek kidolgozasa,
megvaldsitasa.

> ,Kapcsoskonyv” készitésével a kiilsé szakmai partnerek és a hasonloan miikodo
intézmények szakmai munkéjanak segitése.

Eredmények, hasznosulas intézményi, helyi szinten és tagabb hatokorben:
A jo gyakorlat kidolgozasaval, hozza tudunk jarulni:

» abolcsddébdl érkezd gyermekek fejlodéséhez,

» mas intézményekkel torténd jo kapcsolat apolasdhoz, szakmai eszmecseréhez,
segitségadashoz, intézmények k6zotti munkakdzosség 1étrehozasdhoz.

Témavalasztas

A nevelési évben tiz honapon keresztiil dolgoztuk fel a témékat.

A valasztas elsdsorban azokra a jeles napokra, z6ld linnepekre esett, amely az 6vodai tervezés
soran is elotérbe keriiltek. Ismert vildgnapokhoz, néphagyomanyokhoz és intézménylink
hagyomanyaihoz igazodnak. Olyan témakat emeltiink ki, amelyek kozel allnak a

gyermekekhez és életkoruknak megfeleléen érzékenyithetdk a feldolgozott tartalmak irant.



Tevékenységterv

Ideje

Tevékenység/téma

Jeles nap, Zold iinnep

Szeptember

Jatsszunk kozlekedést!
Gyalogos forgalom
Utazzunk egyiitt!
Biciklire szalltam!

Eurodpai utdbmentes nap

Oktbber

Iciri-piciri
Tokparadé
Tok-kaland
Allati t6k jo nap!

Tok Ugyes hét
Allatok vilagnapja

November

Katalin napi vasar
Vasari séta
Finomséagok a vasarban
Ne vasarolj semmit!

Katalin napi vasar
Ne vasarolj
Nemzetkozi nap

semmit!

December

Mézeskalacs nap
T¢li erdo

Adventi gyertyak
Adventi csillagok

Adventi forgatag

Januar

Hoéembernek se keze, se laba. ..
Pingvin tanc

Jegesmedve

Jégvilag-olvado jéghegyek

Hoéemberek vilagnapja

Februar

Macko, macké ugorjal. ..
Medve mama

Medvebocsok

Pacsirta ndta-Zsuzsanna napja

Medve hét — néphagyomany

Marcius

Eltet6 viz

Viz, viz tiszta viz

Hullamzo6 Balaton
,,ayogytedval egészségesen!”

Viz vilagnapja

Aprilis

Virdgom, viragom...
A Fold Bolygo
Zimmogo

Utazas a Fold koriil

Fold vilagnapja
Urhaj6zés napja

Méijus

Madarak és Fak
Ko6l1t6z6 madarak
Erdo és az allatok
Ziimmogd méhcsald

Madarak és fak napja
M¢éhek vilagnapja

Junius

Pitypang

Nyari réten

Esik esd, siit a nap...
Fii-fa-bokor

Kornyezetvédelmi vilagnap
Medard napja




Szeptember

Jatsszunk kozlekedést!

L

Az 6sz elsé honapja az 6vodaban és a bolcs6dében a beszoktatas, visszaszoktatés
jegyében zajlik. A gyermekek ismerkednek az intézményes nevelés Ujszeriségével, vagy
egyszerien az otthon toltott nydri honapok utdn visszatérnek. Egy biztos, hogy mindkettd
esetben 11j helyzetekkel, emberekkel, tarsakkal talalkozhatnak.

A hoénap masodik felében mar rendelkeznek némi tapasztalattal arrdl, hogy milyen a
bolecsddei, 6vodai kornyezetiik. Tudatosodik benniik, hogy kik veszik Oket koriil, hogy
tarsaikkal izgalmas tevékenységek szinesitik a mindennapjaikat.

Az autémentes vilagnaphoz kacsolodo kozlekedési jatékok nem idegenek a kisebbek szamara
sem, hiszen mar ez a korosztaly is rendelkezik ismeretekkel a kozlekedési eszkdzokrol.
Megnevezik, utdnozzék a hangjat a kukdsautonak, rendérauténak, mentdautonak, autobusznak
vagy a csaladban talalhatd gépkocsinak. Otthonukban szinte minden csdppségnek van labbal
hajtos motorja, kisautoja, biciklije.

Tudastar

Autoémentes vilagnap — szeptember 22.
,»Az 1997-ben a franciaorszagi La Rochelle-ben kezdeményezett autdomentes napot felkarolva
az Europai Unid szeptember 22-¢ét eurdpai automentes nappa (European Car Free Day)
nyilvéanitotta. (Nem hivatalosan viszont automentes vilagnap elnevezés honosodott meg).
2000. februarjaban az Eurdpai Uni6 13 tagorszadga kozos nyilatkozatban fogadta el a
rendezvényt, melyet 2001-ben hazéank tagjeloltként is alairt. 2002-ben tobb mint 40 varosban
meg is szervezték, koztiik hazankban is az automentes napot. A rendezvény célja, hogy -
megerdsitse a tarsadalom kornyezettudatossagat, - felhivja a figyelmet a megndvekedett
autoforgalom okozta kornyezeti, baleseti és varosképi problémakra, - a fenntarthato,
kornyezet- és emberbarat varosi kozlekedés eldnyeire, - a kzosségi, a kerékparos, valamint a
gyalogos kozlekedés fejlesztésének sziikségességére. Mindezek a polgarok egészsége és

életmindsége javulasat célozzak.”?

2 Dr. Buda Jozsef Pécs 2011. JOLLET, EGESZSEG, EGESZSEGFEJLESZTES, EGESZSEGUGY
KORNYEZETVEDELEM JELES NAPOK AZ EV FOLYAMATABAN LETOLTES:
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/oktatas/jeles_napok/JelesNapokAzEvFolyaman.pdf (2012.09.20.)



https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/oktatas/jeles_napok/JelesNapokAzEvFolyaman.pdf%20%20%20(2012

3 1. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Jatsszunk kozlekedést! (Eurépai automentes nap)

Tevékenység ideje: szeptember

Tevékenység helye: Bolcsdde, 6voda udvar, parkolo

Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma:

Kozlekedési eszk6zok megismerése.

Ugyességi jatékok labbal hajtos kisautoval, futdbiciklivel.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo el6zmények: Jaték a bolcsdde udvaran labbal hajtos kisautokkal, motorokkal.

A tevékenység célja:

» A bolcsddében talalhatd jarmiivek megismerése, megnevezése, azonositasa.

» Nagymozgas,

mozgaskoordinacio, egyensulyérzék

tevékenységek, ligyességi jatékok soran.

fejlesztése a

mozgasos

Modszerek: motivalas, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,

differencialas, segitségnyujtas, biztatds, gyakorlas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés,

Eszkozok: kiilonboz6é méretli futdbicikli, labbal hajtos kisauto, boja, jelzdtablak, bukosisak,

lathatosagi mellény

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Keresd meg! Ismerkedés a kozlekedési eszkozokkel. A | gyorsasag, reakci6ido,
bolcs6éde teraszan kiilonbozé  jatékeszkozok | figyelem
kihelyezése. Keresd meg a kismotort! Keresd | emlékezet
meg a piros kisautot! Stb. megfigyelOképesség
(Labbal hajhaté kisauto, motor, Frédi autd, stb) | szokincsbdvités
szinismeret
Kozlekedjiink | Az 6voda és bolcsdde épiiletének gyalogosan | nagymozgas
és kozlekedési eszkozokkel torténd | egyensulyérzék
megkeriilése. figyelem
Ovodas gyermekek forgalomiranyit6 | szem-kéz, szem-1lab
munkdjukkal segitik a kdzlekedést. koordinacid
ligyesség
Akadalypalya | Akadalypalya kialakitasa a parkoldban. nagymozgas
Egyenes- és hullamvonalon haladas. ligyesség,
Bojak megkeriilése. figyelem
Tolatas gyakorlasa alkalmazkodo képesség
segitségnyujtas
Gyijtsd a | Motorozas,  autézas  kozben  kislabdak | figyelem
labdat! Osszegyljtése kihelyezett kosarba ligyesség
kitartés

egyensulyérzék




A% 2. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Gyalogos forgalom (Eurépai automentes nap)

Tevékenység ideje: szeptember
Tevékenység helye: Bolcsdde, 6voda udvar, parkolo

Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: Gyalogos kozlekedés szabalyainak megismerése, gyakorlasa.

Egyenletes jards, mozgasutanzas soran a mozgaskoordinacid

fejlesztése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo el6zmények: Séta a bolcsdde és az 6voda udvaran.
A tevékenység célja:
» A gyalogos kozlekedés szabalyainak megismerése.
» Nagymozgas fejlesztése az egyenletes jaras gyakorlasa soran.
» A természet, az 0sz taj szépségének megfigyelése tevékenység kozben.

Moédszerek: motivalds, bevonds, bemutatds, magyarazat, jatékos

cselekedtetés,

tapasztalatszereztetés, differencialas, segitségnyujtés, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret

Eszkozok: szines szalagok, boja, jelz6tablak, jaték babakocsi, talicska

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Jardaséta Szines szalaggal kijelolt utak, zebrak. A | megfigyel6képesség
palya gyerekek gyalogosan, babakocsival, talicskaval | szokincsbdvités
kozlekednek rajta. szinismeret
Allatvonat A gyerekek egy allatot valasztanak maguknak | nagymozgas

korbe az 6voda és bolcsdde épiilete koril. (A | figyelem

munkajukkal segitik a kozlekedést. ligyesség

¢s a valasztott allat mozgasat utanozva jarnak | utdnzo6 képesség

medve cammog, kacsa totyog, béka ugrik) szem-kéz koordinacio
Az ovodds gyermekek forgalomirdnyitd | szem-1ab koordinécio

Piros a lampa! | A szines szalaggal kijelolt egyenes és hullamos | nagymozgas

palyan haladva a kozlekedési lampaval | ligyesség

ismerkedés. figyelem

Piros: a gyerekek megallnak, mint az autok alkalmazkodo¢ képesség

Sarga: lassan lépkednek, ,,késziilnek indulni” szinismeret

Z.61d: viddman sétalnak tovabb téri tajekozodas
Viragos séta Séta az udvaron, virdgok, fak, rovarok | megfigyeld képesség

megfigyelésével: ,,mit latunk auto nélkiil?” szokincs,

emlékezet




A% 3. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Utazzunk egyiitt! (Eurépai automentes nap)

Tevékenység ideje: szeptember

Tevékenység helye: Bolcsdde, 6voda udvar, parkolo

Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: Tomegkozlekedési eszkdzok megismerése foldon, vizen levegdben.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo elé6zmények: Kozlekedés 1abbal hajtos kisautokkal, motorokkal.

A tevékenység célja:

» Tomegkozlekedési eszkdzok (vonat, autdobusz, hajo) megismerése, megnevezése.

» Nagymozgas fejlesztése a mozgasos tevékenységek végzése soran.

> Az egyiittjatszas alkalmaval szocialis képesség, kozlekedési kultira fejlesztése.

Modszerek: szemléltetés, motivalas, bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencidlas, segitségnyujtas, gyakorlas, biztatds, gyakorlés,
ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés
Eszkozok: kotél, székek, kék kendd, buborékfljo, bojak
A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Kisvasut A gyermekek kotélbe kapaszkodva egyiitt | figyelem
haladnak, mint a vonat a bolcsdde és az 6voda | alkalmazkodo képesség
udvaran. megfigyeldképesség
téri t4jékozodas
Székbusz Az udvarra kihelyezett székekre iilve, szines | nagymozgas
kendé lobogtatasa, mozgasos tevekénység a | figyelem
karokkal. szem-kéz koordinacid
ligyesség
Hajoézzunk! Akadalypalya kialakitasa a parkoldban. nagymozgas
Egyenes- és hullamvonalon haladas. ligyesség,
Bojak megkeriilése. figyelem
téri tajékozodas
szabalytudat
Repiilére Buborékutazas! Buborékfujas kozben vidam | figyelem
szalltam! szaladgalas az udvaron. A  buborékok | gyorsasag
kipukkandsa utan leszallas a foldre. ligyesség
kitartés




A% 4. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Biciklire szalltam! (Europai automentes nap)
Tevékenység ideje: szeptember
Tevékenység helye: Bolcsdde, 6voda udvar, parkolo
Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Ugyességi jatékok guruld eszkozokkel (kisautd, futobicikli,
babakocsi, talicska, stb.).
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo el6zmények: Gyakorlojaték, autotologatas, talicskazas, babaszobai jaték.
A tevékenység célja:
» A gurul6 jatékok megfigyelése, a kerék fogalmanak azonositasa.
» Nagymozgas, mozgaskoordinacio, egyensulyérzéke fejlesztése a mozgasos
tevékenységek végzése soran.
Moédszerek: motivalas, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,
differencialas, segitségnyujtas, biztatas, cselekedtetés, ellendrzés, értékelés, dicséret,
elismerés,
Eszkozok: futobiciklik, labbal hajtos kisautok, babakocsik, talicska, kisautok, bojak, pliiss
allatok, laptop, hangfal

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Gurulo Jatékkeresés. Keressilk meg a guruldo eszkozoket | azonosités,
kincsek (futobicikli, kisautd, babakocsi, talicska, kisautd), | megkiilonboztetés
haladjunk veliik a bojaval kijelolt ttvonalon. megfigyeloképesség
szokincsbdvités
nagymozgas
beszédértés
Zoldpalya A gurulo kincsek segitségével a természetben elrejtett | nagymozgas
pliiss allatok megtalalasa, 6sszegytjtés. szem-kéz, szem-lab
koordinécid
igyesség
Gurulo Gurulo eszkozokkel athaladas vizes palyan, nyomaték | nagymozgas
nyomok megfigyelése a jardan. ligyesség,
figyelem
ok-okozati
Osszefligges
Biciklire Zenekucko: Biciklire szalltam kezdetii dalra egyszerti | ritmus
szalltam tancmozdulatok gyakorlasa. mozgéskoordindcid
https://www.youtube.com/watch?v=Ws9HOQUmcww | utanzo képesség
testtudat




AR
Autémentes nap

Komplex tevékenység

1. Rahangolodas
e Mondokas bemelegités: ,,piros—sarga—zold” jaték, tapsolas a szinekhez.

e Beszélgeté kor: ,,Mivel tudunk kozlekedni autd helyett?” — képek, jatékeszkozok
bemutatasa (bicikli, roller, séta, busz, vonat).

2. Kreativ tevékenység
o Festékes hengerlenyomat: WC-papir gurigakkal guritanak festé¢knyomokat, ,,utakat,

kerekeket” készitve.
o Levélnyomda: szines levelek lenyomatabol késziilnek ,,z6ld jarmtivek kerekei”.

3. Mozgasos jaték az udvaron

e ,Gyalogos forgalom” palya: szines szalaggal kijelolt utak, zebrak. A gyerekek
gyalogosan, babakocsival, talicskaval kozlekednek rajta.
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e Allatvonat: minden gyerek valaszt egy allatot, és azzal a mozgéssal ,,utazik’ korbe.
4. Szabad jaték és buborékfujas

o Nagy buborékok fujasa és kergetése — auto helyett ,,sz¢éljarta buborékutazas”.
o Ko0z0s nevetgélés, futkarozas.

5. Levezetés

o Székekbol busz/vonat: egyiitt énekelve, ringatdzva ,,hazautazunk”.
o ROvid mesélés: egy kisgyerek sétaval fedezi fel a vilagot.




AR
Automentes nap

Jatékgyijtemény kicsiknek

Mozgasos jatékok

1. Kozlekedési lampa jaték
Szines korokkel (piros—sarga—zold) iranyitjuk a mozgast: allj — lasst 1épés — futas.

2. Embervonat kotéllel
A gyerekek egy vastag kotélbe kapaszkodva egyiitt haladnak, mint egy vonat.

3. Buborékutazas
Buborékfljas, amit kergetni, elkapni, szétpukkasztani lehet — sz¢él helyett utazas.

4. Allatkozlekedés
Mindenki mas allatot utanoz: ugral a nyuszi, totyog a kacsa, maszik a maci.

5. Zebrajaték
Fekete-fehér csikokon (karton, textil) kell atkelni, kdzben ,,megallni”, ha a lampa
piros.

6. Székbusz
Székekbdl buszt vagy vonatot épitiink, a gyerekek egymds utan iilnek, kozdsen
énekelnek.

7. Festéknyomos utépités
Kis hengerekkel, gurigakkal vagy faautok helyett kerek targyakkal festékcsikokat
készitenek papiron.

8. Kendds utazas
Szines kenddvel a kézben egyiitt mozognak: repiilnek, tdncolnak, lobogtatjak, mintha
,,szines busz” lenne.

9. Gurulo kincsek
Akadalypalya tologathat6 autok, babakocsik, talicskak felhasznalasaval.

10. Jardaséta palya
Szines ragasztoszalaggal kijeldlt utak, kanyarok, zebrak, ahol gyalogosan lehet
,.kozlekedni”.

11. Allatvonat
Mindenki egy valasztott allat mozgasaval ,,utazik”: nyuszi ugral, kacsa totyog, kutya
maszik négykézlab.

Kornyezeti jatékok

1. Viragos séta
Az udvaron korbesétdlva megfigyelik, mit hallanak/latnak auté nélkiil: madarhang,
sz¢l, levelek, viragok.
2.Almaguritas
Kerek gytimolcsoket (alma, korte) lehet guritani egy palyan és célba juttatni.
3. Kincsszallito talicska
A gyerekek apro jatékokat (gesztenye, did, falevelek) tesznek a kis kocsiba vagy
talicskéba, és elszallitjak a ,,piacra”.
4. Zold akadalypalya
Bokrok kozott, felfestett virdgokon at haladni, mintha a természet Utjain jarnanak.



Oktober
Iciri-piciri

®

., Stitoben a tékmag, befiitottiink tegnap,
ripeg-ropog, zeng a ndad, szél répiti vig dalat.

Eg 6t éjjel, 6t nap, odasiil a tokmag. ~ (népkoltés)®

Oszi tevékenységeink koziil az egyik legszinesebb, legvaltozatosabb program a ,, Tok-
Ugyes ” projekt hét, amelybe a bolcsédések is bekapcsolodnak.
Ezen a héten minden a TOK-rél1 szol!
Legjelentdsebb esemény a Toklampas felvonulas, mellyel hagyomanyt teremtettiink a falu
¢letében. Ezen a programon nemcsak a bolcsddés, ovodas gyerekek, sziilok, hanem az
altalanos iskola didkjai, valamint a kozségilink apraja-nagyja is részt vesz.
A hetet toklampas készitésével kezdjik, majd tokoket faragunk. A ,legek” napjan a
kiilonboz6 formaja, méretii, szindi, fajtaju disz-, lopo-, termény- és siitétokokkel jatszunk.
Tevékenykedésbol, jatekbol és mokas tokfejekbodl, iigyes kezecskékbdl biztos, hogy nincs
hiany.
A csaladokat bevonva, szorgos gytijtdmunka eredményeként gyiilnek a tokok naprol napra.
Alkotéi palyazatot irunk ki, amellyel minél tobb sziil6, gyermek otlete, alkotasa keriil
kiallitasra.
Igyeksziink minél valtozatosabb, jatékosabb tapasztalatszerzési lehetdségeket biztositani
céljaink megvalositasahoz, a gyermekek kiilonbozd fejlettségi szintjét figyelembe véve.
Mindvégig kiemelt figyelmet kap a mozgas €s a jatékos ismeretfeldolgozas.

fgy mindenki sikerélménnyel, vidam hangulattal, az Gsszetartozas érzésével zarhatja a hetet.

3 Kolydkhaz Alapitvany (é.n.) Letdltés : https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=43 (2024. 11. 27.)



https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=43

® 1. Tevékenység tervezet
A tevékenység megnevezése: Iciri-piciri (Tok-Ugyes nap!)
Tevékenység ideje: oktober
Tevékenység helye: Tornaszoba
Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, nagymozgas- finommotorika fejlesztés
Tevékenység tartalma: Novények/tok termésének megismerése, kostolas.
Ugyességi jatékok tokkel.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo el6zmények: Gyljtétevékenység a sziilok bevonasaval.
A tevékenység célja:
» A tok, mint novény tulajdonsagainak, jellemzé jegyeinek megismerése (szine,
forméja, tapintdsa, megnevezése).
» Nagymozgés, szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése a tokkel végzett tigyességi
jatékok soran.
Moédszerek: motivalas, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,
differencialas, segitségnyljtas, gyakorlds, ismétlés, biztatds, ellendrzés, értékelés, dicséret,
elismerés, batoritas

Eszkozok: kiilonb6zo forméju, méretli tok, kosar, karika, futdszényeg

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Siit6tok, A gyermekek szaladnak a teremben, ,,siit6tok™ | reakcidido,
kolbasztok kialtasra: leguggolnak, ,kolbasztok” kialtasra: | figyelem
hasra fekszenek a talajon. Kiegészithetd ,,lopotok” | emlékezet
kialtassal, ekkor magastartassal megallnak. megfigyelOképesség
Tok sziiret A teremben szétszort tokok Osszegyljtése jelre, | figyelem
kozépre helyezett kosarban. szem-kéz
Megismételhetjiik a szétszort tokok jelre torténd | koordinacid
guritdsaval a terem kozepére helyezett karikéba. ligyesség
Tokpar Uljenek egymassal szembe terpesziilésbe és | ligyesség,
guritsdk oda-vissza a tokot. Probalkozzanak | alkalmazkodo
térdelve, ilve, allva és az {ligyesebbek hason | képesség
fekvésben guritani.
Toktojas Fussanak a  terembe  kihelyezett  tokok | figyelem
megkertilésével, jelre mindenki iiljon ra egy tokre. | reakcididd
téri t4jékozodas
Lopoétok Futojaték. A gyerekek a tornaszobédban szaladnak, | gyorsasag,
akinél a tok van, 0 lesz a lopd, azaz a fogo. ligyesség
Akit megérint, annak datadja a lopotokot ¢&s | alloképesség
folytatodik a jaték. kitartas




® 2. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Tokparadé (Tok-Ugyes nap!)

Tevékenység ideje: oktober

Tevékenység helye: Tornaszoba

Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, nagymozgas- finommotorika fejlesztés.

Tevékenység tartalma: Tok forméjanak megfigyelése, gdmb fogalma.
Ugyességi jatékok tokkel.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo el6zmények: Jatéktevékenység €s barkacsolas zoldségekkel.

A tevékenység célja:

> A tok, jellemz6 jegyeinek megismerése, kerek, gombolyl fogalmak azonositasa.

» Nagymozgas fejlesztése a mozgasos tevékenységek soran.

» Szem-kéz, szem-1ab koordinacié fejlesztése a tokkel végzett tigyességi jatékok soran.
Moédszerek: motivalas, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,
differencialas, segitségnyujtas, biztatds, gyakorlas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés
Eszkozok: kiilonbozé forméju, méretii tok, kosar, karika, papirtok, tokkorona, laptop,
hangfal, gyertya, babzsakok

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Tokguritas Kis- és kozepes méretli tokoket guritunk minél | kéziigyesség
messzebbre vagy célba egy kijelolt helyre. figyelem
mozgaskoordinacio
téri t4jékozddas
Ugro tokok Papirtok vagy babzsakok a talajon: a gyerekek figyelem

,tokrdl-tokre” ugralnak egyik oldalrdl a masikra. | egyenstlyérzék
szem-lab koordinacid

ligyesség
labizomzat
Tokkiraly Egy gyerek a fogd, azaz a ,,tokkiraly” , akit ligyesség,
megfog, annak atadja a tokkoronat és 6 lesz a alkalmazkodo
fogo. képesség
iranyvaltoztatas
Toktanc Minden gyerek egy kis tokot tart a kezében, | ritmusérzék
zenére tancol, emel, forgat, gurit. mozgaskoordinacid

Toklampas Levezetés- gyertyafény megfigyelése relaxélés




® 3. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Tok-kaland (Tok-Ugyes nap!)
Tevékenység ideje: oktober
Tevékenység helye: Tornaszoba
Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Tok formdjanak megfigyelése ligyességi jatékok alkalmaval.
Szocialis kapcsolatok erdsitése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo el6zmények: Gytjtétevékenység, targyképek nézegetése.
A tevékenység célja:

> Ugyességi jatékok kdzben a tok, jellemzd jegyeinek megismerése, elemi mozgasok

gyakorlasa.

» Szocialis képességek erdsitése a paros gyakorlatok és szerepjatékok alkalméaval.

Moédszerek: motivalads, rahangolds, bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencialas, segitségnyljtas, biztatds, gyakorlas, ellen6rzés,
értékelés, dicséret, elismerés
Eszkozok: kiilonb6z6 formaja, méretli tok, papirtok, babzsak, vaszontaska
A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Tokvonat Nagyméreti tokoket sorba rendeziink, raiilve | figyelem
egyszerll mozgasutanzasokat hajtunk végre. (pl | mozgaskoordinacid
kinéziink a kisvonatbol, eldreddliink, hatraddliink, | téri tajékozodas
felallunk, letiliink)
Tok-szorf Papirtok vagy babzsakok a talajon. A gyerekek figyelem
ezekre allva ,,tok-szorfoznek™ a labukkal egyensulyérzék
csusztatva a targyakat. szem-1ab koordinécio
ligyesség
labizomzat
Tok-szallitas Péros jaték: két gyermek egyiitt ,,szallitja” a ligyesség
vaszontaskaba tett tokot egyik helyrdl a masikra alkalmazkodo
anélkiil, hogy leejtenék. képesség
csapatmunka
figyelem
Tokkapitany A feln6tt lesz a tokkapitany. A gyermekek az 6 | elemi mozgasok
utasitasa szerint kelnek at a tengeren, (Pl. | gyakorlasa
négykézlab jarassal, kuszassal, futdssal, jarassal, | beszédértés
ugrasokkal)




® 4. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Allati tok j6 nap! —Allatok vilagnapja
Tevékenység ideje: oktober
Tevékenység helye: Tornaszoba
Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: A kutyusok élete. Tok, mint novény. Fény-arnyék jaték.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolédo elézmények: Arnyjaték a csoportszobaban, allatterapias foglalkozas.
A tevékenység célja:

» A kutya, mint az ember legjobb baratja, tulajdonsagainak, jellemzdjegyeinek

megismergése.
» A fény- arnyék megfigyelése, formaazonositas.

» Nagymozgas fejlesztése a mozgasos tevékenységek soran.

Modszerek: szemléltetés, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencialas, segitségnyujtas, gyakorlds, biztatas, ellenérzés,
értékelés, dicséret, elismerés, motivalas, batoritas, kivaras, probalkozas
Eszkozok: kiilonb6z6 formaji, méretli tok, LED lampas, zseblampa,
A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Vilagité A gyerekek a Kkutyusok, a tornaszobaban | figyelem
kutyahaz szétszortan  elhelyezett  tokok  vannak. A | téri tajékozodas
zseblampaval megvilagitott tokhoz masznak, | gyorsasag
szaladnak, majd masikat vilagitunk meg és ahhoz | reakci6 id6
masznak.
Kutyaséta Ha a lampas ,,felgyullad” (felkapcsoljak), akkor a | figyelem
gyerekek lassan sétalnak, masznak a tokok kozott; | egyensulyérzék
ha ,.elalszik”, akkor raiilnek egy tokre. szem-1ab koordinacid
ligyesség
Ehes kutya Egy lampassal ,,megvilagitjak™ a kis jatékokat ligyesség,
(csontokat), amelyeket elére elrejtiink a szobaban, | figyelem
a kutyusok (gyerekek) keresik a csontot,
odasétalnak, és megtalaljak.
Kutyabal Halk, lagy zenére ldmpassal a kézben korbejarnak, | ritmusérzék
integetnek, forgatjak a fényt. mozgéskoordinéciod
figyelem
Csendjaték Minden kutyus (gyerek) leiil a foldre, kezében egy | nyugtato, levezetd
kis lampassal kor alakban. tevékenység
relaxélés




®
Tok iligyes hét

Komplex tevékenység

1. Rahangolodas
e Tok-monddka: révid, ritmusos mondokaval bemelegités, tapsolas, labtempo.

o Kis séta a ,,tokok kozott”: a csoportszobdban vagy udvaron korbejarva megnézik a
kihelyezett tokoket.

2. Mozgasos jaték
o Tokguritas: kis tokoket guritanak kijelolt palyan.

o Tok-szallitas parosban: egyik helyrdl a mésikra szallitjak a tokot anélkiil, hogy
leesne.

3. Kreativ sziinet

o Tokfestés: kis papirtokok festése, diszitése.
e Rovid pihenés, szinezés vagy mesélés a tokokrol.

4. Mozgasos jaték
o Tok-szorf: puha korongokon éllva kuszas, 1épkedés.

o Tokos akadalypalya: kuszas, maszas, atlépés, guritas.
o Tokos tanc: zenére tancolnak, guritanak, forgatnak kis tokoket.

5. Szabad jaték

o Buborékfujas: ,,tokok repiilnek a szélben” — futas, kergetés, elkapas.
e Szabad futas az udvaron, kismozgas a jatékos elemekkel.

6. Levezetés

o Tok a kosarba: céllovés jatek, kis tokok bedobasa kosarba.
o ROvid nyujtdzas, lassu sétalas a csoportban, ,,to0kok pihendje”.




@
Tokos jatékok
Jatékgyijtemény kicsiknek

Mozgasfejleszto

o Tok-gurit6 verseny — ki tudja messzebbre gorgetni a nagy labdatokot?
e Tok a karikdba — karikakba kell guritani vagy dobni a kis tokoket.
o Tokcipelés — kis kosarban vagy zsakban viszik a ,,tokot” egyik helyrdl a masikra.

Egyensuly- és koordinaciofejleszto

e Tok a fejen — konnyli miianyag tokot probalnak a fejiikkon egyensulyozva odavinni a
kijelolt pontig.

o Toklépesé — parnakbol vagy szivacsbdl kis ,,1épcsot” alakitunk, a gyerekek rajta
visznek egy tokot.

Szerepjaték, dramatizalas

e Tok a kertben — a gyerekek ,iiltetik” a tokoket (narancssarga labddkat tesznek a
,foldbe”), majd ,,lesziiretelik™.

o Tokfesztival — zenére mindenki a sajat ,tokével” (labda, bab) tancol, emelgeti,
forgatja.

Lampasos jatékok
o Fénycsik kovetése — a pedagdgus elemlampaval vagy lampassal utat mutat a padlon, a

gyerekek kovetik a fénycsikot.
e Futé fény — lampassal sétalunk, majd gyorsabb tempdban mozgunk, a gyerekek

utanozzak.
Keresos
o Fény-tiikkor — fényforrassal (ldmpas/elemldmpa) a falra vetitiink, a gyerekek

megkeresik, odaszaladnak a folthoz.
e Szines fények — szines papirral fedett ldmpassal kiilonb6z6 szineket vilagitunk, a
gyerekek a megfeleld szinti targyat keresik meg a szobaban.

Nyugtato, kozosségi

o Lampas mese — lampasokkal korben iilve révid mesét hallgatnak, csak a lampasok
vilagitanak.

o Fénylenyomat — papirlampasokat készitenek, majd egyiitt elhelyezik &ket egy
»fénykertben”.



November
Katalin napi vasar

o~

[ 4]

Intézménylink tobb évtizedes hagyomdnya a Katalin napi vasar. A gyermekek korében
lazas késziilodés el6zi meg ezt a napot, késziilnek a vasarfiak, portékak, pénztarcak, pénzek.
Apré ajandék-targyak: konyvjelzd, ujjbab, diohéj allatka, nyaklanc, karkotd, stb.... és
finomsagok keriilnek az asztalokra, amelyeket ezen a napon ,,eladnak” egymasnak.

Valojaban az adok-veszek gyakorldsa és a vasari hangulat inspirdlja és eredményezi a
hangulatot, amelybdl a vidam mulatozas sem maradhat el.

Tudastar

»,November 25-¢ Katalin nap. Alexandriai Szent Katalin, akirél a nap a nevét kapta, 310
kortl halt vértanuhalalt. A kor kifejezetten tajékozott, bolcs lanyanak tartottak, aki halala
utdn véddszentje lett tobbek kozott a filozoéfusoknak, a tanuldknak, az iigyvédeknek,
konyvtarosoknak, a fiatal ndknek ¢és a gyermekeket gondoz6 dajkdknak egyarant. Szent
Katalin tehat nagyon fontos szentnek szamitott a magyarok szemében, ezért van az, hogy
tobb hagyomany, mondas, joslas is fiizédik ehhez a naphoz.”*

,Ha Katalin kopog, Karacsony locsog” —igy tartja a népi id6joslas. Vagyis ha november 25-
én fagy, akkor Karacsonykor esds, latyakos 1d6 varhato. ..

»Ha Katalin fényben fiirdik, a Kardcsony lében uszik”: Eszerint ha november 25-én
napsiitéses 1d6 van, akkor Kardcsonykor borult, csapadékos id0 varhato. Az 1d6jo6slo
mondasok forditottja is igaz...

...Szokas volt, hogy Katalin napon nem dolgoztak, nem fogtdk be az allatokat, nem Oroltek
blizat, nem siitottek kenyeret €s nem lattak el a halaszthatd mindennapos feladatokat

Ha egy lany Katalinkor vizbe tett egy levagott gyiimolcsagat, akkor arra kellett figyelnie,
hogy Karacsonyig kivirdgozzon. Ha igy tortént, akkor arra kovetkeztettek beldle, hogy a lany
a kovetkez6 évben férjhez megy. Ellenkez6 esetben viszont még néhany évet varnia kellett a
hazassaggal...... Katalin napkor tdbb orgonaagat tettek egy edénye, és mindegyikre
kiilonbozd férfi nevet irtak fel. A néphiedelem szerint az lesz a lany férje, akinek a nevét
viseld ag kiviragzik Karacsonyra.

(Irodalom: Fischer Anna: (2011.) Bein.hu: Katalin napi hiedelmek, népszokasok Letoltés:
https://www.bien.hu/katalin-napi-hiedelmek-nepszokasok/ (2021.))

4 Magazin (2013.) Katalin-nap, az id6j6sl6 és szerelmi varazsnap Letdltés:
https://www.vajma.info/cikk/magazin/7036/Katalin-nap--az-idojoslo-es-szerelmi-varazsnap.html (2021.)
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1. Tevékenység tervezet

[ A ]

A tevékenység megnevezése: Katalin napi vasar

Tevékenység ideje: november

Tevékenység helye: Tornaszoba

Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, néphagyomany apolas, mozgas

Tevékenység tartalma:

Vasari forgatag

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo elé6zmény: Vasarfiak készitése a csoportokban.

A tevékenység célja:

» Néphagyomany apolas, Katalin napi népszokas megismerése.

» Nagymozgas fejlesztése a tanclépések, mozgasos tevékenységek altal.

Moddszerek: rahangolds, szemléltetés, bemutatas, magyardzat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencialas, gyakorlas, probalkozas, ismétlés, segitségnyujtas,
biztatas, ellenOrzés, értékelés, dicséret, elismerés
Eszkozok: laptop, hangfal, mozgaskotta elemi: babzsak, dobogd, falapok
A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Allatok a | Allathangok felismerése IKT eszk6zok | utdnzas
vasarban segitségével. Allatutanzo jatékok, mozgasutanzas, | hallasdifferencialas
allatjarasok gyakorlasa. emlékezet

(16, szamar, tyuk, barany, stb.) megfigyeloképesség
nagymozgas

Medve Mozgaskotta modszer alkalmazasa, karjelek | figyelem
tancoltatas gyakorlasa babzsakkal szem-kéz,

(madar, béka, medve, nyuszi, mokus) szem-lab
koordinacid
ligyesség
formaazonosités

Medve Mozgaskotta elemei, dobogdk alkalmazasa. ligyesség,
tancoltatas Fel-le- atlépés, paros labon szokdelés, ugras | alkalmazkodo
gyakorlasa. képesség
ritmusérzék
térbeli tajékozodas
Vasari Téanchdaz — kozosségi élmény atélésével vidam | ritmusérzék,
mulatsag onfeledt ,,mulatozas” (vonulds, paros tanc, | figyelem,

egyszeri tanclépések stb.) emlékezet
kapcsolatteremtés
utanzas




#& 2. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Vasari séta
Tevékenység ideje: november
Tevékenység helye: Tornaszoba
Tevékenység forma: Hagyomany6rzés és kdzosségi €lmény
Tevékenység tartalma: Vésari hangulat.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo el6zmény: Vasari képek nézegetés, beszélgetés ,,Mi van a vasarba?”.
A tevékenység célja:

» Vasari hangulat teremtésével a gyermekek taktilis és ritmusérzékének fejlesztése.

» Zoldségek, gyiimolcsok megnevezése, izének megismerése.
Modszerek: bemutatds, rahangolas, batoritas, magyarazat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencialas, segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret,
elismerés, kivaras, racsodalkozas
Eszkozok: kendd, kis zsak, apro targyak, milanyag palackok, labda, hangszerek, falatkak,
gylimolcsok, zoldségek

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Zsakbamacska | Egy kendébe vagy kis zsakba a vasarban kaphato | figyelem
portékakbol apro targyakat rejtiink (nyaklanc, emlékezet
karkotd, diohéj figura, kisauto, bab). A gyerekek | megfigyeloképesség
sorban belenyulnak, és kihtiznak egy vasarfiat, finommotorika
majd megnevezik. anyanyelvi képesség,
szokincsbdvités

Vasari gurités | Nagyobb miianyag palackokat vasari portékanak | figyelem
diszitlink. A gyerekek guritjak feléjiik a labdat, és | szem-kéz

,ledontik a portékat™. koordinacid
ligyess€g
Vasari séta A vésartéren hangszerekkel a kézben korbejarunk, | alkalmazkodé
vasari zenére megszolaltatjuk oket. képesség
ritmusérzék
fejlesztése

térbeli tajékozodas
egyenletes liiktetés

Vasari kostolo | Egyszeri  falatkdk, gyiimolcsok, zdldségek | észlelés
kostoltatasa. Edes, savanyu, keserii, sos, hideg, | érzékelés
meleg megkiilonboztetése iz érzék
szokincs




# 3. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Finomsagok a vasarban

Tevékenység ideje: november

Tevékenység helye: Tornaszoba

Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, népi hagyoméanyok apolésa, mozgas
Tevékenység tartalma: Vésari forgatag élmények atélése.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo el6zmény: Oszi termések gyiijtése.

A tevékenység célja:

» A természetes anyagokkal vald tapasztalatszerzés elésegitése (did, gesztenye,

kukorica, gytimdlcs).

» A gyermekek mozgasanak, ritmusérzékének és utanzokészségének fejlesztése.
Moédszerek: rahangolds, szemléltetés, bemutatds, magyardzat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencialas, segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret,
elismerés, motivacio

Eszkozok: kosar, gyiimdlesok, csengd, kosarak, kooperacios ejtéernyd

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Finomsagkosar | Egy kosarban valodi gyiimdlcsok. A gyerekek finommotorika
kivalasztanak egyet, megnevezik (vagy a felnott anyanyelvi képesség,
nevezi meg). szokincsbovités
Cserélgetos A kivalasztott gylimolcsot csengd hangjara figyelem
jaték egymas kozott kicserélik. szem-kéz
koordinacio
ligyess€g
Gyiijtogeto A gyerekek a tornaszobaban szétszort gesztenyét | finommotorika
és diot a terem kozepére helyezett egy kosarba | nagymozgas
majd két kosarba gylijtik
Dioverés A kosarbol diot valasztanak a gyerekek, majd | finommotorika
mondokara, dalra Osszelitogetik halkan  és | ritmusérzék
hangosan. hallasdifferencialas
Vasari zapor Jaték az ejtdernydvel. ,,Fj a sz€l” meglengetjiik | figyelem
az ejtéernydt, ha ,.elered az es¢” fellenditjiik €s | nagymozgés
bebujunk ala.




A tevékenység megnevezése: Ne vasarolj semmit! (Nemzetkozi nap)

Tevékenység ideje:

# 4. Tevékenység tervezet

november

Tevékenység helye: Tornaszoba

Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, néphagyomany apoléas, mozgas

Tevékenység tartalma: Vasari hangulat megteremtése, egyszerti szimbolikus jaték.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolédo elézmény: Apro targyak, portékdk készitése a csoportokban.

A tevékenység célja:

» Az ajandékozas és varakozas élményének, az 6voda hagyomanyava valt ,,Katalin napi

vasar 7 atélésével.

» A megélt tarsas élménnyel az egyiittmiikodés alakulasa gyermek, felndtt kozott.

Modszerek:

rahangolas,

bemutatas, szemléltetés,

magyarazat, jatékos

cselekedtetés,

tapasztalatszereztetés, differencidlds, segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret,

elismerés,

Eszkozok: kiskocsik, asztalok, apro targyak, asztalok, babok, babzsak, kosar, kooperacios

ejtéernyd
A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Kicsi kocsi Kis kocsikkal szallitjuk a tornaszobaba, helyszinre | nagymozgas
a kiilonb6zo portékakat. Vasari asztal finommotorika
berendezése, targyak rakosgatisa, megnevezése. anyanyelvi képesség
szokincsbdvités
Vasari Babzsakokkal célba dobasa kosarba vagy szem-kéz
célbadobo dobozba, jutalmul véasarpénzt kapnak. koordinacid
ligyesség
figyelem
Vasari Vasari  jaték babokkal. Utanz6 mozgésok | emlékezet
babjaték mondokara, zenére. Mozgas kozben az allatok | ritmusérzék
hangjénak utanzasa. térbeli tajékozodas
finommotorika
Vasari A gyermekek korbe jarnak a kooperacids | észlelés, érzékelés
korhinta ejtdernydvel zenére (Ayres terapias eszkoz), ha | reakcio id6
megall a zene (korhinta) leguggolnak, majd Ujra | nagymozgas
indulnak. ligyesség
Vasari Jaték az  ejtderny6vel. L lagy szél  f;” | figyelem
szélvihar meglengetjilk az ejtéernydt, ,,er6sddik a szél”- | nagymozgas

erdsebben lengetjiik, ,,szélvihar van” erdteljesen
lengetjiik az ejtéerny6t és megismételjiik.




[ A ]
Katalin-napi vasar

Heti program terv

Tevékenység tartalma: Minden napra egy rovid, ¢élményalapu vasari tevékenység, amely
jatékosan vezeti a gyerekeket a Katalin-napi vasari mulatsag felé.

Célok:
> Unnepi hangulat, hagyoméanyélmény, kozds 6rom megélése.
» Ritmusérzék, kozosségi élmény, mozgaskoordinacio fejlesztése.
» Adas-kapas élménye, kapcsolatteremtés, egylittmiikodés jelentosége.

Eszkozok: kosarak, kenddk, miianyag gyiimolesok, babzsakok, diok, kartonpénz.

Fejlesztett teriiletek:
» Természeti elemek megismerése (gyiimdlcsok, termések, szinek, anyagok).
» Mozgaskoordinacid és ritmusérzék.
» Tapasztalas: latas, tapintas, hallas utjan.
» Kozosségi élmény, adas-kapas, kozos jaték.

Hétf6 — ,,Piacra megyiink”
o Jatékos tevékenység: kosarkaba gylijtés (milanyag gyiimdlcsok, kendok).
e Mozgas: jaras korbe kosarral, néha megallva, integetve.

Kedd - ,,Korhinta a vasarban”
o Jatékos tevékenység: kézfogas, korben jaras zenére.
o Mozgasvariacio: lassu/gyors jarés, guggolas, tapsolas.
o Eszkoz: szines kenddk (forgatjak, lengetik).

Szerda — ,,Kincskeresé diok”
o Jatékos tevékenység: nagyobb diok vagy diszdobozok keresése a szonyegen.
o Eszkoz: kosarkéak a gylijtéshez.
e Variacio: a felnétt elbujtat néhany ,kincset”, amit egyiitt keresnek.

Csiitortok — ,,Cserélgetos vasar”
o Jatékos tevékenység: mindenki kap egy apr6 targyat (babzsak, pliiss).
o Feladat: a felnétt jelére ,,csere-bere”, a gyerekek odaviszik egymasnak.
e Kiséré mondoka: ,,Csere-bere fogadom, holnap visszaadom.”

Péntek — ,,Vasari mulatsag”
o Jatékos tevékenység: mini vasar berendezése (asztalokra portékak: gyltimoélcs, kendo,
aprosag).
o Mozgas: koz0s tanc, taps, korbe forgas zenére.
o EKlmény: gyereckek valogathatnak a portékakbél, pénzérmének kartonkorongokat
hasznalhatnak.



[ A ]
Katalin-napi vasar

Jatékgyiijtemény kornyezeti neveléssel

1.Vasari hangulatot teremté jatékok
e Mini vasar: gylimolcsokkel (alma, korte), termésekkel (dio, gesztenye), szines
kendokkel jatszanak.
Kornyezeti neveles: ismerkedés az sz terméseivel, valodi gylimolesok megfigyelése.

o Pénzkeres6: nagyobb fakorongokkal, kavicsokkal jatszanak ,,pénzt”.
Kornyezeti nevelés: természetes anyagok megismerése, tapintasa.

2. Mozgasos vasari jatékok
o Korhinta a vasarban: korben jaras zenére, gyors-lassu valtasok.
Kornyezeti nevelés: ,,Sz¢€1 fiijja a korhintat” — mozgas dsszekapcsolasa a természet erdivel.

o Szines szalagkapu:szalagokon, kend6kon atbujas.
Kornyezeti neveleés: szinek felfedezése, ,,0szi falevelek kozott sétalunk™ szimbolikus jaték.

3. Kincskereso jatékok
o Didkereso: diok elrejtése a szobaban vagy homokban.
Kornyezeti nevelés: ismerkedés a didval, héjjal, termés jellegzetességeivel.

o Portékavadaszat: gesztenyék, kukoricacsdvek keresése kosarba.
Kornyezeti nevelés: 0szi termények érzékelése (tapintas, szin, forma).

4. Zenés-tancos vasari jatékok
o Hangos vasar: vasari hangok utdnzédsa, természetes hangszerekkel (dob, csorgd,
faagak Osszeiitése).
Kornyezeti nevelés: természetes anyagokbol késziilt hangszerek felfedezése.

o Tapsvasar: targyakhoz ritmus tapsolésa.
Kornyezeti nevelés: természetes targyakhoz (pl. alma, gesztenye) kapcsolas.

5. Kéziigyességet fejleszto jatékok
e Terményfiizé vasar: szaritott tésztdk, kukoricamag, gesztenye (eléfurt) felflizése
zsinorra.
Kornyezeti nevelés: természet adta anyagokkal alkotas.

o Papirpénz készités: ujrahasznositott csomagolopapirbol szines pénzjaték
Kornyezeti nevelés: ujrahasznalhat6 targyak élménye.

6. Csendesebb vasari jatékok
e Arnyjaték: lampaval vetitett arnyképek (pl. termések sziluettjei).
Kornyezeti nevelés: felismerés, hogy a fény-arny¢€k jaték is a természet része.

o Kosarba rendezés: gesztenyék, diok, almak szétvalogatasa kosarakba.
Kornyezeti nevelés: szinek, forméak, méretek megkiilonboztetése.



December

Adventi forgatag

%

,»Minden siitemény dse a mézeskaldcs... 5

Tobbéves hagyomany 6vodankban, hogy a karacsony kozeledtével ,,Adventi forgatag”
cimmel délutani programot szerveziink a gyermekeknek és sziileiknek.
Ezen az ,,édes napon” szorgoskodnak a kiskezek, késziilnek az ajandék képeslapok, siilnek a
finom mézeskalacsok.

Tudastar

Az advent szo a latin ,, adventus Domini” kifejezésre utal, ami annyit jelent: az Ur érkezése,
az Ur eljovetele. Szent varakozas ez, amely megelézi a Messids, a Megvaltd érkezését.
Varakozunk négy héten at azért, hogy karacsony titka megérlel6djon benniink, hogy mélto
moédon tudjuk befogadni a kisgyermekként kozénk érkez Istent, az Elet Urat.

A keresztény és minden emberi kozOsség kozOs tapasztalata, hogy a nagy eseményekre
késziilni kell.”® Nemcsak kornyezetiinket, hézainkat, hanem sziviinket és emberi
kapcsolatainkat is rendbe szeretnénk tenni.

»A mézet 6seink az arannyal tartottak egyenértékiinek...A mézeskalacs figurdk és a
diszités jelentéssel bir, amely szintén a multunkba gyokerezik. A leggyakoribbak a huszar, a
baba, a tiikkros sziv. A huszar tradiciondlisan magyar dolog, még a muzeumba érkezd
kiilfoldiek is azonnal felismerik és magyarul nevezik meg. A huszar jelentése erds, sikeres
férfi, akire felnéz a kornyezete. A baba a termékenység jelképe. A sziv a szeretetet, a
szerelmet jelenti...””

A mézeskaldcsot régen a bucstban arusitottak és a kardcsonyfa elmaradhatatlan disze volt.

5 Koncz Veronika (2015 -12-16) Edes varazslat — izek, illatok, jelképek Uj ember folyoirat
https://ujember.hu/edes-varazslat-izek-illatok-jelkepek/ Uj Ember Letoltve : 2024. 12.12.

 Magyar Kurir: Katolikus Hirportal (2024.)Advent- A varakozas id6szaka Letdltés:
https://www.magyarkurir.hu/hirek/advent-varakozas-idoszaka-143512 (2024. )

" Ajkai Sz6 Online — Ajakai Hirprtal Tisler Anna 2019. Drotos gyongyi A magyarsag szimbolumai a
mézeskalacson Letoltés: https://ajkaiszo.hu/a-magyarsag-szimbolumai-a-mezeskalacson/ (2021.)
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4 1. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Mézeskalacs nap
Tevékenység ideje: december
Tevékenység helye: bolcsddei csoportszoba, dvodai ebédld
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, finommotorika fejlesztés
Tevékenység tartalma: Mézeskalacssiités.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kacsolddo el6zmény: Mézes nap — ismerkedés a mézzel.
A tevékenység célja:

» Az adventi linnepkor, a varakozas élményének atélése.

» Finommotorika fejlesztése a mézeskalacs készitése soran.
Moédszerek: rahangoléds, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,
differencialas, segitségnyujtas, biztatds, utanzas, gyakorlas, javitds, magyarazat, ellenérzés,
értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: mézeskalacs alapanyag, sodrofa, kiszurd formék, diszitéeszkdzok

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Jaték az | Mozgassal és mondokaval kisért ujj torna. | figyelem
ujjakkal PI T6rom, torom a makot... emlékezet
megfigyeldképesség

finommotorika
szem-kéz koordinacid

Gyurkaljunk Mézeskalacs tészta gyurasa, sodras, lapitas | figyelem
technikédjanak gyakorlésa. szem-kéz koordinacio
M¢ézeskalacs hdziké részeinek elkészitése. ligyesség
Jaték a | A siteménykiszaré formdk felismerése, | ligyesség,
formakkal formaazonositas. alkalmazkodé képesség
azonossag
kiilonb6z6ség
Jaj de szép... Diszités cukorhabbal. figyelem
szépérzék

Unnepi asztal Levezetés: kostolas szocialis kapcsolatok




4  Mézeskalacs recept

»A karacsonyi késziilodés része a mézeskalacssiités, melyet a gyerekek is nagyon élveznek.
A tészta jellegzetes illatait a belegyart fahéjnak ¢és szegfliszegnek koszonheti. A jol
Osszeallitott mézeskalacstészta nem ragad, 6orom vele dolgozni, a gyerekek is nyugodtan
gyurhatjak, szaggathatjak, nem lesznek ragacsosak, s ha egy kicsit csennek beldle nyersen,
akkor sem lesz semmi baj.
A mézeskalacs receptje
Hozzavalok:— 50 dkg liszt, 10 dkg cukor, 20 dkg méz, 5 dkg zsir, 2 tojés, 1 csomag siitépor, 2
kavéskanal o6rolt fahéj, 1 kavéskanal szegfiiszeg, és aki szereti, tehet bele anizst, pici
gyombért, szegfiiborsot.
Elkészités
A mézet, cukrot és a zsirt olvadasig melegitjilk. Nem forraljuk! Hagyjuk kihiilni, majd
belekeverjiikk a tojasokat és a fiiszereket. Persze nyugodtan hasznalhatunk készen kaphatd
mézeskalacs fliszert, de a gyerekeknek mindenképpen nagyobb élmény, ha latjak, szagoljak,
tapintjak a tésztaba keriild kiilonféle fiiszereket. A lisztet és a siitport apranként keverjiik a
masszahoz, majd jol atgyltrjuk. Minimum 1-2 6rat pihentetjiik hiivos helyen, de hagyhatjuk
akar 1-2 hetet is hiitdben Osszeérni az izeket. Lisztezett deszkan 4-5 mm vastagsagura
nyujtjuk, formazzuk. Kikent, lisztezett tepsiben kézepes hdfokon 5-8 percig siitjiik.
Diszités
A diszitést illetden az utdbbi idében két iranyzatot lathatunk:

e az egyik a hagyomanyosnak mondhat6 tojashabos diszités, melyhez iigyes, konnyl

kéz kell, és 1 db friss tojas fehérje,porcukorral keményre verve;
o a masik dekoralasi iranyzat a magokkal, termésekkel, esetleg aszalt gytimolcsokkel
val6 diszités.

Ez utébbi fajta eljaras tovabb finomitja a mézeskaldcs eredeti izét, igen egészséges a sok
szotyola, tokmag, did. Fontos kiilonbség a két diszités kozott, hogy a felvert, cukros
tojasfehérjét a mar megsiilt tésztdra rajzolom, ,,irom”, mig a magvakat a nyers tésztira
helyezem ugy, hogy eldtte nyers tojasfehérjével bekentem. Nagyon jol mutatnak az
aranybarndra siilt tésztdn a vilagosabb magok (szezammag, hantolt mandula, rizs), de

dekorativ a nagyobb tomegii, hatarozott zold szinii tokmag vagy a szegfiiszeg is.”®

8Mézeskalacssiités az Ovodaban Szerzd: ovonok.hu Kozzétéve: 2015.12.15. Letoltés:

https://ovonok.hu/2015/12/mezeskalacssutes-az-ovodaban/ (2021. november13.)



https://ovonok.hu/2015/12/mezeskalacssutes-az-ovodaban/

% 2. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Téli erdé

Tevékenység ideje: december

Tevékenység helye: bolcsddei csoportszoba, tornaszoba

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas- és finommotorika fejlesztés
Tevékenység tartalma: Elet a téli erdben.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kacsolodé el6zmény: Képeskonyv nézegetés.

A tevékenység célja:

» Az adventi linnepkor idején a természet valtozasainak megfigyelése.

» Az erd6 valamint a természet ajandékainak (toboz, feny6ag) megbecsiilése.
Modszerek: jatékos utanzas, szerepjaték, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencialas, segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret,
elismerés, motivacio

Eszkozok: fenydag, toboz, termések, kosar, papir hopelyhek, merdkanal, doboz, 1abnyomok,

z01d textil
A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Zolderdében A teremben feny6agakbol, zold textilbol figyelem
jartam vagy papirbol ,,erdei 6svényt” készitiink. A | nagymozgas
gyerekek mezitlab vagy cipében sétalnak finommotorika
rajta, kozben fenydtobozokat, terméseket szem-kéz, szem-lab
rakosgatnak kosérba. koordinacid
Madarka eteto Madareleség (szotyola, kukorica, buzamag) | figyelem
szallitdsa a madaretetobe merdkanallal. szem-kéz koordinécio
ligyesség
Hopehely tanc Papirbdl vagott hopelyheket szorunk a ligyesség,
levegdbe. A gyerekek elkapjak, tapossak, alkalmazkodé képesség
futnak utana.
Erdé ajandéka A gyerekek kis ,,ajandékdobozokat” nagymozgas
(dobozba tett toboz, gesztenye, kavics) kitartas
cipelnek egy ,,fenydfahoz”, és alarakjak. ligyesség
Mozgés: hordés, pakolds, hajolas.
Allatok A padléra madar-, 6z- és nyulldbnyomokat | nagymozgas
nyomaban rajzolunk (papirbdl kivagva). A gyerekek formaazonositas
kovetik a nyomokat: ugralnak, lépkednek,
kasznak.




#

A tevékenység megnevezése: Adventi gyertyak

3. Tevékenység tervezet

Tevékenység ideje: december

Tevékenység helye: bolcsddei csoportszoba, tornaszoba

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgasfejlesztés

Tevékenység tartalma: A gyertydk fényének és a természet valtozasainak szimbolikus
atélése (vilagossag—sotétség, melegség—hideg).

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kacsol6dé el6zmény: Adventi koszoru készitése.

A tevékenység célja:

» Az adventi gyertyak szimbolikajan keresztiil (hit, remény, 6rom, szeretet) a kdzosségi

¢lmény ¢és az egymds felé fordulds megerdsitése. Nyugodt, iinnepi hangulat

megélésének segitése.

» A mozgason keresztiil a varakozas, a fény és a kdzosséghez tartozas oromének atélése.

Moédszerek: rahangolas, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,

differencialas, segitségnytjtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: LED mécses, karikdk, laptop, hangfal, csillagszoro

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Gyertyafény séta | A gyerekek ,,gyertyat” ( kicsi LED mécsest) | figyelem
tartanak a keziikben. Halk zenére lassan finommotorika
lépegetnek korbe, mintha a fényt vinnék. A | szem-kéz koordinacid
végén egy koz0s ,,koszoruba” allnak. egylittmiikodés
Gyertyak langja | A gyerekek nyujtott karral allnak, mint a figyelem
gyertya. A ,,sz¢l” (a feln6tt fijja vagy nagymozgas
mondja) megrezgeti a langot — a gyerekek | ligyesség
ide-oda hajladoznak.
Négy gyertya - | A teremben négy helyet kijeloliink (pl. ligyesség,

futo

szines karikak a padlon), ezek a gyertydk. A
gyerekek futnak zenére, amikor a zene
megall, egy ,,gyertydnal” meg kell allni.

alkalmazkod¢ képesség
reakcioido

Gyertyagyujtas | A teremben talalhato négy gyertyanal nagymozgas
(karikénal) megismételjiik: mozgasutanzas
»Meghuzzuk a gyufa szalat” — karlenyujtas. | beszédértés
,Lang felcsap” — felfelé nyljtozas. egyensulyérzék
,Fény korbeolel” — lassu korbeforgas,
karlengetés.

Csillagszoro Levezetés: csillagszoro szikrainak vizualis élmény

megfigyelése.




4 4. Tevékenység tervezet
A tevékenység megnevezése: Adventi csillagok
Tevékenység ideje: december
Tevékenység helye: bolcsddei csoportszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma:
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4- éves 6vodas gyermekek
Kacsol6dé elézmény: Unnepi dekoracié készitése.

A tevékenység célja:

» Az adventi csillagok fénye és a mozgasos jatékok révén az ilinnep varazsanak

megélése, pozitiv érzelmek atélése.

» Szinek, formak felismerése €s parositasa a csillagok segitségével.

Moédszerek: Motivalas, bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,

differencialas, segitségnyjtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacid

Eszkozok: fényes papirbdl csillagok, laptop, hangfal, sdrga kendd, szalagok

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Csillagkeres6 Fényes papirbdl, fényvisszaverd anyagbol figyelem
készitett csillagokat helyeziink a teremben. | nagymozgas

A gyerekek feladata: ,,keress meg minél
tobb csillagot és akaszd fel a fenydagra”.

finommotorika
kar-1ab mozgas

Csillagtanc Zenére tancolnak, forognak, nyujtozkodnak,
mint a csillagok az égen.

ritmusérzék

nagymozgas
onkifejezés

Csillagparosité | Kiilonboz0 szinli vagy méretii csillagokat
készitiink. A gyerekek parositjak a

vizualis figyelem
finommotorika

csillagokat (forma, szin szerint) a padlon. megfigyelOképesség
Csillag-futé A padlora ,,csillag-allomasokat” helyeziink. | nagymozgas

A gyerekek egyik csillagtol a masikig vizualis figyelem

futnak, sétalnak, ugralnak. Variacid: zenére | gyorsasag

indulnak, megall a zene - ,,megfagy a reakcioidd

csillag”.
Csillag-lang Levezetés: A gyerekek kis sarga kend6t nagymozgas

vagy szalagot tartanak, ami a csillag fényét | dnkifejezés

jelképezi. Lagy zenére mozgatjak:
hullamzo6, korkoros, felfelé nyjto
mozdulatok.




Januar
Jégvilag
%

., Csip a dér, Csupasz ag feketéll,

pihend cinegék szeme még feketébb,

s a nyitott kapunal didereg a Januar.”

/8zilagyi Domokos/

A héemberek vilagnapja uj tartalomként épiil be a tevékenységi terviinkbe. Remek
lehetdség ad arra, hogy a kisgyermekek mozgéskészségét fejlessziik, mikdzben szorakoztatd
modon élhetik meg a téli hangulatot. Az ilyen tipusu jatékok nemcsak a gyermekek fizikai

aktivitasat novelik, hanem a kreativitasukat és tarsas készségeiket is fejlesztik.

Tudastar

,Januar (régiesen Janudrius) az év elsd, 31 napos honapja a Gergely-naptarban. Nevét
Ianusrol kapta, aki a kapuk és atjarok istene volt az okori romai mitologiaban. A népi
kalendarium szerint januar neve Boldogasszony hava. A 18. szazadban a magyar nyelvijitok
a januarnak a ziizoros nevet adtak.”®

,»A hdemberek vilagnapjat Cornelius Graetz hoemberrajongd és hoembergyiijtd hivta életre.
A német gyiijtd hoemberrel kapcsolatos targyakat gyijt, amivel 2008-ban a Rekordok
konyvébe is bekeriilt, hiszen tobb, mint 3000 darabbdl all a gyiijteménye. Maga a datum is
egy szimbdlum, hiszen a 8-as két hogdmbbdl all6 hoembert is jelképezhet, az egyes pedig
kezében a seprii. Ez a nap a mokar6l és a havas jatékokrol szol. Sajnos az utobbi években
nem sok ho esett, de ha az iddjaras engedi, €pitsiink egyet mi is!

A héember tulajdonképpen a klimavaltozas hirndke és emellett a jatékossagé €s a mokaé is,

hiszen hoembert épiteni j6 dolog, nem csak a Héemberek vildgnapjan!”°

*

® Wikipédia: A szabad enciklopédia : Januar Letoltés: https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%Alr (2021.)
10 Aknai Déra Orsolya (2023.) Sniikkt — IKT hasznélat SNI tanuloknak — nem csak pedagégusoknak Hoemberek
napja-januar 18.: Letoltés https://sniikt.wordpress.com/2023/01/15/hoemberek-napja/



https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89v
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3nap
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gergely-napt%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ianus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kapu
https://hu.wikipedia.org/wiki/Isten
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_mitol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1rium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Boldogasszony_(istenn%C5%91)
https://hu.wikipedia.org/wiki/18._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyelv%C3%BAj%C3%ADt%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r

% 1. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Hoembernek se keze, se laba...
Tevékenység ideje: januar
Tevékenység helye: tornaszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Hoemberek vildgnapja.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: A ho és jég halmazallapotanak megismerése, tapasztalas.
A tevékenység célja:
» Hoember formaja, gdmb fogalmanak megismerése.
» Cé¢lba dobas, ,papirgalacsinok”, labdak gyljtésével a gomb tulajdonsagainak
megtapasztalésa.
Modszerek: bemutatas, szemléltetés, magyarazat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, ok-okozati Osszefliggések meglattatdsa, problémamegoldd készség
fejlesztése, differencidlds, segitségnyljtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés,
motivacio
Eszkozok: kooperacios ejtéernyd, fehér papirlap, pomponok, tornakarika, laptop, hangfal,

ragaszto, korlapok

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Esik a ho! A gyermekek szaladgalnak a tornaszobdban. | gyorsasag, reakci6ido,
,Esik a ho!” kialtasra bebujnak az ejtdernyd | figyelem
ala. alkalmazkodoképesség
Hogolyozas Fehér papirlapbol gytrassal galacsinokat | figyelem
készitiink, ezek lesznek a hogolyok. szem-kéz koordinaciod
Guritjuk, feldobjuk, elkapjuk... ligyesség
Labdagorgetés
Epitsiink egy | Fehér pomponok (kicsi, nagy) gyljtése | ligyesség
nagy —-nagy | kosarba, ebbdl késziil a hoember feje, | alkalmazkodo képesség
héembert... pocakja, stb... finommotorika
Hoember tanc Hoéembernek se keze, se laba ... zenére a | ritmusérzék
,hoemberek” forognak, porognek, ugradlnak | mozgaskoordinécio

tarsas készségek

Ehes héember

Tornakarikébol eldre elkészitett fliggdleges
héemberbe célba dobas papirgalacsinnal,
pomponnal, kislabdaval.

téri orientaciod
szem-kéz koordinacio
kitartas

Hoember

Levezetés: Eldre kivagott korformabol

hoéember készitése ragasztassal.

finommotorika
megfigyeloképesség
szem-kéz koordinacio




% 2. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Pingvin tanc
Tevékenység ideje: januar
Tevékenység helye: tornaszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Allatok az északi sarkon.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: Képeskonyv nézegetés a pingvinekrdl, fokakrol.
A tevékenység célja:
» Az éllatok (pingvin, foka) mozgédsdnak utdnzasa altal a gyermeki kreativitds
fejlesztése.
> A ,hd”, . jég”, ,,sz€1” jelenségeinek megélése jatékos formaban.
Moédszerek: Jatékos mozgasutanzas, szemléltetés, bemutatds, magyardzat, jatékos
cselekedtetés, felfedezés, tapasztalatszereztetés, ok-okozati Osszefiiggések meglattatasa,
problémamegoldd készség fejlesztése, differencidlds, segitségnyujtds, biztatds, ellendrzés,

értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: csuszos folia, fehér lepedd, tornaszOnyeg, szivacslabda, laptop, hangfal

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Csuszkalo A gyerekek szOnyegen vagy cstszos folian | figyelem
pingvinek (pl. buborékfolia, textil) ,pingvinként” | egyenstlyérzék
totyognak, karjukat oldalt tartva. utanzas
ritmus
Olvadé Fehér lepeddt teritink a foldre. A | figyelem
jéghegyek ,»pingvinek” totyognak a teremben adott jelre | egyiittmiikddés
a jégtablara (lepeddre) allnak. A lepedd | alkalmazkodas
mérete folyamatosan csokken.
Jeges csuszda Egy tornaszonyeget »jégtablanak™ | testséma
képzeliink. A gyerekek rafekszenek hason, | mozgasélmény
¢s htuzzuk Oket lassan, mint ha jégen | bizalom
csiisznanak.
Fokak labdaval | A gyerekek puha labdat (szivacslabdat) | erékifejtés
tologatnak kézzel vagy fejjel, mint a fokak. | mozgéskoordinécid
Jeges halacska A gyerekek ,,halacskak™, akik a ,,jeges kitartas
vizben” Gsznak (ktisznak vagy futnak). szerepjaték
elemi mozgasok
Pingvin tanc Szabad mozgas zenére vagy egyszeri | ritmus
tancmozdulatok utanzas
mozgaskoordinacio




# 3. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Jegesmedve
Tevékenység ideje: januar
Tevékenység helye: tornaszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Jegesmedvék élete.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo6 elé6zmény: Pliissmackok a csoportban.
A tevékenység célja:
» Nagymozgasok fejlesztése: lassi, nagy lépések, guggolasbol felallas gyakorlasa,
testkoordinaci6 fejlesztése.
» Jatékos tapasztalatszerzés a jegesmedvék €letmodjardl, taplalkozasarol.
» A kozos jatékok soran az egymasra figyelés, a szerepcserék elfogaddsa, a kozos
¢lmény Orome.
Moédszerek: bemutatas, szemléltetés, magyarazat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, ok-okozati Osszefliggések meglattatdsa, problémamegoldd készség
fejlesztése, differencialds, segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értekelés, dicséret, elismerés,
motivacio
Eszkozok: székek, asztalok, kék lepedd, labnyomok.

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Jegesmedve Nagy, lassu, erds lépésekkel jarunk, mint a | figyelem
jaras jegesmedveék. Variacid: guggolasbol felallas, | utanzas
morgdas utan ismét 1épdelés. egyenletes jards
Jégbarlang Székek, asztalok alatt ,,barlangot” alakitunk | figyelem
ki lepeddvel, kék anyaggal. A gyerekek | egyiittmiikdés
atmasznak, atbujnak rajta. tiirelem
elemi mozgasok
térérzékelés
Labnyomok a | A padlora allati ldbnyomokat (pingvin, | utanzas
hoban jegesmedve, foka) ragasztunk. A gyerekek | képzelet
kovetik a nyomokat: tipegnek, ugralnak, | mozgéaskoordindcid
masznak, ahogy az adott allat mozogna.
Ehes medve A gyerek ,halacskék”, akik a ,,jeges vizben” | kitartas
usznak (szaladnak a teremben) egy | szerepjaték
kisgyermek a ,,jegesmedve ,, 6 a fogo. kudarctiirés




% 4. Tevékenység tervezet
A tevékenység megnevezése: Jégvilag-olvado jéghegyek
Tevékenység ideje: januar
Tevékenység helye: tornaszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Jeges ¢lmények.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: Kisérlet a jéggel.
A tevékenység célja:
» A ,ho”, jég”, ,sz81” jelenségeinek megélése jatékos formaban, amely elésegiti a
képzelet kibontakozasat.
> Az egyiitt végzett jatékok (iglu épitése, jégkristaly gylijtése) erdsitik az Gsszetartozast
¢s a kozos alkotds 6romét.
Moédszerek: rahangolas, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,

ok-okozati Osszefliggések meglattatasa, problémamegoldd készség fejlesztése, differencialas,

ismétlés, segitségnyujtas, biztatds, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés

Eszkozok: laptop, hangfal, fehér szalagok, kosar, csillog6 papir, lepedd, labdak

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Fagyott szobrok | Zenére a gyerekek tancolnak, mozognak. | figyelem
Amikor a zene elhallgat, ,megfagynak”, | mozgaskontroll
mint a jégszobrok. ritmusérzek
Hévihar A gyerekek fehér szalagokat lengetve | figyelem
futnak, mintha hovihar fujna. Adott jelre | térérzékelés
megallnak. gyors reakcidido
Csillogo A tornaszobdban  szétszort  csillogd | koncentracio
jégkristaly papirdarabokat (jégkristalyokat) a | feladattudat
gyerekeknek 6sszegylijtik egy kosarba. mozgaskoordincio
Jeges taj Fehér nagy lepeddt vagy ejtéernydt | kitartas
mozgatunk a  gyerekekkel  kozosen. | szerepjaték
Radobalunk fehér labdakat (hogolyodkat), | kudarctiirés
amelyek pattognak rajta. Arra toreksziink,
hogy a ,,hogolyok” ne essenek e.
Olvadoé Levezetés: Fehér lepedodre iilnek a gyerekek, | alkalmazkodoképesség
jéghegyek majd ,,szaladgalnak” a teremben. Mindig | 0sszedolgozas
kisebb lesz a lepedd, egyre jobban | egyiittmiikddés
Osszeblijnak, hogy elférjenek. szocializacid

*




Jégvilag
Komplex tevékenység

Korosztaly: 2-3 éves bolcsédés, 2.5-4 éves dvodas kora gyermekek

Cél:
e Mozgasfejlesztés: egyensuly, nagymozgas, koordinacio, testtudat, finommotorika.
e Ritmus, fantdzia, egylittmikodés, kreativitas, térérzékelés, figyelem, szabalytudat
fejlesztése.
o Erzékszervi tapasztalat: 1atas, tapintas, hallés, térérzékelés.
o Képzelet és fantazia: allatok, jég, ho vilaga.
o Szocidlis készségek: egylittmikodés, szabalytudat, kozosségi €lmény
o Kornyezeti nevelés: allatok élete, természet megismerése, fenntarthatdsag alapjai.

Modszerek: utdnzas, dramatizalas, jatékos felfedezés, zenére mozgas, szerepjaték, parnak,
labdak, dobozok, lepedd, mesélés, kérdés-felelt, relaxacio

Eszkozok: mozgastér, kék papirlapok, szOnyeg, papir hopelyhek, laptop, hangfal, képek,
jatékfigurak, szonyeg

1.Bemelegités — Jegesmedvék ébredése
e A gyerekek lassan felkelnek a ,,jégbarlangb6l”, nagy lépésekkel sétilnak, mintha
jegesmedvék lennének.

2. Pingvintotyogas
e Pingvinként totyognak a gyerekek, majd kék kartonlapokra ugralnak, mintha
jégtablakon mozognanak.

3. Hopehely tanc és hoangyal készités
e Leiras: Papirhopelyheket hullatunk, a gyerekek tancolnak, elkapjak vagy hullatjak.
Ezutan hanyatt fekve ,,hoangyalt” készitenek.

4. Hoember és iglu épités
e Leiras: Parndkbol, fehér labdakbol koézdsen hodembert és iglut épitenek, majd
bemasznak.

5. Jégcsap futé
e Leiras: Futas a teremben, majd megallas ,,jégcsapként” jelre.

6.Jégvilag allatai
o Leiras: Rovid beszélgetés a pingvinekrdl, fokakrol, jegesmedvékrdl, hol élnek, mit
esznek, miért fontos a tiszta kérnyezet.

7.Levezetés — Hopihe szall
o Leiras: A gyerekek lassan lefekszenek, keziikkel a hopelyhek hullasat imitaljak, mély
levegdt vesznek.



*
Jégvilag
Jatékgyiijtemény Kicsiknek
1. Nagymozgas, egyensuly, koordinacio
o Csuszkalo pingvinek — tipegés, egyensuly megtartasa.

o Jegesmedve lépések — nagy 1épések, guggolas, testtudat.
o Jeges to ugralas — jégtablarol jégtablara 1épés, ugras.

o Hoéangyal készités — hanyatt fekve kar- és labmozgas dsszehangolasa.

2. Figyelem, szabalytudat

o Jégcsap fut6 — futds—megallas valtakoztatasa jelre.
« Fagyott szobrok — zenére mozgas, leallas.

« Allatok nyomaban — nyomkévetés, adott dllat mozgasanak utanzasa.

3. Kéz—szem koordinacio, manipulacio

o Hogolyoé guritasa — labdak guritdsa egymasnak vagy kosarba.
o Fokak labdaval — nagy labda tolasa kézzel, fejjel.
e Csillogo jégkristaly keresd — apro targyak 0sszegytijtése.

4. Erzékszervi élmények, fantazia
o Hopehely tanc — hopelyhek hullasanak figyelése, tanc.
o Hévihar szélben — kenddk, szalagok mozgésanak atélése.
o Jeges csuszda — matracon huzés, csiszas élménye.
5. Szocialis kapcsolatok, egyiittmiikodés
o Héember épitése — kozos alkotas parnakbol, gdmbokbaol.

o Jégkunyhé épités — kozos épités és bujas az ,,igluba”.
o Jeges léghajo — lepedd mozgatasa kozosen, hogolyok pattogtatasa.



»Jégvilag” - Kornyezeti nevelési
1. Természeti jelenségek megismerése

e A gyerekek mozgas kozben tapasztaljak meg a télhez kapcsolddod jelenségeket (ho,
jég, hideg, sz¢l).

e Pl: , Hopehely tanc” — a ho hullasanak atélése, a természet korforgasanak
megfigyelése.

2. Allatvilag megismertetése, él6lények tisztelete
o Jegesmedve, foka, pingvin utdnzasa kdzben a gyerekek megismerik, hogy a vilagban
mas allatok is €élnek, kiilonleges kornyezetben.
e Alapozza a természet sokszinliségének elfogadasat, tiszteletét.
3. Kapcsolodas az évszakokhoz
e A télhez kapcsolddd mozgasos jatékok segitenek megélni az évszak véltakozésat, a
kdrnyezet valtozasat.
e Pl Jeges to ugralas” — a viz jégként valo megjelenése jatékban.
4. Erzékszervi tapasztalatok
o Tapintas, 14tas, hallas fejlesztése: jégdarabok, hideg anyagok, fehér puha ,,h6golyok”
hasznalata.
o Segiti a természethez kapcsolddd élmények kialakulasat.

5. Erzelmi kot6édés a természethez

e A mesés, jatekos vilag (ho, jég, allatok) 6romot, derlit kozvetit.
o Az ¢élmények révén a gyermek pozitiv érzelmekkel kapcsolodik a természethez.

6. Fenntarthatosagi szemlélet alapozasa

e Anyaghasznalatban (ijrahasznositott papirhopelyhek, kartondobozbol iglu) a gyerekek
indirekt modon ismerkednek a kdrnyezettudatossaggal.
o A felnott ramutathat: ,,A természet érték, amit ovni kell

',’



Februar

Macko, macko ugorjal...

A medve hét néphagyoménnyal kapcsolatos, természettudomanyos ismereteket nyujto
tevékenységeket olel fel. J6 alkalom nyilik ekkor ismereteket szerezni a medve életmodjarol,
testfelépitésérol, taplalkozasarol. A gyermekek arcara mindig mosolyt csal egy kedves pliiss
macko.

Tudastar

Februar a meteorologiai évszakvaltasok szerint az utolso téli honap (csillagaszatilag nem
hénapvaltaskor kovetkezik az évszakvaltas). Osi magyar nevén Jégbonté hava, de régiesen
Februariusnak is nevezték, a népi kalendariumban pedig Bojtelé havaként emlitik.

Februar jeles napjai tobbnyire a farsangi idészakhoz kotédnek, de van néhany ,,id6jos nap is,
természetesen a jo 1d6, a tavasz irdnti vagyakozas jegyében.

A néphit szerint februar 2-an, Gyertyaszenteld napjan ébred fel eldszor téli Almabol a medve,
kijon a barlangjdbdl és megnézi, milyen az iddjards. Ha siit a nap, és meglatja a sajat
arnyékat, gy véli, a tél még nem adta ki mérgét és visszabujik a helyére 40 napra. Ha hideg
téli 1d6t tapasztal, kint marad, mert hamarosan jon a tavasz.

(Lukécs Jozsefné, Ferencz Eva: Kerek egy esztendé (2021.) Flaccus Kiad6




® 1. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Macko, macko ugorjal...
Tevékenység ideje: februar
Tevékenység helye: tornaszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: A medve, mint allat megismerése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsol6do6 elé6zmény: Pliissmacko gytijtés, macko kiallitas.
A tevékenység célja:
» Ismeretszerzés a medve testfelépitésérol, eletmddjardl, taplalkozasarol.
» A pliss mackoval végzett mozgas altal a gyermekek nagy mozgasanak,
finommotorikajanak fejlesztése.
Moédszerek: rahangolds, szemléltetés, bemutatas, magyardzat, jatékos cselekedtetés,
mozgasutanzas, differencialas, segitségnyujtas, gyakorlas, kérdésfeltevés, biztatas, ellendrzés,
értékelés, dicséret
Eszkozok: kiillonboz6é formaju, méretii pliiss mackok, lepedd, laptop, hangfal, képek

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység

Rahangolas: Medvét, medvecsaladot abrazold képek | figyelem

IKT  eszkozok | nézegetése laptoprol. emlékezet

hasznalataval Beszélgetés az életiikrol, kiilsejiikrdl? megfigyeldképesség

(laptop) » Mi boritja a testét? szokincs

» Mivel taplalkozik? kognitiv képesség
» Hogy hivjuk kicsinyét? testtudat
» Hany laba, szeme, orra, fiile van? énkép

Keresd a | Zenére a ,medve” a barlang koriil jar. Ha | gyorsasag,

medvét! elhallgat a zene pliiss mackdt valasztanak a | reakcididd,
barlangban talalhatok koziil. figyelem

Medve, medve | Kisiit a nap (villany felkapcsolasa) a pliiss | figyelem

bijj elo... medvék kibujnak a barlangb6l. Hang- és | szem-kéz koordinacio
mozgasutanzassal a teremben jarkalnak. ligyesség
Este (villany lekapcsolasa) megpihennek a | utanzas
barlangban.

Macko torna Akadaly palya fokozatos kialakitasa: tigyesség, figyelem
- billendracs, rugdsdeszka, alacsony dobogok, | alkalmazkodo6 képesség
egyensulyozo lap lekiizdése, karikaba ki-be | mozgaskoordinacio
ugralas. téri tajekozodas

Hova tiint a | Zenére sétalnak a kisbocsok. Ha megall a | figyelem

medvebocs? zene, part keresnek maguknak. reakcioidd

kapcsolatteremtés




A tevékenység megnevezése: Medve mama

2. Tevékenység tervezet

Tevékenység ideje: februar
Tevékenység helye: tornaszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: A medvéhez kapcsolodo id6joslas, népi megfigyelések megismerése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: 1d6jaras megfigyelése.
A tevékenység célja:
> A medve ¢életének, élohelyének jatékos megismerése.
» Az iddjaras, a tavasz és a természet valtozasainak érzékelése.
» Nagymozgasok (jards, totyogas, kuszas, maszéas, futas) gyakorlasa jatékos,
¢lményalapt helyzetekben.
Maoédszerek: motivalas, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,
mozgasutanzas, differencidlés, segitségnyujtas, kivaras, szituacios jaték, biztatas, ellendrzés,
értékelés, dicséret

Eszkozok: letakart asztal, mozgaskotta, Ayres eszkdzok, puha labda, papir hopelyhek, laptop,

hangfal
A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Medve ébredése | A gyerekek ,medvék” a barlangjukban | nagymozgés
alszanak (fekve, guggolva). Jelre lassan | egyensuly
felkelnek, nyujtozkodnak, &sitanak, majd | testtudat
Iépkednek a ,,réten”. ritmus
Medveséta A gyerekek nagy lépéseket tesznek, mint a | utdnzas
medvék, kiillonbozd terepen (pl. mozgaskotta | megfigyelés
elemei: dobogd, labjelek, ayres eszkozok: | téri tajékozodas
billend racs).
Medve Képzeletbeli tohoz sétalnak a medvek, és | figyelem
horgaszat ,halakat fognak” (puha labdak). szem-kéz koordinacid
ligyesség
Idéjoslas A gyerekek ,medvék”, josoljak az 1dot | fantdzia
kiilonb6z6 mozdulatokkal: nap siit, esik a ho, | ligyesség
i) a sz¢El. utanzas
Medve tanc a | Zenére sétalnak a medvék. Ha megall a zene, | figyelem,
hoban hopelyheket gytijtenek a medvek. gyorsasag
reakcioidd
kapcsolatteremtés




3. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Medvebocsok

Tevékenység ideje: februar

Tevékenység helye: tornaszoba

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: A medve életmodjanak megismerése jatékos tapasztalati uton.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo elé6zmény: Pliissmacko kiallitas.

A tevékenység célja:

> A  medve

kicsinyének megismerése, ¢életmodjarol,

tapasztalatok szereztetése, elmélyitése.

» Nagymozgasok fejlesztése,

gyakorldsa mozgasfejlesztd

biztonsagos hasznalatuk elsajatitasa.

taplalkozasi

szokasairol

eszk6zok segitségével,

Modszerek: motivalas, bevonas, rahangolas, bemutatas, szemléltetés, magyarazat, jatékos

cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differencialas, kivards, segitségnyujtas, relaxacio,

biztatas, ellenorzés, értékelés, dicséret, elismerés

Eszkozok: zsamoly, trambulin, mozgaskotta elemei, karjelek, babzsakok

A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység

Medve bijocska | Egy gyerek a “medve”, a tobbiek a bocsok, | térérzékelés
akik bujnak a Dbarlangokban (zsamoly, | egyiittmikodés
trambulin  mogott). A ,,medve” lassan | szabalytudat
megkeresi a bocsokat.

Mézkereso A gyerekek nagy lépéseket tesznek, mint a | nagymozgas
medveék, kiilonbozd terepen (pl. mozgaskotta | téri tdjékozddas
elemei: dobogd, labjelek, ayres eszkozok: | finommotorika
billend racs), kozben sarga labdakat keresnek | egyiittmiikodés
¢s kosarba gyljtik.

Medveugralo A gyerekek ,,kis medveként” ugralnak csipdre | figyelem
tartassal. Jelre a mozgaskotta medve Karjelet | mozgaskoordinacio
abrazolo tablara, babzsakra 1épnek. ligyesség

Barlangi séta Mozgaskotta elemei kozott kiisznak, masznak, | fantazia
fel-, lelépnek, atbujnak a medvék. ligyesség

utanzas

Medvepihenés Hanyatt fekve ,medveként” pihennek a | relaxacio

gyerekek, karjukat-labukat lassan mozgatjak, | testtudat

mikdzben meséliink a téli alomrol.




4. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Pacsirta nota-Zsuzsanna napja

Tevékenység ideje: februar

Tevékenység helye: tornaszoba

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: Parban végzett jatékos tapasztalatszerzés.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo el6zmény: Pacsirta targyképek nézegetése, valogatasa.

A tevékenység célja:

» A népi id6joéslas napjanak, mint legismertebb néphagyomanynak a megismerése,

kozos élményszerzés, jatékos tanulas.

» Elemi mozgasok fejlesztése a madarak mozgasdnak utdnzadsaval, mozgédskotta mddszer

alkalmazasa.

Maoddszerek: rahangoléds, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,

differencialas, segitségnyujtas, biztatds, gyakorlas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés

Eszkozok: sikbabok, babzsak, laptop, hangtfal, puha labda, lepedd

A tevékenység menete

Mozgasos
jatéktevékenység

Jaték menete

Fejlesztohatasa

Iddjos pacsirta

A gyerekek mozdulatokkal és testtel jelenitik
meg az iddjarast: Nap siit: karokat felfelé
emelik, nyujtézkodnak, mintha a nap sugarait
elkapnak.

Esik a hoé: lassan korbe-korbe forognak,
keziikkel a ,,hoesést” imitaljak.

Eso: karokat lefelé mozgatjak, apro 1épésekkel
sétalnak, mintha es6cseppek hullananak.

Szél fuj: oldalra hajolgatnak

térérzékelés
szabalytudat
fantazia
mozgaskoordinaciod

Pacsirtapar

A gyerekek parokban kézen fogva ,repiilnek
az erdében” (teremben), kozben raszallnak a
,fakra” (babzsakok).

nagymozgas
téri tajékozodas
egylttmikodés

Pacsirtak tanca

Parok kézen fogva tancolnak lassan, majd
gyorsan.

ritmusérzék
mozgaskoordinacid
egyittmilkodés

Pacsirta vacsora

Parok puha labdéakat

egymasnak.

(mézet) adogatnak

ligyesség
finommotorika
egymasra figyelés

Bujocska

A pacsirtak a ,,fészekben iilnek”, kirepiilnek,
majd visszarepiilnek a fészekbe.

figyelem
térérzékelés
szabalytudat
egylttmikodés




»1d0jos medve”

Komplex tevékenység

A tevékenység célja:
o Kornyezeti nevelés: a medvék életének és ¢lohelyének jatékos megismerése
o Mozgasfejlesztés: nagymozgas, koordinacid, egyensuly
o Erzékszervi fejlesztés: tapintas, illat, zenei élmény
o Szocialis készségek: egylittjatszas, paros és csoportos mozgasok
o Kreativitas: alkotds kozos munkéban

1. Rahangolodas
e A felnétt mondodkaval indit: ,, Medve, medve, kijossz-e?”
o A gyerekek korbe iilnek, kenddvel letakart ,,barlangot” (parnat, dobozt) néznek.
o Kdérdések: ,,Hol alszik a medve?”, ,,Miért btjik el télen?”

2. Mozgasos jaték — Medve ébredése
e A gyerekek kuszva, maszva eldbujnak a ,,barlangbol”.
e Eldszor lassan nyujtéznak, asitanak, majd egyre gyorsabb mozdulatokkal jarnak,
szaladnak.
e Varidcio: akadalyokon kell kijonniiik (parnék, székek kozott).

3. Erzékszervi tapasztalat
o A felnétt kiilonboz6 illatokat, tapintasi €élményeket ad:
»Mézillat” (vanilia, mézes tea illata),
,»Puha bunda” (pliiss, sz0rds anyag),
,Hideg ho” (jeges zselés zacsko vagy vizes kendd).
o A gyerekek kiprobaljak, mi lehet a medve kedvence.

4. Zene és mozgas
o Halk zene szol, a gyerekek lassan ,,medveként” lépdelnek, majd gyorsabban
futkaroznak, amikor ,,tavaszodik”.
o Ritmusjaték: a felnétt dobbant vagy tapsol, erre reagalnak — lassu taps = lassu medve,
gyors taps = futkoso bocs.

5. Kreativ-alkoto rész
o Kozos alkotas: barna papirbol ,medvefejet” ragasztanak, vattdval, gyapjival
kiegészitve.
o Kornyezetvédelem kapcsolas: beszélgetés arrdl, hogy a medvéknek is erdore,
barlangra van sziikségiik — vigyazni kell a természetre.

6. Levezetés — Pihend jaték
o A gyerekek 0sszebujnak parokban vagy csoportban, mint a medvék.
o Halk altaté zene sz6l, k6zben a felndtt simogatva mesél a medvék téli almarol.



Medvebocs
Jatékgyijtemény kicsiknek
1. Mozgasos jatékok

e Medve ébredése: a gyerekek lassan nyujtozkodnak, asitanak, kasznak, mintha a
barlangbol bijnanak eld.

e Medveugralo: papir ,,jégtablakra” ugralnak, tigyelve, hogy ne essenek le.

e Medve sétija az erdoben: nagy Iéptekkel, lassan haladnak, majd gyorsabb
,,Szaladassal” valtanak.

2. Paros jatékok

e Medvebocsok kézen fogva: parokban sétalnak, akadalyokat keriilgetnek.
e Meézadogatas: puha labdat (mézcsomagot) adogatnak egymasnak.
e Medvevonat: egymas mogott haladva kiisznak—masznak at akadalyokon.

3. Csoportos jatékok

o 1Iddjos medve: a gyerekek mozgassal utanozzak az idéjarast (nap, sz¢€l, ho, esod).
o Medve és az egerek: fogojaték, ahol egy gyerek a medve, a tobbiek menekiilnek.
e Medve tanca: csoportosan kdrben mozognak, kenddkkel vagy szalagokkal.

4. Erzékszervi jatékok

e Medveszimatolas: illatokat (pl. narancshéj, vanilia) kell felismerniiik.
e Medve a hoban: papirhopelyhekkel jatszanak, fa;jak, szorjak.
e Medve barlangja: parnak, dobozok k6z¢ bujnak, tapintassal fedezik fel a ,,barlangot”.

5. Nyugtato jatékok

e Medve almodik: hanyatt fekve, halk zenére lassan mozgatjak karjukat, labukat.

e Medvebocsolelés: parokban atolelik egymast, ,,0sszebtijva” pihennek.

e Mesés levezetés: a pedagdgus rovid medvés mesét mond, kdzben a gyerekek
csendben pihennek.




Marcius
»Gyogyteaval egészségesen”

ok

A gyerekek mindig nagyon ¢élvezik a vizhez kapcsoldédo jatékokat, tehat ebben a
honapban legyen a foszerep a vizé. A viz életiink egyik legfontosabb eleme, amely nem
csupan az élélények 1étét, hanem a Fold egész Okoszisztémdjat is meghatidrozza. A viz a
tisztasdg, megujulas és az élet szimboluma. Minden €l szervezet létezéséhez sziikséges,
ugyanakkor a Foldon rendelkezésre allo édesvizkészletek korlatozottak. A viz olyan, mint egy
tiikor: tiikkrozi az emberi tevékenység hatasat a kdrnyezetre.

Tudastar

A Viz Vilagnapja minden év marcius 22-én megtartott esemény.

Célja, hogy rairanyitsa a figyelmet a mindenki szamara elérheto tiszta viz fontossagara, €s az
édesvizkészletek veszélyeztetettségére.

A vilagnapot 1992-ben, a Rio de Janeiroban tartott nemzetkdézi Kornyezet és Fejlodés
konferenciat kovetden kezdeményezte az ENSZ kozgytilése, és eldszor egy évvel késobb,
1993-ban tartottak.

Mindannyian fiiggiink a viztl, ezért mindenkinek van tennivaldja ebben a kritikus
idészakban. Neked, a csaladodnak, Kisebb-nagyobb kozosségeknek is feleldssége, hogy
mindennapi vizhasznélati szokasaink megvaltozzanak, takarékosan banjunk a vizzel...

...Van egy 6srégi mese egy kolibrirdl, és arrol, hogy ez a pici madar miként viselkedett egy
megoldhatatlannak tlind helyzetben. Az emberiség ma egy gyorsan valtozo, romlo
kornyezetben ¢€l. Veszélybe keriiltek vizeink, €s szembe kell nézniink kornyezetiink
megallithatatlannak tlind szennyezésével.

Te mit teszel? Csak allsz és nézed? Vagy cselekszel is?

»Egy nap tliz iitott ki az erddben. Minden allat menekiilt, €s a sajat ¢letét mentette. A tiiz
szélén megalltak, és rémiilten, tehetetleniil nézték a langokat. Fejiik folott egy kolibri repiilt a
tlizhoz oda és vissza, megallas nélkiil. A nagyobb allatok csodalkoztak és megkérdezték a
kolibrit: hat te meg mit csindlsz? A téhoz repiilok vizért, hogy segitsek eloltani a tiizet,
valaszolta a kismadar.

Az allatok kinevették, és azt mondtak: ez ostobasdg, nem vagy képes egyediil megfékezni a
langokat! A kolibri igy valaszolt: lehet, de amit tudok, azt megteszem.”

A kolibri cseppenként szallitja a megoldast. O az a valtozas, ami jobba teszi kornyezetiinket.
Légy Te is kolibri!

Cselekedeteid, barmilyen aprok is, segithetnek a vilagon!” 11

1 BacsKiskunTV (2024) Légy Te is Kolibri! — Ma van a Viz Vildgnapja
Letoltés:https://www.bacskiskun.hu/hirek/viz-nelkul-nincs-elet forras: izvilagnap.hu (2024.)
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v 1. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Klteté viz

Tevékenység ideje: marcius

Tevékenység helye: tornaszoba

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: Ismerkedés a vizzel beszélgetés kozben. Konyvnézegetés.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo elé6zmény: Ko6zos teazas a csoportszobaban.

A tevékenység célja:

» Viz Vilagnapja alkalmébol ismerkedés a vizzel, jelentségével, tedzas szokasaival.

» Finommozgas fejlesztése a vizezd asztal segitségével.

Maoddszerek: rahangolas, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,

vizsgalddas, gyakorlas, differencialas, segitségnytjtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret,

elismerés

Eszkozok: jaték babak, pléd, vizezo asztal, vodor, evOkanalak, kiilonbdzo szinti jatékok

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Babfiirdetés A babak képzeletbeli fiirdetése, testrészek | figyelem
azonositasa, megnevezése, megmutatasa a sajat | testtudat
testen. énkép
Békak a téban Békak lesziink. Ejtéerny6 koriiljarasa, ugras a | figyelem
,toba”. Békaugras gyakorlasa szem-kéz koordinacio
ligyesseg
Csonak Ejtéernyd lesz a csonak. A csénak mérete | ligyesseg,
mindig csokken. ,,Uszunk” a vizben, jelre | alkalmazkod6
beiiliink a ,,csonakba”. képesség
elemi mozgasok
Vizes jatékok Vizes asztalba apr6 targyak. Evokanal | figyelem
segitségével kihalasszuk Oket. finommotorika
ligyesség
szem-kéz koordinécio
Kék targyak | A viz szinének azonositdsa, kék targyak | megfigyeloképesség
keresése keresése, gytijtése vodorbe. figyelem
emlékezet




% 2. Tevékenység tervezet
A tevékenység megnevezése: Viz, viz, tiszta viz...
Tevékenység ideje: marcius
Tevékenység helye: tornaszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Ismerkedés a viz tulajdonsagaival.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolddo el6zmény: Jaték a vizezd asztallal.
A tevékenység célja:
» A viz halmazallapotaval, tulajdonsagaival kapcsolatos ismeretek szerzése jatékos
tapasztalatszerzéssel (hullimzas, vizcsepp, stb.).
» Nagymozgas fejlesztés mozgasutanzassal.
Moédszerek: motivalas, bemutatds, magyarazat, szerepjaték, utdnzas, megfigyelés, jatékos
cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differencidlas, gyakorlas, segitségnyujtds, biztatas,
ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés

Eszkozok: kék kendok vagy szalagok, dob, nagyméretii anyag, laptop, hangfal.

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Hullamzé viz Kék kenddt mozgatnak ¢és futkdroznak a | mozgéaskoordinacio
teremben. alloképesség
téri tdjékozodas
Vizeseppek A felnétt lassan {itogeti a dobot, imitalva a | ritmus

vizcseppeket:  ,,csOpp-csopp”. A gyerekek | figyelem
guggolva  ugralnak, mintha  vizcseppek | nagymozgas

hullananak. testtudat
Pocsolyaugras Kék anyagokat tesziink a foldre, ezek lesznek a | ugrokészség
pocsolydk. A gyerekek futnak, majd a | nagymozgas
,»pocsolydhoz” érve paros labbal beleugranak. szem-1ab koordinécio
figyelem
szabalytudat
Csonakazas A gyerekek lepedén iilnek, a felnéttek finoman | egyensulyérzék
huzzak Oket, mint a vizen lebegd csonakot. biztonsagérzet
alkalmazkodas
Vizcseppek Lagy zene mellett a gyerekek aprd 1€pésekkel, | mozgéaskoordinacio
tanca karjukat mozgatva ,,vizcseppekként hullanak”, | utanzas
majd nagy mozdulatokkal ,,hullamzanak”. ritmusérzék

utanzas




v 3. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Hullamzo Balaton

Tevékenység ideje: marcius

Tevékenység helye: tornaszoba

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: A viz, mit éltetd elem.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo el6zmény: A Kis-Balatonrol, Balatonrdl szol6 konyvek nézegetése.

A tevékenység célja:

» Kornyezeti nevelés alapozasa: viz, es6é, patak, ¢€lovildg megismertetése jatékos

formaban.

» Nagymozgas fejlesztése mozgasutanzassal.

Moédszerek: rahangolas, bemutatds, magyarazat, figyelem felkeltés, jatékos cselekedtetés,

tapasztalatszereztetés, differencialas, segitségnyujtas, gyakorlas, utanzas, szerepjaték, biztatas,

ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: jatékvodrok, csorgddob, kék szinli hosszll anyag, kislabddk, bojak

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Vizhullam A felnétt mondja: ,,Kicsi hullam!” — lassan, | mozgasdinamika
labujjhegyen futnak ,,Nagy hullam!” — gyorsan | figyelem
futnak. testtudat
Vizesvodor A kisvodrokben kislabdak vannak, ezekkel | koncentracio
sétalnak a gyerekek kijeldlt tutvonalon a | egyenstly
teremben, mintha vizet hordananak. ligyesség
fantazia
Esécseppek A felndtt razza a csorgddobot: ha lassan csordg, | ugrokészség
tanca akkor lassan sétalnak a gyerekek (szital az esd), | nagymozgas
ha gyorsan futkosnak, akkor ugralnak (zapor). szem-1ab koordinacio
ritmusérzek
Balatoni A gyerekek a foldon fekve kasznak, karjukkal | nagymozgas
halacskak ,usznak”, mintha a vizben halak lennének. | elemi mozgas
Lehet lassan vagy gyorsan. erénlét
utanzas
Zala partjan K¢k szinii, hosszll anyagot kihuzunk a f61don, a | mozgaskoordinacio
gyerekek egyik oldalr6l a masikra oldalra | utanzas
ugranak. ritmusérzék

ugrokészség




¢ 4. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: ,,Gyogyteaval egészségesen!”

Tevékenység ideje: marcius

Tevékenység helye: tornaszoba

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: Teazasi szokdsok és a gyogyteak jotékony hatdsainak megismerése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo elé6zmény: Gyogyndvények megfigyelése a természetben.

A tevékenység célja:

» Az egészséges ¢letmod szokasainak megalapozasa, a gyogynovénytedk,

gyogyndvények megismertetése.

» A kozos élményén keresztiil a tarsas kapcsolatok, szocialis készségek fejlesztése.
Moédszerek: motivalas, figyelemfelkeltés, bemutatas, magyardzat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencialas, gyakorlds, segitségnyujtas, biztatas, ellenorzés,
értékelés, dicséret, elismerés
Eszkozok: milanyag bogrék, zold kendd, papirdarabok, sarga kendd, ejtdernyd, kislabdak,

laptop, hangfal, kosar

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
tevékenység
Teascsésze A gyerekek fejére papircsészét vagy konnyii | koncentracid
egyensuly milanyag bogrét tesziink. Lassan sétalnak a | figyelem
teremben, anélkiil hogy leessen. testtudat
egyensuly
Gyogynovény a | A gyerekek a teremben elszort zold kenddket, | nagymozgas
réten papirdarabokat ,,gyogyndvényként” dsszegytjtik | egylittmiikodés

¢s a teremkdzepére kosarba teszik.

szem-kéz koordinacid

Citromkarika

A gyerekek korben dallnak, a feln6tt
,citromkarikaval” (sarga kendd) a kezében
korbejar. Akit megsimogat a kenddvel, az belép
a letil a kor kozepén elhelyezett ejtéernyodre.

kozosségi €lmény
mozgaskoordinacio
utanzas

Viragporgyiijtés

A gyerekek a teremben szétszort kislabdakat
Osszegyljtik egy nagy kosarba.

nagymozgas
ligyesség
szem-kéz koordinécio

Forro tea

A felnétt zenét indit, a gyerekek ,kevergetik a
teat”, majd megfajjak, hogy meghiljon. Majd
nagy mozdulatokkal , kortyolnak™ beldle.

mozgaskoordinacio
utanzas
finommozgas
ajakiigyesités




»Gyogyteaval egészségesen!”

Komplex tevékenység

Téma: Gyogyndvények €s a gyogyteak megismerése jatékos formaban.
Célok:
o Az egészséges ¢letmodhoz kapcsolodd szokdsok alapozasa (meleg ital,
gyogynovények). A gyogynovények, mint a természet ajandékai.
o A gyerekek érzékszervi tapasztalatainak gazdagitasa (illat, iz, meleg-hideg érzékelés).
e A nagymozgasok, finommotorika és koordinacio fejlesztése mozgasos jatékok altal.
o A kozdsséghez tartozas élményének erdsitése kozos tevékenységekkel.

Eszkozok:
e Szaritott gyogyndvények (kamilla, menta, citromfii — illatolasra).
o Kis csészék, poharak (valodi tea vagy langyos vizhez).
e Kék és zold kenddk (viz, gyogynovény jelképe).
o Papirkorongok (mézcseppek).
o Kis lavor vagy kancs6 vizzel.

Moddszerek:
o Jatékos mozgasutanzas
« Erzékelés bevonasa (szaglas, izlelés, tapintas)
o Ko0z0s szerepjaték
e Mondokazas, dalolas

Tevékenység menete:
1. Bevezetés — beszélgetés
A felndtt megmutatja a gyerekeknek a szaritott novényeket.
»Nézzétek, ezekbdl finom tea késziil, ami segit, ha fj a torkunk, vagy ha fazunk.”
Szaglas: mindenki megszagolhatja, megérintheti a gyogyndvényt.

2. Mozgasos jaték — Gyogynovénygyiijtés
7061d kenddket szétszorunk, a gyerekek osszegytijtik kosarba.
,Gyljtsiik 0ssze a tednak valot!”

3. Mozgasos jaték — Mézcsopp ugralas
Papirkorongokra ugralnak paros labbal, mintha mézcseppekbe 1épnének.
»Mézet tesziink a tedba, hogy édes legyen!”

4. Mozgasos jaték — Teavizhordas
Kis poharban vizet visznek egyik edénybdl a masikba.
,,Hozzuk a vizet a teanak!”

5. Erzékelés — Kostolas
Minden gyerek kap egy kis csészében langyos teat vagy gyiimolcsos vizet.

,»Fujjuk meg, mert forr6 a tea!” — k6zos fujas utan kortyolas.

6. Lezaras: Kozos teazas



Viz vilagnapja

Komplex tevékenység

Téma: A viz fontossaga, védelme, €s a vizzel kapcsolatos mozgasos, érzékszervi élmények.
Célok:
e A vizjelentdségének jatékos megismertetése, a kornyezet iranti érdeklodés felkeltése.
o Nagymozgésok, egyensuly €s koordinacié fejlesztése.
« FErzékszervi tapasztalatok gyarapitasa (tapintés, latas, hallas).
e Szocialis készségek és kozosségi élmények erdsitése.

Modszerek:
e Mozgésos jaték
o Erzékszervi tapasztalatszerzés
o Szerepjaték és utanzas
e Természetismereti beszélgetés

Eszkozok:
o Kék kenddk, szalagok (viz, folyo jelképe)
e Szappanbuborék-fjo, buborékok
o Papirbdl késziilt vizcseppek, halak
o Halk vizhez kapcsolddo zene

Tevékenység menete:

1. Bevezetés — beszélgetés
Beszélgetés targyképek segitségével: ,,Miért fontos a viz? Mi €l benne? Hogyan
hasznaljuk a mindennapokban?”

2. Mozgasos jaték — Esocseppek futkarozasa
A gyerekek szaladgéalnak, amikor ,,zapor” van, lassan sétalnak, ha ,,szitdl az esd”.

3. Erzékszervi jaték — Buborék-vadaszat
Szappanbuborékokat fujunk a gyerekeknek, akik ugralva probaljak elkapni.

4. Szerepjaték — Halacska uszik
o A gyerekek kusznak, Gsz6 mozdulatokkal halacskaként mozognak a ,,vizben” (kék
kenddk kozott).

5. Kozosségi jaték — Vizeseppek osszekapcsolasa
o Gyerekek kézen fogva ,,vizcseppekként” korben mozognak, hullamoznak egyiitt.

6. Levezetés — nyugtato jaték
o Halk zene mellett a gyerekek ,,pihend toban” fekve lassan mozognak, ,,usznak a
vizben”.



Aprilis
Viragom, viragom...

®

Kornyezetiink védelme, a természet megismertetése, megszerettetése mindig része volt
a bolcsddei €s az 6vodai programunknak. Vildgszerte egyre nagyobb hangsulyt kap a levegod,
a viz tisztasaga, az ¢€lhetd, egészséges ¢Elettérért, a természet kincseiért vald kiizdelem, ezért

minden évben Gjszerii, Fold napi programot valositunk meg.

Tudastar

»A természet hatalmas, az ember pardnyi, ezért aztdn az ember léte attol fiigg, milyen
kapcsolatot tud teremteni a természettel...”(dr. Szentgyorgyi Albert)

A ,Fold napjat 1970-ben tartottdk meg eldszor. Célja, hogy a vildg kornyezetvéddinek
lelkiismeretét felébressze az egész Fold veszélyeztetettsége irdnt. A Fo6ld napjan vald
megemlékezések alkalmat adhatnak arra, hogy az emberiség mérlegelje, hogy kiméletesen
banik a kornyezetével, s mit tesz, hogy ember és természet egészségesen €ljen egyiitt.
Hagyomanyteremtés is, hiszen a természet, a kornyezet sz€pségét és hasznossagat csak az
tudja megmutatni masoknak, aki maga is felfedezi a természet szépségét, aki maga is értd
szemmel figyeli a madarat, de észreveszi alatta a fat, a fan a bogarakat, megérti a

kornyezetvédelem fontossagat, s azt maga is feladatanak tekinti.”?

12 G-Portal mindenovi.hu (2008.07.26. )A fold napja /versek, mesék, dalok — ajanlassal Letoltés:
https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866094&nid=4545793 (2022. aprilis 12.)



https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866094&nid=4545793

@® 1. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Viragom, viragom — Fold napja

Tevékenység ideje: aprilis

Tevékenység helye: bolcséde udvara

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: A Fold napjahoz kacsolodo jatékos tevékenységek.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsol6do elé6zmény: Séta az 6voda udvaran, sziklakertek, ovi-kert megfigyelése.

A tevékenység célja:

» Pozitiv érzelmi viszonyulds kialakitdsa a kornyezethez, a Fo6ld megovasanak

alapgondolatéhoz.

» A természeti jelenségekhez kotddo tapasztalatok gazdagitasa mozgasos tevékenységek

soran.
Moédszerek: racsodalkozéds, szemléltetés, mozgasos utdnzas, érzékeltetés, bemutatas,
magyarazat, jatékos cselekedtetés, probalkozas, tapasztalatszereztetés, differencialas,

segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacid

Eszkozok: cserepek, fold, ontdzdkanna, milanyag kupakok, kartonpapir, zsdkok, buborékfi;jo,

2 db szelektiv gylijtézsak vagy hulladékgyiijté edény

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Kincskereso Levelek, apro kavicsok, viragszirmok gytjtése. | felfedezd, megismer6
jaték A ,kincsek” elrendezése  nagyméretii | készség
kartonpapiron. figyelem, érzékelés
Szelektiv kuka A Kuka Manok szétszortak a szemetet a | figyelem
bolcsdde udvaran. Segitsiink rendet rakni. Két | szem-kéz koordinacio
szelektivkukaba papir és muanyag hulladék | problémamegoldo
gyljtése. képesség
Buborékfijas és | Buborékfujoval buborékok fujasa. Figyeljétek | megfigyeloképesség
sz€l jaték meg, hogyan mozgatja dket a szél. figyelem
Prébaljatok meg elkapni a buborékokat. emlékezet
finommotorika
nagymozas
szem-kéz koordinacio
Z.61d jaték Keress z6ld targyakat, novényeket a kertben. figyelem
reakcioidd
Viragiiltetés Kisméretli cserépbe viragiiltetés. finommotorika

megfigyelés




@ 2. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: A Fold bolygo
Tevékenység ideje: aprilis
Tevékenység helye: bolcséde udvara
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Elet a Fld bolygon.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: Jaték a foldgombbel.
A tevékenység célja:
» A Fold bolygoval kapcsolatos alapfogalmak élményszerii kozvetitése (viz, fold,
levegd, nap).
» A gyermekek kornyezeti érzékenységének, természet iranti érdeklédésének felkeltése.
Ismerkedés a szelektiv hulladék gyiijtés szabalyaival.
Moédszerek: motivalas, szemléltetés, bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencialés, segitségnytjtas, gyakorlds, utanzas, biztatas, ellenérzés,
értékelés, dicséret, elismerés

Eszkozok: szelektiv gylijté edények, ,,szemét”, sikbabok, viragfold, viz, levelek, vetdmagok

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység

Tiszta Fold Szines kosarak, szelektiv zsakok vagy szelektiv | figyelem
hulladékgytijtd edények. Az udvaron papir, | mozgaskoordinicio
milanyag, zo6ldhulladék szétszorva hever. A | gondolkodas
gyerekek a ,szemetet” felndtt segitségével | problémamegoldo
megfeleld kosarba teszik. képesség

Napocska-eso- A gyerekek az udvaron szaladgalnak. Sikbab | figyelem

szél segitségével végrehajtjdk a mozgast. mozgaskoordinacio
Napocska: magas tartassal egyhelyben allnak emlékezet
Es6: a foldon guggolnak.

Szél: karjukat lengetve futnak korbe.

Viragnyilas A gyerekek guggolnak 6sszekuporodva, mint a | megfigyeloképesség
mag. Lassanként felemelkednek, ,kinyilnak” a | figyelem
napfényben, széttarjak karjukat, mint a szirmok. | mozgéskoordinaciod

utanzas

Fold-viz-levegé | Egyik edényben szaraz, puha, tiszta viragfold, | figyelem
masikban viz, harmadikban levelek/kavicsok. | érzékelés
Kézzel tapogatjak, ontdgetik, pakolgatjak. finommotorika

Kertészkedés Folddel teli talcaba iiltetnek babot, borsét. | finommotorika
Locsolas jatékosan kis locsoloval. szokincsfejlesztés

figyelem




@® 3. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Ziimmogo

Tevékenység ideje: aprilis

Tevékenység helye: csoportszoba vagy tornaszoba

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: Zimmdogo rovarok a réten.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo elézmény: Targyképek nézegetése, megfigyelések a természetben.

A tevékenység célja:

» Ismerkedés a méhek életével mozgasos tevékenységek soran.

» Egylittm{ikodés erdsitése a kdzos jatékok soran.

Moddszerek: érdeklddés felkeltés, szemléltetés, bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés,

tapasztalatszereztetés, differencialas, segitségnytjtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret,

elismerés

Eszkozok: laptop, hangfal, szines virdgok papirbdol, méhecske fejpant, asztal, lepedo,

gyogynovények, illdolajok

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Viragmez6 tanc | Korbe allnak, zenére lassan hajladoznak, mint a | figyelem
szélben ringd viragok. Ha megall a zene: | mozgaskoordinacio
Osszekuporodnak, mint a ,,magok”. ritmus
Méhecske a | Egyik gyermek méhecske, a tobbiek viragok | figyelem
réten (leiilnek, karjukat felemelve). A méhecske | egylittmiikodés
korberepiil, ,,megporozza” &ket (megérinti
finoman).
Méhecske Ko6zosen ziimmognek, méhként repkednek a | megfigyeldképesség
ziimmaogés viragok kozott. Zene leallasakor ,,pihendre” | figyelem
szallnak egy virdgra (lelilnek egy-egy szines | mozgéaskoordinacio
papirviragra).
Méhkas A gyerekek az asztal ala, takard ala bujnak, ez | figyelem
lesz a ,,méhkas”. Majd kimennek onnan, mézet | érzékelés
gylijtenek, visszaviszik a kasba. finommotorika
Viragillat Levezetés: Kis poharakba illatos levelek, | érzékelés
kostolo szirmok (menta, levendula, citromfil). A | észlelés
gyerekek megszagoljak, simogatjak, | figyelem
,kostolgatjak az illatokat™. szokincs




@ 4. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Utazas a Fold koriil!
Tevékenység ideje: aprilis
Tevékenység helye: csoport, tornaszoba vagy udvar
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas, finommotorika
Tevékenység tartalma: A Fold, mit bolygd megismerése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsol6do6 elé6zmény: Ismerkedés a f6ldgombbel. Gurulé targyak megfigyelése.
A tevékenység célja:
» A Fold-r6l, mint Kék bolygorol szerzett ismeretek szerzése, érzékenyités a téma irant
mozgasos tevékenységek altal.
» A gomb tulajdonsagairdl szerzett tapasztalatok atélése.
Maoédszerek: 1j ismeret nyujtasa, szemléltetés, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés,
tapasztalatszereztetés, differencialas, segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret,

elismerés, motivacio

Eszkozok: kék, zold labda, sarga, kék kendd, kék és zold gyurma

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Korbe jar a Fold | Kék labda a ,,Fold”. A gyerekek korbe iilnek és | figyelem
egymasnak guritjak. egylittmiikodeés
szem-kéz koordinécio
Nappal - éjszaka | Felemeliink egy sarga kendot ez a lesz a Nap. figyelem
A gyerekek felallnak, nyjtozkodnak. mozgéskoordinaciod
A kék kend§ felemelésekor Ejszaka lesz. testtudat
A gyerekek leguggolnak, hasra fekszenek,
alszanak.
Utazas a Fold | A gyerekek repliloként szaladgalnak korbe- | nagymozgas
koril korbe, ,korberepiilik a Foldet”. A repiild | utdnzas
hangjat utdnozzak. hangutanzas
Foldgolyo A gyerekek kiilonb6zd méretii, anyagl kék-zold | gdmbérzék
tapogaté labdakat guritanak, 6lelgetnek, tapogatnak finommotorika
érzékelés
Gyurma Levezetés: Kék ¢és z0ld gyurmabol golyd | finommotorika
Foldgolyo formazésa, sajat kis Foldet készitenek. figyelem
szem-kéz koordinécio




®
Fold Bolygo
Jatékgyijtemény kicsiknek

1. Mozgasos jatékok
e Gurul a Féld — nagy labda korbeguritdsa korben, kdzben monddka: ,,Gurul a Fold,
kerek a Fold.”
« Nap és éj valtakozasa— Nap (nyujtozkodas), Ej (guggolas, alvas utanzasa).
o Utazas a Fold koriil — reptliloként, hajoként futnak vagy menetelnek korbe.
e Fold-viz—levego6 — a feln6tt mondja: ,,Fold!”: leguggolnak, ,,Viz!”:karjukkal hullamot
mutatnak, ,,Levegd!” :szarnycsapkodas.

2. Erzékelés jatékok
o Fold kosara — dobozban kiilonféle anyagok (fold, homok, kavics, falevél), gyerekek
tapogatjak, valogatjak.
e Szinek valogatasa — kék (viz), zold (erdd), barna (talaj) kendok szétvalogatasa, szinek
felismerése.
o Hangvadaszat — sz¢él zugasa, es6 kopogasa, madar csicsergése — utdnzas és
felismerés.

3. Alkoto tevékenységek
o Fold festése — kék papiron zold tenyérnyomatok, gyurmabdl gémb formazasa.
e Mozaik-Fold — szines papirdarabok ragasztasa kasirozott gbmbformara.
o Kavicsfestés — kék-zoldre festett kovek, mint ,,mini Foldek”.

4. Zenei-ritmusos jatékok
o Fold hangjai — k6z0s ritmus: esd: dobolas ujjal, sz¢&l: ziimmogés, madar: csipogas.
e Kerek a Fold monddéka — rovid versikéhez tapsolas, labdobogas.
o Korjaték — gyerekek kézen fogva korben jarnak, kozben énekelnek, monddkaznak.

5. Szerepjatékok
e Mi vagyunk a Fold lakéi — egyik gyerek fa, mdsik virdg, harmadik madarka,
negyedik vizcsepp - utdnzd mozgasok.
« Klet a bolygén — a felnétt mesél: , Felébredt a Fold, siit a nap, né a fii, repiil a madar”
- gyerekek mozgassal kisérik.
o Fold-viz—allat szerepjaték — gyerekek valasztanak szerepet és mozdulatokkal fejezik
ki (pl. hullamzik, repked, ugral).




®
,»A mi Foldiink”

Komplex tevékenység

Cél:
o A gyermekek ismerkedjenek a Folddel, mint bolygoval és otthonnal.
o Kornyezettudatos szemlélet alapozdsa jatékos formaban (vigyazunk a nodvényekre,
allatokra).
o FErzékszervek, mozgas, kreativitas, kommunikacio fejlesztése.
o A kozosségi élmény, egyiittjatszas erdsitése.

Eszkozok
o Kék és zold papirlabdak (,,Foldgolydk™)
o Nagy vilagoskék lepedd vagy kendd (,,viz”)
e Z0ld kendok / miifii / falevelek (,,erd6”)
e Hangszerek: dob, csérgd, madarhang-henger
o Papir, festek, ragaszto, gyurma

Modszerek
e Szemléltetés (képek, gdomb, szinek)
e Mozgésos utanzas (allatok, természeti jelenségek)
« Enekes jaték, mondoka, ritmus
« Erzékelés (tapintas, hangok)
o Alkot6 tevékenység (festés, ragasztas)

Foglalkozas menete
1. Rahangolédas — Hol éliink?
e Kék-z6ld labdat mutatunk: ,,Ez a Fold! Itt lakunk mi.”
e Gyerekek kézbe vehetik, gurithatjak egymasnak - kozosségi élmény.

2. Mozgasos jaték — A Fold koriil utazunk
e Korben jarnak, repiilnek, hajoznak.
e A feln6tt mondja: ,,Repiiliink a leveg6ben... most hajozunk a tengeren... most
sétalunk az erdében.”

3. Erzékelds jaték — Mi van a Foldon?
o Kék kendd - viz, gyerekek ujjukkal hulldmot rajzolnak.
e Z06ld kend6 - erdd, gyerekek susognak, fak modjara ringatoznak.
o Hangszerekkel hangutanzas: es6 (dobolés), madar (csorgo).

4. Alkotas — Készitsiink Foldet!
e Gyerekek kék alapra zold tenyérnyomattal foldrészeket ,,festenek”.
e Masik lehetdség: zold-kék gyurma dsszegyurasa kis gombbé.

5. Zaras — Koralakitas, mondokazas



Majus
Madarak és fak napja
LA 2

A Madarak ¢és fak napja kivaldé alkalom arra, hogy a bdlcsdédés és Ovodas koru
gyerekek kapcsolatba keriiljenek a természettel €és megismerkedjenek a madarak és fak
vilagaval. Fontos, hogy ne csak elméletben, hanem gyakorlatban is tapasztaljdk meg a
természet szépségeit. Ez az ¢lmény szorakoztatd és egyben segit a kornyezettudatossag
fejlesztésében is. Az alabbiakban bemutatott néhany jatékdotlet segit ennek az eseménynek
¢lménydus megszervezésében.

Tudastar

""...6vente egy nap szenteltessék a madarak és fak védelmében." (Herman Ottod)

Herman Ott6 javaslatara 1906 ota a természet iinnepeként tartjuk szamon majus 10.-ét. Az
emberek mar 0sidok oOta kiilonds vonzalmat éreznek a madarak és fak irant. A "Madarak és
Fak Napja" mégis az egész természet linnepe, amikor mi, emberek azt iinnepeljiik, hogy
testvérei vagyunk minden €l61énynek a Foldon.

AFA

A fa a leg0sibb, az egész vilagon elterjedt, egyetemes novényszimbolum. A fa az o6rok
fejlodés és megljulas, a termékenység; a kiszaradt fa az elmulas jelképe. A magyar
népmesékben is gyakorta taldlkozunk vele: égig érd fa, aranyalmafa. Az életfa 4gai az égi
vilagba vezetnek, gyokerei az alvilagba nyulnak; utat szimbolizdl, amelyen a samanok,
taltosok, mesehdsok az égbe vagy alvilagba juthatnak.

A MADAR

A szarnyas lények a vilagon mindeniitt els6sorban az éghez — az isteni szférahoz — tartoznak,
ezért az égi 1élek szimbolumai. gy van ez a magyar nép miiveltségében is: a kereszténység
eldtti idokben a taltosok, sdmanok lelke is madar képében szallt a talvilagra megtudni a
jovendot, vagy megkiizdeni a rosszindulatu szellemekkel. A honfoglald6 magyarok
totemallata (az Arpad nemzetség allatdse) a turulmadar (valosziniileg valamely sélyomfaj)
volt. Az eredetmonda szerint a nemzetség Gsanyjat, Emesét turul termékenyitette meg. A
madarlélek szimbolum jelentése jellemz0 a kereszténységben is, példaul a Szentlélek galamb

képében jelent meg Jézus feje felett, mikor megkeresztelkedett. ,,'3

13 J6zsa Katalin (2010.) Tavaszi zsongas 3 hetes projekt a Zalavari Napkoziotthonos 6vodédban




8%y 1. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Madarak és fak
Tevékenység ideje: majus
Tevékenység helye: Bolcséde, 6voda udvar
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Madarak és fak kapcsolatdnak megismerése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: Séta a bolcsdde €és az 6voda udvaran.
A tevékenység célja:
» Madarak és fak kapcsolatdnak megismerése mozgasos tapasztalati titon.
» A kozos alkotas és az 0sszedolgozas élményének megélése, szocialis kompetenciak
erdsitése.
Moédszerek: rahangolds, kozos alkotds, probalgatas, bemutatds, magyarazat, jatékos
cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differencidlas, segitségnyujtds, biztatds, 0sztonzés,
ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: levelek, széna, fatojasok, fadgak, kisméretii jaték allatok, tollak

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa

jatéktevékenység

Fészekleso Madarfészek készitése levelekbdl, szénabol. finommotorika
fejlesztése

Tojaskeres6 Elrejtett fatojasok keresese a bokrok, fak alatt. figyelem

Osszegylijtése az elkészitett fészekbe. nagymozgas

Erdo, erdé... Faagakbol erdd készitése a homokozdban. ligyesség,
alkalmazkodo
képesség

Ki lakik az | Kisméretli milanyag allatok elhelyezés a | figyelem

erdoben? faagakbol készitett erddben. reakci6idd

Madarak A gyerekek madarként mozognak a térben, | nagymozgés

voltunk... tollakat reptetnek, utdnozzdk a madarak | utdnzokészség

repiilését, ugralasat. figyelem
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A tevékenység megnevezése: Koltozé madarak

2. Tevékenység tervezet

Tevékenység ideje: majus
Tevékenység helye: csoport, tornaszoba vagy udvar
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Ko1t6z6 madarakrol szerzett ismeretek (golya, fecske) bovitése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4- éves 6vodas gyermekek
Kapcsolodo el6zmény: Ko6ltoz6 madarak itthoni életénck megfigyelése.
A tevékenység célja:
» Az allatok iranti pozitiv érzelmi viszonyulas megalapozasa.
» Mozgasos tevékenységek altal az allatok életérdl, taplalkozasi szokasairdl, ismeretek
szerzése.
Moédszerek: rahangolas, utdnzas, szemléltetés, bemutatds, magyarazat, racsodalkozas,
ismeretnyqjtas, jatékos cselekedtetés, differencialés,

utanzas, tapasztalatszereztetés,

segitségnyujtas, gyakorlas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacid

Eszkozok: kosar, levelek, termések, fadgak, krepp papirszalagok, fészek gallyakbol

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Allatos mulatsag | Kis allatok mozgasutinzasa figyelem
o Lépkedjiink, mint a golya! mozgaskoordinacio
e ROpkddjlink, mint a fecske! utanzas
emlékezet
Z.61d szinek A kis allatok keressenek gallyakat, zold figyelem
leveleket és azokat gytijtsiik 0ssze egy kosarba. | mozgéaskoordinécio

finommotorika

Zenélo allatok

Termésekbdl, faagakbol késziilt csorgdkkel,

ritmus

dobokkal kdzos ritmusjaték. Lehet hozza figyelem

énekelni, mondokazni. anyanyelvi készség
Golyak a réten Szétszort krepp papir szalagok a ,.kukacok”, figyelem

ezeket csippentik fel a ,,kismadarak™ a f61drol. finommotorika

Ki tud tobbet gyljteni? mozgaskoordinécio

téri tajékozodas

Fiokaetetés

Apro gallyakbol késziilt fészek a terem kdzepén.

A gyerekek a teremben szétszort apro
vattapamacsokat  gylijtenek, ezt teszik a
fészekbe.

finommotorika
figyelem

szem-kéz koordinacio

szabalytudat




$ % 3. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Erdoé és az allatok
Tevékenység ideje: majus
Tevékenység helye: csoport, tornaszoba vagy udvar
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Az erdo6 és az allatok kapcsolata.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo el6zmény: Fak megfigyelése a bolcsdde és dvoda udvaran.
A tevékenység célja:
» A természet iranti pozitiv érzelmi viszony megalapozasa, a nodvények, allatok,
kapcsolatardl tapasztalatok szerzése.
» Mozgasos tevékenységek altal testtudat, téri tajékozodas fejlesztése.
Maoddszerek: motivalas, szemléltetés, bemutatds, magyardzat, egyiittjatszas, utanzas, jatékos
cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differencidlds, segitségnyujtds, biztatds, ellendrzés,
értékelés, dicséret, elismerés

Eszkozok: kosar, levelek, termések, fadgak, krepp papir szalagok, fészek gallyakbol

A tevékenység menete

Mozgasos jaték Jaték menete Fejlesztohatasa
megnevezése
Fadélelés A gyerekek egyediil majd kozdsen megdlelnek érzékelés
egy fat, érzik a kérgét, illatat. ¢észlelés

egylittmiikdés

Szél-fa- Koz0sen utdnozzak a természet hangjait (szél figyelem

madarka zugésa, fak susogdsa, madar csicsergése). utanzas
ajakiigyesités

anyanyelvi készség

Szélfutta erdé | Egy kisgyerek a ,,sz¢1”, a tobbiek fak, bokrok, figyelem
fiivek. A ,,sz¢€1” korbejar, kezében kék szalaggal, | egytittmiikodés
a tobbiek hajladoznak, mozognak a sz¢él

iranyaba.
Allatok az | A fiiben ugral a béka, a bokorban bujik a siin, a | figyelem
erdében fan csicsereg a madar — gyerekek utanzo utanzas

mozgassal jatszanak. mozgaskoordinacio
Az erdo | Termések gyiijtése, amelyeket eldzdleg elrejtiink | finommotorika
ajandéka az udvaron. (toboz, makk, di6, gesztenye) figyelem

szem-kéz koordinacid
téri tajékozodas
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A tevékenység megnevezése: Ziimmogoé méhcsalad - Méhek vilagnapja

4. Tevékenység tervezet

Tevékenység ideje: junius
Tevékenység helye: bolcsdde és dvoda udvara
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: A pipacs szinének, szépségének megfigyelése, a méhek fontossaga.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsol6do6 elé6zmény: Piros szinnel viragok nyomdazasa.
A tevékenység célja:
» A piros szin felismerése, a virag részeinek megfigyelése (szar, levél, szirom, porzo).
» Erzelmi k6t6dés erdsitése a természethez, viragokhoz, méhekhez.
Moddszerek: motivalds, bemutatds, magyardzat, jatékos cselekedtetés, felfedezés,
tapasztalatszereztetés, Osztonzés, differencidlds, segitségnyujtas, utanzas, kutatas, keresés,
biztatas, ellenOrzés, értékelés, dicséret, elismerés

Eszkozok: pipacs fejdiszek, méhecske fejdisz, piros, zold targyak, két kosar, dob, csorgd,

piros kendok
A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Ziimmogo Gyerekek piros fejdisszel ,.pipacs viragként” | figyelem
méhcsalad allnak az udvaron, a felnétt ,,méhecskeként” jar | testtudat
koztiik, akire ,,raszall” a méhecske leguggol. nagymozgas
Piros vagy zold | Piros és zo0ld targyak keresése a fiiben. | figyelem
Szétvalogatasa két kiilon kosarba. szem-kéz koordinacid
szinazonositas
Nyilik, csukodik | A hangszerek megszolaltatasanak megfelelden a | figyelem
dob hangra leguggolnak, csorgd hangra | hallasdifferencialas
,kinyilnak™ forognak a réten a kis pipacsok. egyensulyérzék
szabalytudat
Méhek a pipacs | A gyerekek kort alakitanak, 2-3 kisgyermek a | figyelem
mezoén kor kozepén all, 6k a méhecskék, adott jelre | nagymozgas
valasztanak maguk helyett kis ,,pipacsot”. egylttmikodés
Tiiztanc Piros kenddk lobogtatisa kozben egyszerli | szem-kéz koordinécio
mozdulatok végrehajtasa. igyesseg
nagymozgas
finommotorika
Piros séta Levezetés: a piros kenddk fogésaval, hosszii | nagymozgas
lanc kialakitasa, séta a bélcséde udvaran. egylttmikodés
alkalmazkodas
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»,MVadarak és fak”

Komplex tevékenység

Célok:
e A gyermekek ismerkedjenek meg a fakkal ¢s madarakkal, mint a természet fontos
részeivel. Alapozodjon benniik a kérnyezet szeretete, védelmének igénye.
o Tapasztaljak meg a természet hangjait, formait, szineit.
o Fejlodjon mozgasuk, utanzo képességiik, érzékelésiik, kreativitasuk.
e Erdsddjon a kozosségi élmény az egyiittjatszas sordn.

Eszkozok
e Termés, falevél, fadg, madartoll (érzékeléshez)
o Hangfelvételek: madarcsicsergés, harkaly kopogéasa
e Z0ld és barna kenddk, karikak (fészkek)
o Festék, papir, ecset, ujjfesték (alkotashoz)
e Dob, csorgd, ritmushangszerek

Modszerek
o Szemléltetés (természetes anyagok, képek, hangok)
e Mozgasos utanzas (madarak ropte, fa ringasa)
« Enekes jaték, mondoka, ritmusjaték
o Tapintés, halls, vizualis ¢lmény
o Alkoto tevékenység (festés, nyomdazas)
e Szerepjaték

Tevékenység menete

1. Rahangolodas — ,,Mit hallunk az erdében?”
o Madarcsicsergés hangfelvétel hallgatdsa. A feln6tt megkérdezi: ,,Halljatok? Ki
csicsereghet?” Gyerekek utanzé hangokkal valaszolnak.

2. Mozgasos jaték — ,, Fak és madarak”
o Gyerekek el6szor ,,fak” lesznek (karjukat felemelik, lombként mozgatjak).
e Majd ,,madarak” (szarnycsapkodassal korberepiilik a fakat).

3. Erzékelés — ,,Mit talaltunk az erdében?”
o Kosarbol gyerekek eldvesznek falevelet, agat, termést, madartollat. Tapogatjak,
szagoljak, 6sszehasonlitjak.
o Hangutanzas: harkaly (kopogas), sz¢l (susogas), madar (csicsergés).

4. Alkotas — ,,Fészek a fan”
o Gyerekek barna alapra (faag rajz) szines ujjlenyomatokbol ,,madarakat” készitenek.
o Masik lehetdség: ragasztas szalmabol, fonalbol ,,fészek”, benne kis papirmadarak.

5. Lezaras — Korjaték: Gyerekek kézen fogva korben jarnak, végén mindenki a ,,fészekbe”
(karikakba) iil, k6z6s nyugalom.
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Madarak és fak
Jatékgyijtemény kicsiknek

1. Mozgasos jatékok

o Fak ringatozasa — gyerekek karjukat magasba emelik, mint a fadgak, jobbra-balra
ringanak, ,,susognak a levelek”.

e Madarak ropte — szarnycsapkodassal repiilnek, pedagéogus mondja: ,,Most kicsi
madar vagy, most nagy madar vagy.”

o Fészekkereso — karikak a foldon, gyerekek repkednek, majd a jelre fészekbe
(karikéaba) iilnek.

e Fa—madar valto — a gyerekek fak lesznek (mozdulatlan), utana madarak lesznek
(korberepiili).

2. Erzékelés jatékok
e Tapintsd meg a természetet — kosarban toboz, levél, fadg, madartoll — gyerekek
tapogatjak, ismerkednek vele.
o Hangfelismerés — madarcsicsergés, fakopacs kopogasa — pedagdgus utanzdsra
0sztonzi a gyerekeket.
e Szinek a természetben — zo6ld kenddk (fa lombja), barna (torzs), szines tollak
(madarak) valogatasa.

3. Enekes—ritmusos jatékok
e ,,Csicsereg a madar” mondoka — egyszerii rigmus tapsoléssal kisérve.
e Fa—madar hangjaték — dob: ,kopog a harkaly”, csorgd: ,.csicseregnek a
kismadarak”, gyermekek utanozzak.
o Korjaték — korben jarva éneklik: ,,Susog a sz¢€l, zoldell a fa, csicsereg a kis madarka.”

4. Alkoté jatékok
o Fa készitése tenyérnyomattal — barna tenyérlenyomat a torzs, zold tenyérlenyomat a

lomb.

e Madarak ujjfestéssel — szines ujjlenyomatokbol késziilnek a madarkak, szemekkel
kiegészitve.

o Fészeképités — gyerekek szalmabol, fondlbol, papircsikokbol kozosen ,,fészket”
ragasztanak.

e Termésnyomda — alma, krumpli, toboz festékbe martva, majd nyomdazas.

5. Szerepjatékok
e Madir a fan — egyik gyerek ,fa”, masik ,madéar”, aki rail az ,agra” (a gyerek
karjara).
o Fiokak etetése — a feln6tt az ,,anyamadar”, gyerekek a ,,fiokdk” - szimbolikus etetés
jatékosan.
« Madarak erdejében — gyerekek szabadon valasztanak: ,,En harkéaly vagyok” (kopog),
,.En rigd vagyok” (csicsereg), ,,.En fa vagyok” (mozdulatlan all).

s % 4% & %



Junius
Pitypang
o B2

,EGY VIRAG KIMONDHATATLAN SZEPSEGE... Egy magasan keringd madar
kecsessége... A szél zugasa a fak koronajaban... Eletiink soran, hol itt, hol ott, a természet
megérint: téged is, engem is, mindenkit, valami kiilonleges, személyhez sz6l6 moddon.
Meérhetetlen titkabol feltar egy kis szeletet a maga megdobbentd egyszertiségében, esziinkbe

juttatva az Eletet, mely hatalmasabb a mi kis emberi dolgainknal.” / Joseph Cornell/

A pitypang, mas néven gyermeklancfli az egyik legismertebb ¢és legkedveltebb vadvirag,
amely Eurdpdban, Azsiaban és Eszak-Amerikaban is széles korben elterjedt. Bar egyszerii
megjelenést, szamos kiilonlegessége és érdekessége van.

A pitypang egy fészkesvirdgzatuak korébe tartozd, éveld novény, amely alacsony termettl,
10-30 cm magasra né. Fogazott, landzsas levelei télevélrozsat alkotnak. Elénksarga viragai
egyetlen fészekvirdgzatba tomoriilnek, amelyek maguk is sok apro, csdves viragbodl allnak.
Viradgzasa tavasztodl nyar elejéig tart (altaldban aprilis-majus). A pitypang hires bobitas
kaszattermésérdl, amely a szél segitségével terjed. A pitypang rendkiviil alkalmazkodoképes
novény, amely kiilonbozd kdrnyezetekben is megél: réteken, utak mentén, kertekben és
varosi zOldterlileteken is megtalalhato.

A laza, tdpanyagdus talajt kedveli, de akar szegényesebb koriilmények kozott is életképes.

A pitypang szamos kulturaban a boldogsag, remény és gyermeki artatlansag szimboluma.
A bobitas magok elfijasa kivansaggal kapcsolatos babona sok nép folklorjaban jelen van. A
gyermekek korében gyakran a jaték és a képzelet megtestesitdje.

A pitypang levelei, szara és gyokere is hasznos. Az allatok szeretik enni, az emberek pedig

teat és salatat készitenek belole.

€V @




Q@ 1. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Pitypang
Tevékenység ideje: junius
Tevékenység helye: bolcsdde és dvoda udvara
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: A pitypang megfigyelése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: Viragok festése, nyomdazasa.
A tevékenység célja:
» A pitypang (gyermeklancfii), mint virdg megismerése, viragrészek megnevezése.
» Finommotorika fejlesztése az alkotas soran.
» Anyanyelvi készség fejlesztése a fujo gyakorlatok segitségével.
Modszerek: rahangolas, bemutatds, magyarazat, alkotas, probalkozas, utanzas, jatékos
cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, Osztonzés, differencialas, segitségnyujtas, biztatas,
ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: pitypang, sarga papirbol kivagott virag, papir, sarga festék, vattapamacs, z6ld

zsirkréta, kosar

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Pitypang csokor | Sarga papirbdl készitett ,,pitypang” keresés az | gyorsasag
udvaron, csokorba gyiijtése. figyelem
ligyesség
Fijjunk — 1égzé | A pitypang termésének szétfijasa. figyelem
gyakorlat Ki tudja elfayni az 6sszes magot? szem-kéz koordinacio
ligyesség
ajakiigyesités
Pitypang Vattapamacsokkal sarga lenyomatok készitése | ligyesség,
lenyomat nagyméretli papirra. alkalmazkodo
képesség
finommotorika
Pitypang tanc Pitypang magocskak lesziink. Anyagdarabok és | figyelem
szalagok segitségével forgunk, mig el nem | egyensulyérzek
szédiiliink. nagymozgas
Pitypang Szalagokbol, kotelekbdl labirintust készitiink, | téri tajékozodas
labiritus majd ezen keresztiil haladva juttatjuk el a | iligyesség
pitypangokat egy kosarba. megfigyeloképesség
nagymozgas
finommotorika




@ 2. Tevékenység tervezet
A tevékenység megnevezése: Nyari réten
Tevékenység ideje: junius
Tevékenység helye: bolcsdde és dvoda udvara
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Gyermeklancfii megismerése mozgasos tevékenység kozben.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsol6do elé6zmény: Nyilo viragok megfigyelése a természetben.
A tevékenység célja:
» A tavaszi—nyari viragok megfigyelése, a természet szépségének felfedezése.
> A természet szeretetére €s megovasara nevelés élményszeri tapasztalatokon keresztiil.
» Szokincsfejlesztés az 01j szavak megismerésével — pitypang, szirmok, ejtéernyd.
Moédszerek: rahangolas, bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,

Osztonzés, differencidlds, segitségnyujtas, biztatds, gyakorlds, probalkozés, ellenérzés,

értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: pitypang, bojak

A tevékenység menete

Mozgasos jaték Jaték menete Fejlesztohatasa
megnevezése
Gyermeklancfii/ | Gyerekek leguggolnak (csukott virdg), majd | figyelem
Pitypang kinyujtoznak, karjukat széttarjadk  (kinyilt | tigyesség
pitypang). testtudat
utanzas
Szall a pitypang | Gyerekek a pitypang termését fujjak. figyelem
ajakiigyesités
1égzés
Gyermeklanc A gyerekek a virdagok. Parokban egymas kezét | ligyesség,
fogva sétalnak a fiiben, majd a parok kézfogassal | alkalmazkodo
sort alkotnak. képesség
téri tajékozodas
Tekergo A gyerekek kézfogassal sétalnak a felndtt | egyiittmozgas
iranyitasa szerint egyenes-, hullam-, | alkalmazkodas
csigavonalban. figyelem
téri tajékozodas
Bobita szall a | A gyerekek lesznek a bobitdk. A felnétt ,,elftjja” | téri tdjékozodas
szélben a ,,bobitat”, a gyerekek szétszaladnak a fiives | figyelem
réten, majd ismét kézfogassal jarnak. nagymozgas
beszédértés
szabalytudat




€ 3. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Esik eso, siit a nap-Medard napja

Tevékenység ideje: junius

Tevékenység helye: bolcsdde és dvoda udvara

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: Jaték az ejtéernydvel.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4- éves 6vodas gyermekek

Kapcsolodo elé6zmény: Beszélgetés az esorol, szElrol.

A tevékenység célja:

» A népi megfigyelésen alapul6 iddjarasjosld nap természeti hatasai.

» A szivarvany ¢és szineinek megismerése.

Modszerek: motivalas, bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés, mozgasutanzas,

tapasztalatszereztetés,

0szténzés, probalkozas,

eszkOzhasznalat, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés

differencialas,

segitségnyujtas,

Eszkozok: Pitypang, sarga papirbol kivagott virdg, papir, sarga festék, vattapamacs, zold

zsirkréta.
A tevékenység menete
Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Hullam a | Gyerekek ¢és felnéttek fogjak az erny6t, lassan | figyelem
szélben hullamoztatjak, mintha sz¢l fajna. igyesség
egyittmilkodés
Esik es6 Erny6t magasra emelik, majd leguggolnak vele, | szem-kéz koordinécio
mint amikor az ejtéerny6s foldet ér. Ismétléskor | nagymozgas
bebujnak ala, védekeznek az eso ellen. egylttmikodés
alkalmazkodo
képesség
Szivarvany Az ejtéernyd szineinek azonositasa | figyelem
megnevezéssel, mozgassal. Az adott szinre | nagymozgas
alljunk r4, ljiink le, fekiidjlink hasra, stb. azonositas
beszédértés
Repiil6 labdak Az ejtéernydbe kiilonb6z0 méreti labdadkat | szem-kéz koordinécio
tesziink, a gyerekek hullamoztatjak, iigyelve | ligyesség
arra, hogy egy labda sem essen le a foldre. nagymozgas

finommotorika

Forog a kerék

Az ejtéerny6t fogva
lassabban, hol gyorsabban.

korben jarnak hol

gyors-lassu
nagymozgas
egylttmikodés
egyensulyérzék




$ % 4. Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Fii-fa-bokor

Tevékenység ideje: majus

Tevékenység helye: csoport, tornaszoba vagy udvar
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

Tevékenység tartalma: Allatok él6helyei a természetben.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4- éves 6vodas gyermekek
Kapcsolodo elézmény: Levelek, agak, fakérgek gytijtése.

A tevékenység célja:

» A gyermekek ismerkedjenek meg a kozvetlen kornyezetiikben 1évo természettel és az

ott €16 allatokkal.

» Fejlodjon mozgasuk, utanzo képességiik, érzékelésiik, kreativitasuk.

Moédszerek: rahangolas, buzditds, szemléltetés, utanzas, bemutatds, magyardzat, jatékos

cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, gyakorlas, differencidlds, segitségnyujtds, biztatas,

ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés
Eszkozok: tornakarika, sikbabok

A tevékenység menete

Mozgasos Jaték menete Fejlesztohatasa
jatéktevékenység
Fii-fa-bokor Fii: a gyerekek guggolnak, karjukat lengetik, figyelem
mint a szélben hajladoz6 fiiszalak. mozgaskoordinacio
Bokor: félig felemelkednek, karjaikat oldalra utanzas
nyitjak. emlékezet
Fa: teljesen felegyenesednek, karjaikat magasra | testtudat
emelik, mint a lombkorona.
A felnétt mondja: ,,Most fliszalak lettetek! Most
fa! Most bokor!” — a gyerekek gyorsan véltanak.
Fiinyiré A gyerekek egy helyben allnak, a felnétt a figyelem
fiinyiro. Akit megérint, megsimogat leguggol. érzékelés
tiirelem
testtudat
Madarak a | Szines karikak a foldon, ezek a ,,bokrok”. A téri tajékozodas
bokorban gyerekek madarként repkednek, majd leszallnak | figyelem
valamelyik bokorba. mozgaskoordinacio
Katica a fiiben Kis katica mészik”- ktisznak-mésznak figyelem
»Szarnyat bontja’- karjukat nyitjak. mozgaskoordinécio
,,Repiil”- szaladnak, karjukat lengetik. utanzas
Katicaalom Levezetés: énekhangra sétalnak, majd ritmus
lecsiicsiilnek a padra. figyelem
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»Nyari viragok”

Komplex tevékenységterv

Téma: A nyari virdgok szines vilaga — megfigyelés, mozgas, zene és alkotds élményszerii
Osszekapcsolasa.

Altalanos cél: A természet szépségeinek felfedezése, a nyari virdgok iranti érdeklédés
felkeltése, érzelmi kotddés erdsitése a kornyezethez.

Fejlesztési teriiletek

Erzelmi nevelés: pozitiv kotddés a természethez.
Mozgasfejlesztés: nagymozgas, ritmikus mozgas.
Erzékelés—észlelés: szinek, formak megkiilonboztetése.
Finommotorika: apro kézmozdulatok, ragasztas.
Szocialis nevelés: egyiittmiikodés, kozos alkotas orome.

Modszerek, munkaformak

Szemléltetés, utanzas, kozos mozgas
Vers, mondoka, énekes jaték

Ko6z6s megfigyelés és alkotas
Jatékos tapasztalati tanulas

Eszkozok és anyagok

Friss vagy képes virdgok (pipacs, margaréta, buzavirag, napraforgo)
Piros, sarga, kék, fehér krepp- és selyempapir

Ragaszto, ollo, zold szivoszalak (szarként)

Zenei eszk6zok: ¢sorgd, dob, triangulum

Piros és sarga kenddk

Nyugtat6 hattérzene (madarcsicsergés, zsongas)

Tevékenység menete
1. Hangulatkeltés — Bevezetés

e Természet hangjai (madarcsicsergés, sz¢l) hallgatasa.
o Beszélgetés, szemléltetés: ,,Milyen viragokat lattunk a réten?”
e Viragok szineinek felismerése, megnevezése.

Mozgasos jaték
o Nyilik, nyilik a virdg” — a gyerekek leguggolnak, majd lassan ,kinyilnak”,
mint a viragok.
e, Virdgos réten fuj a sz€l” — piros/sarga kenddkkel ringanak, hajladoznak a
szélben.

Zenei rész
o Ritmusos mozdulatok, csorgokkel kisérve.

Alkoto tevékenység
o Kozdsen viragot készitenek: Krepp papir szirmok, zold szivoszal szarként,
fekete papirmag.

Levezetés — Elményfeldolgozas: Viragcsokor megcesodalasa, elhelyezése a ,,réten”
(asztalon vagy fali dekoracioként).
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Pitypang és pipacs
Jatékgyiijtemény
Mozgasos jatékok
Fujjuk a pitypangot!
o A gyerekek képzeletbeli pitypangot fujnak, ujjukkal mutatjak, ahogy ,,repiilnek” az
ejtéernyok.

Fejleszteési teriilet: 1€gzésszabalyozés, nagymozgas, figyelem.
Pipacs a szélben
e Gyermekek piros kendével vagy szalaggal a keziikben hajladoznak, forognak, mint a
sz¢élben ringd virdgok.
Fejlesztési teriilet: mozgaskoordinacio, ritmusérzék, téri tajékozodas.
Viragok a réten
o A gyerekek korben iilnek. A felnétt szavara:— ,,Pitypang!” — guggolasbodl lassan
kinyilnak, ,,Pipacs!” — karjaikat széttarjak, integetnek a szélben.
Fejlesztési teriilet: testtudat, mozgasutanzas.

Erzékelés jatékok
Tapintsd meg a viragot!
o Kiilonbozd anyagh virdgokat (papir, selyem, filc, préselt névény) adunk korbe.
o Gyermekek megérintik, megszagoljak, megfigyelik a szineket.
Fejlesztési teriilet: érzékelés, észlelés, szokincs.
Szinek keresése
o A teremben elhelyezett szines targyak koziil a gyerekek megkeresik a ,,pitypang
szini” (sarga) és a ,,pipacs szinli” (piros) dolgokat.
Fejlesztési teriilet: szinfelismerés, koncentracio.

Alkoto jatékok
Pitypang fujas festékkel
o Fehér papiron sarga pottyoket fljnak (szivoszallal vagy ecsettel), majd zold szarat
rajzolnak hozza.
Fejleszteési teriilet: finommotorika, szem—kéz koordinacio.
Pipacs gyiirt papirbol
o Piros krepp papirbdl gylirogetnek szirmokat, fekete potty a kozepére, zold szar hozza.
Fejlesztesi teriilet: kézligyesség, kreativitas, esztétikai érzék.
Viragmezo kozos alkotas
o Nagy csomagoldpapiron kozdsen ragasztanak pitypangokat és pipacsokat.
Fejleszteési teriilet: egylittmiikodés, kozosségi élmény.

Szerepjatékok, dramatikus jatékok
Szél és a viragok
o Egy gyermek ,,sz¢1”, a tobbiek ,,pitypangok” és ,,pipacsok”. A sz¢l suhan, a virdgok
ringanak, hajladoznak.
Fejleszteési teriilet: utdinzas, mozgas, érzelmi kifejezés.
5.2. Méhecske a réten
o Egy gyermek méhecske, a tobbiek viragok — a méhecske ,,beporozza” dket,
korberepiilve.
Fejleszteési teriilet: szocialis kapcsolatok, empatia, szerepvaltas.



Zarogondolatok

Bizom benne, hogy a kezedben tartott ,,Z6/dEI6 bolcsode az ovodaban” kapcsoskonyv
nemcsak Gtmutatdéként, hanem inspiracioként is szolgal a mindennapi nevelémunkahoz.
Ez a gylijtemény a mi k6zos gondolkodasunk, tapasztalataink és elhivatottsagunk lenyomata,
amely segiti, hogy a bolcsddei nevelés szervesen illeszkedjen az dvoda zdld szemléletéhez.
Tapasztalataink tiikrében bizonyitottuk, hogy rengeteg lehetdség rejlik a bolcsddés korosztaly
ovodai é¢letre torténd felkészitésében, kornyezettudatos életmod kialakitdsdban, 6vodaérettség

tamogatasaban ¢€s a bolcsdde, 6voda gyengéd atmenet megvaldsitasaban.

Célunk volt, hogy a legkisebbek is megtapasztaljak a természet kdzelségét, racsodalkozzanak
a kortlottiik 1évo vilag apro csoddira, és biztonsagos, szeretetteljes kdrnyezetben fejlédjenek.
Szamunkra a legfontosabb, hogy a jatékos tevékenységek soran a kicsik jol érezzék magukat,
élvezzEék, amit csinalnak.

Hisziink abban, hogy minden apr6é élmény, minden kozdsen iiltetett virdgmag, minden
felfedezd séta és gondoskodod érintés hozzdjarul egy természetet tiszteld, nyitott és érzékeny

generacio neveléséhez.

Kivanom, hogy ez a kapcsoskonyv legyen €16, folyamatosan boviild segitétars — amelyet
tapasztalatainkkal, 6tleteinkkel, megfigyeléseinkkel egyiitt formalunk tovabb, a gyermekek és
a természet oromére.
Utravaléul mindig tartsuk szem elétt, hogy:
a természet nem csupan koriilvesz benniinket, hanem része vagyunk, csak rajtunk mulik,

hogyan orizziik meg szépséget.
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A termeszet a legdragabb kincstink,

ezert meg kell védeniink.

Jovonk attol fiigg, hogy képesek

vagyunk-e most cselekedni.”

David Attenborough
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