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Ajánlás 

 

Bölcsődevezetőként örömmel ismerkedtem meg a „ZöldElő – bölcsőde az óvodában” 

programmal. Már a bemutatott anyagból is egyértelműen érződik az a szakmai igényesség, 

elhivatottság és szeretetteljes szemlélet, amely áthatja a kezdeményezést. 

Kiemelten értékesnek tartom, hogy a program a bölcsődei és óvodai korosztályok közötti 

átmenetet természetes, élményalapú módon segíti, miközben a gyermekekben erősíti a 

természet iránti érdeklődést és a környezettudatos gondolkodást. 

A tevékenységek sokszínűsége, a közösségi élményekre építő megközelítés, valamint a 

családok bevonásának lehetősége mind olyan elemek, amelyek példaértékűek a 

kisgyermekkori nevelésben. 

Őszintén ajánlom a „ZöldElő” programot minden intézménynek, ahol fontos a szeretetteljes 

nevelés, a gyermekek természetes kíváncsiságának támogatása és a környezet iránti felelős 

szemlélet formálása. 

 

Varga Tamásné 

Alsópáhoki Mini Bölcsőde 

Intézményvezető 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kedves Lelkes Kolléga! 

 

Bízom benne, hogy a kezedben tartott „ZöldElő bölcsőde az óvodában” című jó 

gyakorlatból összeállított Kapcsoskönyv hasznos lesz a pedagógiai munka, a gyermekekkel 

való örömteli foglalkozás és a munkatársakkal való őszinte szakmai együttműködés során.  

 

Arra buzdítalak, hogy egymás felé forduló nyitottsággal, motiváltan, tiszta szívvel ismerkedj a 

bölcsődei és óvodai mindennapokkal. Legyél bátor! Próbáld ki! Tedd boldoggá, vidámmá a 

két különböző intézménytípusban növekedő, fejlődő gyermekek életét! Segítsd Őket, hogy az 

átmenet könnyű, szeretetteljes legyen! 

 

És ne feledd: minden apró mosoly, minden közösen átélt élmény, minden sikeres pillanat 

hozzájárul ahhoz, hogy a gyermekek magabiztosan, biztonságban és boldogan léphessenek 

tovább útjukon. Te magad is részese vagy ennek a csodának – építs, formálj, adj szeretettel, 

mert a jövő bennük és általad bontakozik ki. 

Tisztelettel: A Szerző 

 

„Hány háború után vagyunk már, 

 mégsem ért a vágyunk célt. 

 Most némítsd el elméd zaját! 

 Hallgasd hát, a Föld dalát! 

 Mint szent fohász, mit némán súg a szél, 

 lágy hangja átölel, és újra kér, 

 LÁSD A FÉNYT, NE BÁNTSD, MI ÉRTED ÉL! 

 HALLD A SZÓT, MIT FÖLD, AZ ÉG BESZÉL. 

 NÉZD A BOLYGÓT! OLY' TISZTA KÉK. 

 ÉLJ MA ÚGY, HOGY ÉLJEN MÉG! 

 Hány néma csonk az erdők helyén, 

 s hány mérgezett folyó 

még megbocsát, s új életre kél, 

 de több esély nem kapható. 

 Vad gyárak, gépek, fémek hangján át, 

 még kell, hogy halld, hogy értsd a Föld dalát! 

 LÁSD A FÉNYT, NE BÁNTSD, MI ÉRTED ÉL! 

 HALLD A SZÓT, MIT FÖLD, AZ ÉG BESZÉL. 

 NÉZD A BOLYGÓT! OLY' TISZTA KÉK. 

 ÉLJ MA ÚGY, HOGY ÉLJEN MÉG! 

 OLY' TISZTA KÉK, HADD ÉLJEN MÉG”. 

                                                                           A Föld dala1 

                                                 
1 Bakó Krisztina Letöltve: https://m.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/91452/bako-krisztina/a-fold-dala-

zeneszoveg.html 



Előszó 

 

Véleményem szerint, ahhoz, hogy a bölcsőde-óvoda gyengéd átmenete megvalósuljon 

négy szereplő együttes munkájára van szükség: a gyermekekre, a szülőkre, a bölcsődében és 

az óvodában dolgozó munkatársakra. 

Fontos, hogy mind a két intézménytípusban (óvoda, bölcsőde) dolgozók, - 

kisgyermeknevelők, óvodapedagógusok, dadusok - szeretetteljes, kölcsönös 

együttműködéssel forduljanak hozzájuk, szüleikhez és egymáshoz. Megtalálják azokat az 

érintkezési pontokat, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklődését, és együtt szerezhessenek 

tapasztalatokat.  

A család után, mint második szociális színtér jelenik meg a bölcsőde, ahol már képesek 

alkalmazkodni társaikhoz, felnőttekhez egyaránt.  

A program megvalósításával óriási lehetőség tárul a picurok elé, hiszen megismerkednek az 

óvoda helyiségeivel, udvarával, az itt dolgozókkal és a hozzájuk közelálló óvodai 

korosztállyal.  

 

A kapcsoskönyv egy ötlettár, amely négy év szakmai munkájának eredményeként a hasonló 

intézményekben dolgozók tervező munkájához nyújt segítséget. Olyan gyűjtemény, amelyben 

a 2-4 éves gyermekek számára játékos tapasztalatszerzésre alkalmas játékötleteket mutat be.  

Tartalma bármikor bővíthető, kiegészíthető, egyedi tapasztalatokkal gazdagítható. 

Az itt található gyakorlati ötleteket kipróbáltuk, megvalósítottuk. Számba vettük sikereinket, 

levontuk a következtetéseket, megfogalmaztuk korrekciós javaslatainkat, rögzítettük 

továbbfejlesztési lehetőségeinket. 

A bölcsődés korú gyermekeknek szánt tevékenységek közül a környezeti nevelést és a 

mozgást tulajdonítjuk a legfontosabbnak, erre helyeztük a legnagyobb hangsúlyt. 

Abból indultunk ki, hogy mindkét korosztály számára a játék a legfontosabb tevékenység. A 

játékos tevékenykedtetés során a gyermekek észrevétlenül, élményszerűen sajátítják el 

ismereteiket. A tapasztalatszerzés folyamatában a cselekvést és a mozgást örömforrásként 

értelmezzük, és ezt tartjuk szem előtt a mindennapi nevelőmunkában.  

 

Arra bíztatok mindenkit, hogy bátran próbálja ki a leírtakat! Vegyen el belőle vagy egészítse 

ki saját személyiségének, a gyermekek érdeklődésének, az intézményi környezetnek 

megfelelően. 



„ZöldElő bölcsőde az óvodában” 

Jó gyakorlat megvalósítása 

 

A jó gyakorlat megvalósítás ideje: 2021. szeptember 01-től – 2025. június 30-ig 

A jó gyakorlatban részt vevők:  

 2-3 éves bölcsődés korú gyermekek 

 2,5-3-4 éves kiscsoportos korú óvodás gyermekek 

 kisgyermeknevelők, óvodapedagógusok 

A jó gyakorlat fő szakmai célkitűzése: 

 A kompetencia határok tiszteletben tartásával, a Zöld óvodai program 

tevékenységeihez kapcsolható „ZöldElő bölcsőde az óvodában” program, mint „jó 

gyakorlat” megvalósítása. 

 A bölcsőde-óvoda közötti gyengéd átmenet biztosítása.  

Tevékenységek, produktumok: 

 „ZöldElő bölcsőde az óvodában” program tartalmi elemeinek kidolgozása, 

megvalósítása. 

 „Kapcsoskönyv” készítésével a külső szakmai partnerek és a hasonlóan működő 

intézmények szakmai munkájának segítése. 

Eredmények, hasznosulás intézményi, helyi szinten és tágabb hatókörben: 

A jó gyakorlat kidolgozásával, hozzá tudunk járulni: 

 a bölcsődéből érkező gyermekek fejlődéséhez,  

 más intézményekkel történő jó kapcsolat ápolásához, szakmai eszmecseréhez, 

segítségadáshoz, intézmények közötti munkaközösség létrehozásához. 

Témaválasztás 

A nevelési évben tíz hónapon keresztül dolgoztuk fel a témákat. 

A választás elsősorban azokra a jeles napokra, zöld ünnepekre esett, amely az óvodai tervezés 

során is előtérbe kerültek. Ismert világnapokhoz, néphagyományokhoz és intézményünk 

hagyományaihoz igazodnak. Olyan témákat emeltünk ki, amelyek közel állnak a 

gyermekekhez és életkoruknak megfelelően érzékenyíthetők a feldolgozott tartalmak iránt.  

 

  



Tevékenységterv 

 

Ideje 

 

Tevékenység/téma Jeles nap, Zöld ünnep 

Szeptember 

 

Játsszunk közlekedést! 

Gyalogos forgalom 

Utazzunk együtt! 

Biciklire szálltam! 

Európai utómentes nap 

 

Október Iciri-piciri 

Tökparádé 

Tök-kaland 

Állati tök jó nap! 

Tök Ügyes hét 

Állatok világnapja 

November Katalin napi vásár 

Vásári séta 

Finomságok a vásárban 

Ne vásárolj semmit! 

Katalin napi vásár 

Ne vásárolj semmit! - 

Nemzetközi nap 

December Mézeskalács nap 

Téli erdő 

Adventi gyertyák 

Adventi csillagok 

Adventi forgatag 

 

Január Hóembernek se keze, se lába… 

Pingvin tánc 

Jegesmedve 

Jégvilág-olvadó jéghegyek 

Hóemberek világnapja 

 

Február Mackó, mackó ugorjál… 

Medve mama 

Medvebocsok 

Pacsirta nóta-Zsuzsanna napja 

Medve hét – néphagyomány 

Március Éltető víz 

Víz, víz tiszta víz 

Hullámzó Balaton 

„Gyógyteával egészségesen!” 

Víz világnapja 

 

Április Virágom, virágom…  

A Föld Bolygó 

Zümmögő 

Utazás a Föld körül 

Föld világnapja 

Űrhajózás napja 

 

Május Madarak és Fák  

Költöző madarak  

Erdő és az állatok 

Zümmögő méhcsald 

Madarak és fák napja 

Méhek világnapja 

 

 

Június Pitypang  

Nyári réten 

Esik eső, süt a nap… 

Fű-fa-bokor 

Környezetvédelmi világnap 

Medárd napja 

 

 

 



Szeptember 

Játsszunk közlekedést! 

🚸 

 

Az ősz első hónapja az óvodában és a bölcsődében a beszoktatás, visszaszoktatás 

jegyében zajlik. A gyermekek ismerkednek az intézményes nevelés újszerűségével, vagy 

egyszerűen az otthon töltött nyári hónapok után visszatérnek. Egy biztos, hogy mindkettő 

esetben új helyzetekkel, emberekkel, társakkal találkozhatnak.  

A hónap második felében már rendelkeznek némi tapasztalattal arról, hogy milyen a 

bölcsődei, óvodai környezetük. Tudatosodik bennük, hogy kik veszik őket körül, hogy 

társaikkal izgalmas tevékenységek színesítik a mindennapjaikat.  

Az autómentes világnaphoz kacsolódó közlekedési játékok nem idegenek a kisebbek számára 

sem, hiszen már ez a korosztály is rendelkezik ismeretekkel a közlekedési eszközökről. 

Megnevezik, utánozzák a hangját a kukásautónak, rendőrautónak, mentőautónak, autóbusznak 

vagy a családban található gépkocsinak. Otthonukban szinte minden csöppségnek van lábbal 

hajtós motorja, kisautója, biciklije. 

Tudástár 

Autómentes világnap – szeptember 22. 

„Az 1997-ben a franciaországi La Rochelle-ben kezdeményezett autómentes napot felkarolva 

az Európai Unió szeptember 22-ét európai autómentes nappá (European Car Free Day) 

nyilvánította. (Nem hivatalosan viszont autómentes világnap elnevezés honosodott meg). 

2000. februárjában az Európai Unió 13 tagországa közös nyilatkozatban fogadta el a 

rendezvényt, melyet 2001-ben hazánk tagjelöltként is aláírt. 2002-ben több mint 40 városban 

meg is szervezték, köztük hazánkban is az autómentes napot. A rendezvény célja, hogy - 

megerősítse a társadalom környezettudatosságát, - felhívja a figyelmet a megnövekedett 

autóforgalom okozta környezeti, baleseti és városképi problémákra, - a fenntartható, 

környezet- és emberbarát városi közlekedés előnyeire, - a közösségi, a kerékpáros, valamint a 

gyalogos közlekedés fejlesztésének szükségességére. Mindezek a polgárok egészsége és 

életminősége javulását célozzák.”2 

 

                                                 
2 Dr. Buda József Pécs 2011. JÓLLÉT, EGÉSZSÉG, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS, EGÉSZSÉGÜGY 

KÖRNYEZETVÉDELEM JELES NAPOK AZ ÉV FOLYAMATÁBAN LETÖLTÉS: 

https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/oktatas/jeles_napok/JelesNapokAzEvFolyaman.pdf   (2012. 09.20.) 

https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/oktatas/jeles_napok/JelesNapokAzEvFolyaman.pdf%20%20%20(2012


🚸  1.Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Játsszunk közlekedést! (Európai autómentes nap) 

Tevékenység ideje: szeptember 

Tevékenység helye: Bölcsőde, óvoda udvar, parkoló 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma:  Közlekedési eszközök megismerése. 

    Ügyességi játékok lábbal hajtós kisautóval, futóbiciklivel. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmények: Játék a bölcsőde udvarán lábbal hajtós kisautókkal, motorokkal.  

A tevékenység célja: 

 A bölcsődében található járművek megismerése, megnevezése, azonosítása. 

 Nagymozgás, mozgáskoordináció, egyensúlyérzék fejlesztése a mozgásos 

tevékenységek, ügyességi játékok során. 

Módszerek: motiválás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, gyakorlás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés,  

Eszközök: különböző méretű futóbicikli, lábbal hajtós kisautó, bója, jelzőtáblák, bukósisak, 

láthatósági mellény 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Keresd meg! Ismerkedés a közlekedési eszközökkel. A 

bölcsőde teraszán különböző játékeszközök 

kihelyezése. Keresd meg a kismotort! Keresd 

meg a piros kisautót! Stb. 

(Lábbal hajható kisautó, motor, Frédi autó, stb) 

gyorsaság, reakcióidő,  

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

szókincsbővítés 

színismeret  

Közlekedjünk 

 

Az óvoda és bölcsőde épületének gyalogosan 

és közlekedési eszközökkel történő 

megkerülése. 

Óvodás gyermekek forgalomirányító 

munkájukkal segítik a közlekedést. 

nagymozgás 

egyensúlyérzék 

figyelem 

szem-kéz, szem-láb 

koordináció 

ügyesség 

Akadálypálya 

 

Akadálypálya kialakítása a parkolóban. 

Egyenes- és hullámvonalon haladás. 

Bóják megkerülése. 

Tolatás gyakorlása 

nagymozgás  

ügyesség,  

figyelem 

alkalmazkodó képesség 

segítségnyújtás 

Gyűjtsd a 

labdát! 

 

Motorozás, autózás közben kislabdák 

összegyűjtése kihelyezett kosárba 

figyelem 

ügyesség 

kitartás 

egyensúlyérzék 



 🚸  2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Gyalogos forgalom (Európai autómentes nap) 

Tevékenység ideje: szeptember 

Tevékenység helye: Bölcsőde, óvoda udvar, parkoló 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma:  Gyalogos közlekedés szabályainak megismerése, gyakorlása. 

Egyenletes járás, mozgásutánzás során a mozgáskoordináció 

fejlesztése.  

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmények: Séta a bölcsőde és az óvoda udvarán.  

A tevékenység célja: 

 A gyalogos közlekedés szabályainak megismerése. 

 Nagymozgás fejlesztése az egyenletes járás gyakorlása során. 

 A természet, az ősz táj szépségének megfigyelése tevékenység közben. 

Módszerek: motiválás, bevonás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret 

Eszközök: színes szalagok, bója, jelzőtáblák, játék babakocsi, talicska 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Járdaséta 

pálya 

Színes szalaggal kijelölt utak, zebrák. A 

gyerekek gyalogosan, babakocsival, talicskával 

közlekednek rajta. 

megfigyelőképesség 

szókincsbővítés 

színismeret  

Állatvonat 

 

A gyerekek egy állatot választanak maguknak 

és a választott állat mozgását utánozva járnak 

körbe az óvoda és bölcsőde épülete körül. (A 

medve cammog, kacsa totyog, béka ugrik) 

Az óvodás gyermekek forgalomirányító 

munkájukkal segítik a közlekedést. 

nagymozgás 

utánzó képesség  

figyelem 

szem-kéz koordináció 

szem-láb koordináció 

ügyesség 

Piros a lámpa! 

 

A színes szalaggal kijelölt egyenes és hullámos 

pályán haladva a közlekedési lámpával 

ismerkedés. 

Piros: a gyerekek megállnak, mint az autók 

Sárga: lassan lépkednek, „készülnek indulni” 

Zöld: vidáman sétálnak tovább 

nagymozgás 

ügyesség  

figyelem 

alkalmazkodó képesség 

színismeret  

téri tájékozódás 

Virágos séta 

 

Séta az udvaron, virágok, fák, rovarok 

megfigyelésével: „mit látunk autó nélkül?” 

megfigyelő képesség 

szókincs,  

emlékezet 

 

 



🚸  3. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Utazzunk együtt! (Európai autómentes nap) 

Tevékenység ideje: szeptember 

Tevékenység helye: Bölcsőde, óvoda udvar, parkoló 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Tömegközlekedési eszközök megismerése földön, vízen levegőben. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmények: Közlekedés lábbal hajtós kisautókkal, motorokkal.  

A tevékenység célja: 

 Tömegközlekedési eszközök (vonat, autóbusz, hajó) megismerése, megnevezése. 

 Nagymozgás fejlesztése a mozgásos tevékenységek végzése során. 

 Az együttjátszás alkalmával szociális képesség, közlekedési kultúra fejlesztése. 

Módszerek: szemléltetés, motiválás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, gyakorlás, biztatás, gyakorlás, 

ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: kötél, székek, kék kendő, buborékfújó, bóják 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Kisvasút A gyermekek kötélbe kapaszkodva együtt 

haladnak, mint a vonat a bölcsőde és az óvoda 

udvarán. 

figyelem 

alkalmazkodó képesség 

megfigyelőképesség 

téri tájékozódás 

Székbusz 

 

Az udvarra kihelyezett székekre ülve, színes 

kendő lobogtatása, mozgásos tevekénység a 

karokkal. 

nagymozgás 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

Hajózzunk! 

 

Akadálypálya kialakítása a parkolóban. 

Egyenes- és hullámvonalon haladás. 

Bóják megkerülése. 

 

nagymozgás 

ügyesség,  

figyelem 

téri tájékozódás 

szabálytudat 

Repülőre 

szálltam! 

 

Buborékutazás! Buborékfújás közben vidám 

szaladgálás az udvaron. A buborékok 

kipukkanása után leszállás a földre.  

figyelem 

gyorsaság 

ügyesség 

kitartás 

 

 



🚸  4. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Biciklire szálltam! (Európai autómentes nap) 

Tevékenység ideje: szeptember 

Tevékenység helye: Bölcsőde, óvoda udvar, parkoló 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Ügyességi játékok guruló eszközökkel (kisautó, futóbicikli, 

babakocsi, talicska, stb.). 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmények: Gyakorlójáték, autótologatás, talicskázás, babaszobai játék. 

A tevékenység célja: 

 A guruló játékok megfigyelése, a kerék fogalmának azonosítása. 

 Nagymozgás, mozgáskoordináció, egyensúlyérzéke fejlesztése a mozgásos 

tevékenységek végzése során. 

Módszerek: motiválás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, cselekedtetés, ellenőrzés, értékelés, dicséret, 

elismerés,  

Eszközök: futóbiciklik, lábbal hajtós kisautók, babakocsik, talicska, kisautók, bóják, plüss 

állatok, laptop, hangfal 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Guruló 

kincsek 

Játékkeresés. Keressük meg a guruló eszközöket 

(futóbicikli, kisautó, babakocsi, talicska, kisautó), 

haladjunk velük a bójával kijelölt útvonalon. 

azonosítás, 

megkülönböztetés 

megfigyelőképesség 

szókincsbővítés 

nagymozgás 

beszédértés 

Zöldpálya 

 

A guruló kincsek segítségével a természetben elrejtett 

plüss állatok megtalálása, összegyűjtés. 

nagymozgás 

szem-kéz, szem-láb 

koordináció 

ügyesség 

Guruló 

nyomok 

 

Guruló eszközökkel áthaladás vizes pályán, nyomaték 

megfigyelése a járdán. 

nagymozgás 

ügyesség,  

figyelem 

ok-okozati 

összefüggés 

Biciklire 

szálltam 

 

Zenekuckó: Biciklire szálltam kezdetű dalra egyszerű 

táncmozdulatok gyakorlása. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ws9H0QUmcww 

ritmus 

mozgáskoordináció 

utánzó képesség 

testtudat 



🚸 

Autómentes nap  

Komplex tevékenység 

1. Ráhangolódás  

 Mondókás bemelegítés: „piros–sárga–zöld” játék, tapsolás a színekhez. 

 Beszélgető kör: „Mivel tudunk közlekedni autó helyett?” – képek, játékeszközök 

bemutatása (bicikli, roller, séta, busz, vonat). 

2. Kreatív tevékenység  

 Festékes hengerlenyomat: WC-papír gurigákkal gurítanak festéknyomokat, „utakat, 

kerekeket” készítve. 

 Levélnyomda: színes levelek lenyomatából készülnek „zöld járművek kerekei”. 

3. Mozgásos játék az udvaron  

 „Gyalogos forgalom” pálya: színes szalaggal kijelölt utak, zebrák. A gyerekek 

gyalogosan, babakocsival, talicskával közlekednek rajta. 

 Állatvonat: minden gyerek választ egy állatot, és azzal a mozgással „utazik” körbe. 

4. Szabad játék és buborékfújás  

 Nagy buborékok fújása és kergetése – autó helyett „széljárta buborékutazás”. 

 Közös nevetgélés, futkározás. 

5. Levezetés  

 Székekből busz/vonat: együtt énekelve, ringatózva „hazautazunk”. 

 Rövid mesélés: egy kisgyerek sétával fedezi fel a világot. 

 

 

🚸 

  



🚸 

Autómentes nap 

Játékgyűjtemény kicsiknek 

 

 

Mozgásos játékok 

 

1. Közlekedési lámpa játék 

Színes körökkel (piros–sárga–zöld) irányítjuk a mozgást: állj – lassú lépés – futás. 

2. Embervonat kötéllel 

A gyerekek egy vastag kötélbe kapaszkodva együtt haladnak, mint egy vonat. 

3. Buborékutazás 

Buborékfújás, amit kergetni, elkapni, szétpukkasztani lehet – szél helyett utazás. 

4. Állatközlekedés 

Mindenki más állatot utánoz: ugrál a nyuszi, totyog a kacsa, mászik a maci. 

5. Zebrajáték 

Fekete-fehér csíkokon (karton, textil) kell átkelni, közben „megállni”, ha a lámpa 

piros. 

6. Székbusz 

Székekből buszt vagy vonatot építünk, a gyerekek egymás után ülnek, közösen 

énekelnek. 

7. Festéknyomos útépítés 

Kis hengerekkel, gurigákkal vagy faautók helyett kerek tárgyakkal festékcsíkokat 

készítenek papíron. 

8. Kendős utazás 

Színes kendővel a kézben együtt mozognak: repülnek, táncolnak, lobogtatják, mintha 

„színes busz” lenne. 

9. Guruló kincsek 

Akadálypálya tologatható autók, babakocsik, talicskák felhasználásával. 

10. Járdaséta pálya 

Színes ragasztószalaggal kijelölt utak, kanyarok, zebrák, ahol gyalogosan lehet 

„közlekedni”. 

11. Állatvonat 

Mindenki egy választott állat mozgásával „utazik”: nyuszi ugrál, kacsa totyog, kutya 

mászik négykézláb. 

 

Környezeti játékok 

 

1. Virágos séta 

Az udvaron körbesétálva megfigyelik, mit hallanak/látnak autó nélkül: madárhang, 

szél, levelek, virágok. 

2.Almagurítás 

Kerek gyümölcsöket (alma, körte) lehet gurítani egy pályán és célba juttatni. 

3. Kincsszállító talicska 

A gyerekek apró játékokat (gesztenye, dió, falevelek) tesznek a kis kocsiba vagy 

talicskába, és elszállítják a „piacra”. 

4. Zöld akadálypálya  
Bokrok között, felfestett virágokon át haladni, mintha a természet útjain járnának. 



 

„Sütőben a tökmag, befűtöttünk tegnap, 

ripeg-ropog, zeng a nád, szél röpíti víg dalát. 

Ég öt éjjel, öt nap, odasül a tökmag. ” (népköltés)3 

 

Őszi tevékenységeink közül az egyik legszínesebb, legváltozatosabb program a „ Tök-

Ügyes ” projekt hét, amelybe a bölcsődések is bekapcsolódnak. 

Ezen a héten minden a TÖK-ről szól! 

Legjelentősebb esemény a Töklámpás felvonulás, mellyel hagyományt teremtettünk a falu 

életében. Ezen a programon nemcsak a bölcsődés, óvodás gyerekek, szülők, hanem az 

általános iskola diákjai, valamint a községünk apraja-nagyja is részt vesz. 

A hetet töklámpás készítésével kezdjük, majd tököket faragunk. A „legek” napján a 

különböző formájú, méretű, színű, fajtájú dísz-, lopó-, termény- és sütőtökökkel játszunk.  

Tevékenykedésből, játékból és mókás tökfejekből, ügyes kezecskékből biztos, hogy nincs 

hiány.  

A családokat bevonva, szorgos gyűjtőmunka eredményeként gyűlnek a tökök napról napra. 

Alkotói pályázatot írunk ki, amellyel minél több szülő, gyermek ötlete, alkotása kerül 

kiállításra. 

Igyekszünk minél változatosabb, játékosabb tapasztalatszerzési lehetőségeket biztosítani 

céljaink megvalósításához, a gyermekek különböző fejlettségi szintjét figyelembe véve. 

Mindvégig kiemelt figyelmet kap a mozgás és a játékos ismeretfeldolgozás.  

Így mindenki sikerélménnyel, vidám hangulattal, az összetartozás érzésével zárhatja a hetet. 

 

🎃 
                                                 
3 Kölyökház Alapítvány (é.n.) Letöltés : https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=43 (2024. 11. 27.) 

Október 

Iciri-piciri 

🎃 

https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=43


🎃 1. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Iciri-piciri (Tök-Ügyes nap!) 

Tevékenység ideje:  október 

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, nagymozgás- finommotorika fejlesztés 

Tevékenység tartalma:  Növények/tök termésének megismerése, kóstolás. 

    Ügyességi játékok tökkel. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmények: Gyűjtőtevékenység a szülők bevonásával. 

A tevékenység célja:  

 A tök, mint növény tulajdonságainak, jellemző jegyeinek megismerése (színe, 

formája, tapintása, megnevezése). 

 Nagymozgás, szem-kéz, szem-láb koordináció fejlesztése a tökkel végzett ügyességi 

játékok során. 

Módszerek: motiválás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, gyakorlás, ismétlés, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, 

elismerés, bátorítás 

Eszközök: különböző formájú, méretű tök, kosár, karika, futószőnyeg 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Sütőtök, 

kolbásztök  

 

A gyermekek szaladnak a teremben, „sütőtök” 

kiáltásra: leguggolnak, „kolbásztök” kiáltásra: 

hasra fekszenek a talajon. Kiegészíthető „lopótök” 

kiáltással, ekkor magastartással megállnak. 

reakcióidő,  

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

Tök szüret  

 

A teremben szétszórt tökök összegyűjtése jelre, 

középre helyezett kosárban. 

Megismételhetjük a szétszórt tökök jelre történő 

gurításával a terem közepére helyezett karikába.  

figyelem 

szem-kéz 

koordináció 

ügyesség 

Tökpár 

 

Üljenek egymással szembe terpeszülésbe és 

gurítsák oda-vissza a tököt. Próbálkozzanak 

térdelve, ülve, állva és az ügyesebbek hason 

fekvésben gurítani. 

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

 

Töktojás 

 

Fussanak a terembe kihelyezett tökök 

megkerülésével, jelre mindenki üljön rá egy tökre. 

figyelem 

reakcióidő 

téri tájékozódás 

Lopótök 

 

Futójáték. A gyerekek a tornaszobában szaladnak, 

akinél a tök van, ő lesz a lopó, azaz a fogó. 

Akit megérint, annak átadja a lopótököt és 

folytatódik a játék. 

gyorsaság,  

ügyesség 

állóképesség 

kitartás 



🎃 2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Tökparádé (Tök-Ügyes nap!) 

Tevékenység ideje: október 

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, nagymozgás- finommotorika fejlesztés. 

Tevékenység tartalma:  Tök formájának megfigyelése, gömb fogalma. 

    Ügyességi játékok tökkel. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmények: Játéktevékenység és barkácsolás zöldségekkel. 

A tevékenység célja:  

 A tök, jellemző jegyeinek megismerése, kerek, gömbölyű fogalmak azonosítása. 

 Nagymozgás fejlesztése a mozgásos tevékenységek során. 

 Szem-kéz, szem-láb koordináció fejlesztése a tökkel végzett ügyességi játékok során. 

Módszerek: motiválás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, gyakorlás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: különböző formájú, méretű tök, kosár, karika, papírtök, tökkorona, laptop, 

hangfal, gyertya, babzsákok 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Tökgurítás 

 

Kis- és közepes méretű tököket gurítunk minél 

messzebbre vagy célba egy kijelölt helyre. 

kézügyesség 

figyelem 

mozgáskoordináció 

téri tájékozódás 

Ugró tökök 

 

Papírtök vagy babzsákok a talajon: a gyerekek 

„tökről-tökre” ugrálnak egyik oldalról a másikra. 

 

figyelem 

egyensúlyérzék 

szem-láb koordináció 

ügyesség 

lábizomzat 

Tökkirály 

 

Egy gyerek a fogó, azaz a „tökkirály” , akit 

megfog, annak átadja a tökkoronát és ő lesz a 

fogó. 

 

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

irányváltoztatás 

Töktánc 

 

Minden gyerek egy kis tököt tart a kezében, 

zenére táncol, emel, forgat, gurít. 

ritmusérzék 

mozgáskoordináció 

 

Töklámpás 

 

Levezetés- gyertyafény megfigyelése relaxálás 

 



🎃 3. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Tök-kaland (Tök-Ügyes nap!) 

Tevékenység ideje:  október  

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma:  Tök formájának megfigyelése ügyességi játékok alkalmával. 

Szociális kapcsolatok erősítése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmények: Gyűjtőtevékenység, tárgyképek nézegetése. 

A tevékenység célja:  

 Ügyességi játékok közben a tök, jellemző jegyeinek megismerése, elemi mozgások 

gyakorlása. 

 Szociális képességek erősítése a páros gyakorlatok és szerepjátékok alkalmával. 

Módszerek: motiválás, ráhangolás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, gyakorlás, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: különböző formájú, méretű tök, papírtök, babzsák, vászontáska 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Tökvonat 

 

Nagyméretű tököket sorba rendezünk, ráülve 

egyszerű mozgásutánzásokat hajtunk végre. (pl 

kinézünk a kisvonatból, előredőlünk, hátradőlünk, 

felállunk, leülünk) 

figyelem 

mozgáskoordináció 

téri tájékozódás 

Tök-szörf 

 

Papírtök vagy babzsákok a talajon. A gyerekek 

ezekre állva „tök-szörföznek” a lábukkal 

csúsztatva a tárgyakat. 

 

figyelem 

egyensúlyérzék 

szem-láb koordináció 

ügyesség 

lábizomzat 

Tök-szállítás 

 

Páros játék: két gyermek együtt „szállítja” a 

vászontáskába tett tököt egyik helyről a másikra 

anélkül, hogy leejtenék. 

ügyesség 

alkalmazkodó 

képesség 

csapatmunka 

figyelem 

Tökkapitány 

 

A felnőtt lesz a tökkapitány. A gyermekek az ő 

utasítása szerint kelnek át a tengeren, (Pl. 

négykézláb járással, kúszással, futással, járással, 

ugrásokkal) 

elemi mozgások 

gyakorlása 

beszédértés 

 



🎃  4. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Állati tök jó nap! –Állatok világnapja 

Tevékenység ideje: október  

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma:  A kutyusok élete. Tök, mint növény. Fény-árnyék játék. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmények: Árnyjáték a csoportszobában, állatterápiás foglalkozás. 

A tevékenység célja:  

 A kutya, mint az ember legjobb barátja, tulajdonságainak, jellemzőjegyeinek 

megismerése. 

 A fény- árnyék megfigyelése, formaazonosítás. 

 Nagymozgás fejlesztése a mozgásos tevékenységek során. 

Módszerek: szemléltetés, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, gyakorlás, biztatás, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret, elismerés, motiválás, bátorítás, kivárás, próbálkozás 

Eszközök: különböző formájú, méretű tök, LED lámpás, zseblámpa,  

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete 

 

Fejlesztőhatása 

Világító 

kutyaház 

 

A gyerekek a kutyusok, a tornaszobában 

szétszórtan elhelyezett tökök vannak. A 

zseblámpával megvilágított tökhöz másznak, 

szaladnak, majd másikat világítunk meg és ahhoz 

másznak. 

figyelem 

téri tájékozódás 

gyorsaság 

reakció idő 

Kutyaséta 

 

Ha a lámpás „felgyullad” (felkapcsolják), akkor a 

gyerekek lassan sétálnak, másznak a tökök között; 

ha „elalszik”, akkor ráülnek egy tökre. 

figyelem 

egyensúlyérzék 

szem-láb koordináció 

ügyesség 

Éhes kutya 

 

Egy lámpással „megvilágítják” a kis játékokat 

(csontokat), amelyeket előre elrejtünk a szobában, 

a kutyusok (gyerekek) keresik a csontot, 

odasétálnak, és megtalálják. 

ügyesség,  

figyelem 

Kutyabál 

 

Halk, lágy zenére lámpással a kézben körbejárnak, 

integetnek, forgatják a fényt. 

ritmusérzék 

mozgáskoordináció 

figyelem 

Csendjáték Minden kutyus (gyerek) leül a földre, kezében egy 

kis lámpással kör alakban.  

nyugtató, levezető 

tevékenység 

relaxálás 



🎃 

Tök ügyes hét  

Komplex tevékenység 

1. Ráhangolódás  

 Tök-mondóka: rövid, ritmusos mondókával bemelegítés, tapsolás, lábtempó. 

 Kis séta a „tökök között”: a csoportszobában vagy udvaron körbejárva megnézik a 

kihelyezett tököket. 

2. Mozgásos játék  

 Tökgurítás: kis tököket gurítanak kijelölt pályán. 

 Tök-szállítás párosban: egyik helyről a másikra szállítják a tököt anélkül, hogy 

leesne. 

3. Kreatív szünet  

 Tökfestés: kis papírtökök festése, díszítése. 

 Rövid pihenés, színezés vagy mesélés a tökökről. 

4. Mozgásos játék 

 Tök-szörf: puha korongokon állva kúszás, lépkedés. 

 Tökös akadálypálya: kúszás, mászás, átlépés, gurítás. 

 Tökös tánc: zenére táncolnak, gurítanak, forgatnak kis tököket. 

5. Szabad játék 

 Buborékfújás: „tökök repülnek a szélben” – futás, kergetés, elkapás. 

 Szabad futás az udvaron, kismozgás a játékos elemekkel. 

6. Levezetés 

 Tök a kosárba: céllövés játék, kis tökök bedobása kosárba. 

 Rövid nyújtózás, lassú sétálás a csoportban, „tökök pihenője”. 

 

🎃 



🎃 

Tökös játékok 

Játékgyűjtemény kicsiknek 

Mozgásfejlesztő 

 Tök-gurító verseny – ki tudja messzebbre görgetni a nagy labdatököt? 

 Tök a karikába – karikákba kell gurítani vagy dobni a kis tököket. 

 Tökcipelés – kis kosárban vagy zsákban viszik a „tököt” egyik helyről a másikra. 

Egyensúly- és koordinációfejlesztő 

 Tök a fejen – könnyű műanyag tököt próbálnak a fejükön egyensúlyozva odavinni a 

kijelölt pontig. 

 Töklépcső – párnákból vagy szivacsból kis „lépcsőt” alakítunk, a gyerekek rajta 

visznek egy tököt. 

Szerepjáték, dramatizálás 

 Tök a kertben – a gyerekek „ültetik” a tököket (narancssárga labdákat tesznek a 

„földbe”), majd „leszüretelik”. 

 Tökfesztivál – zenére mindenki a saját „tökével” (labda, báb) táncol, emelgeti, 

forgatja. 

Lámpásos játékok 

 Fénycsík követése – a pedagógus elemlámpával vagy lámpással utat mutat a padlón, a 

gyerekek követik a fénycsíkot. 

 Futó fény – lámpással sétálunk, majd gyorsabb tempóban mozgunk, a gyerekek 

utánozzák. 

Keresős 

 Fény-tükör – fényforrással (lámpás/elemlámpa) a falra vetítünk, a gyerekek 

megkeresik, odaszaladnak a folthoz. 

 Színes fények – színes papírral fedett lámpással különböző színeket világítunk, a 

gyerekek a megfelelő színű tárgyat keresik meg a szobában. 

Nyugtató, közösségi 

 Lámpás mese – lámpásokkal körben ülve rövid mesét hallgatnak, csak a lámpások 

világítanak. 

 Fénylenyomat – papírlámpásokat készítenek, majd együtt elhelyezik őket egy 

„fénykertben”. 

 



November 

Katalin napi vásár 

🎪 

 

Intézményünk több évtizedes hagyománya a Katalin napi vásár. A gyermekek körében 

lázas készülődés előzi meg ezt a napot, készülnek a vásárfiák, portékák, pénztárcák, pénzek. 

Apró ajándék-tárgyak: könyvjelző, ujjbáb, dióhéj állatka, nyaklánc, karkötő, stb…. és 

finomságok kerülnek az asztalokra, amelyeket ezen a napon „eladnak” egymásnak.  

Valójában az adok-veszek gyakorlása és a vásári hangulat inspirálja és eredményezi a 

hangulatot, amelyből a vidám mulatozás sem maradhat el. 

Tudástár 

„November 25-e Katalin nap. Alexandriai Szent Katalin, akiről a nap a nevét kapta, 310 

körül halt vértanúhalált. A kor kifejezetten tájékozott, bölcs lányának tartották, aki halála 

után védőszentje lett többek között a filozófusoknak, a tanulóknak, az ügyvédeknek, 

könyvtárosoknak, a fiatal nőknek és a gyermekeket gondozó dajkáknak egyaránt. Szent 

Katalin tehát nagyon fontos szentnek számított a magyarok szemében, ezért van az, hogy 

több hagyomány, mondás, jóslás is fűződik ehhez a naphoz.”4 

„Ha Katalin kopog, Karácsony locsog” –így tartja a népi időjóslás. Vagyis ha november 25-

én fagy, akkor Karácsonykor esős, latyakos idő várható… 

„Ha Katalin fényben fürdik, a Karácsony lében úszik”: Eszerint ha november 25-én 

napsütéses idő van, akkor Karácsonykor borult, csapadékos idő várható. Az időjósló 

mondások fordítottja is igaz… 

...Szokás volt, hogy Katalin napon nem dolgoztak, nem fogták be az állatokat, nem őröltek 

búzát, nem sütöttek kenyeret és nem látták el a halasztható mindennapos feladatokat 

Ha egy lány Katalinkor vízbe tett egy levágott gyümölcságat, akkor arra kellett figyelnie, 

hogy Karácsonyig kivirágozzon. Ha így történt, akkor arra következtettek belőle, hogy a lány 

a következő évben férjhez megy. Ellenkező esetben viszont még néhány évet várnia kellett a  

házassággal……Katalin napkor több orgonaágat tettek egy edénye, és mindegyikre 

különböző férfi nevet írtak fel. A néphiedelem szerint az lesz a lány férje, akinek a nevét 

viselő ág kivirágzik Karácsonyra. 

(Irodalom: Fischer Anna: (2011.) Bein.hu: Katalin napi hiedelmek, népszokások Letöltés: 

https://www.bien.hu/katalin-napi-hiedelmek-nepszokasok/ (2021.)) 

                                                 
4 Magazin (2013.) Katalin-nap, az időjósló és szerelmi varázsnap Letöltés: 

https://www.vajma.info/cikk/magazin/7036/Katalin-nap--az-idojoslo-es-szerelmi-varazsnap.html (2021.) 

https://www.vajma.info/cikk/magazin/7036/Katalin-nap--az-idojoslo-es-szerelmi-varazsnap.html


🎪 1. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Katalin napi vásár 

Tevékenység ideje: november 

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, néphagyomány ápolás, mozgás 

Tevékenység tartalma:  Vásári forgatag  

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Vásárfiák készítése a csoportokban. 

A tevékenység célja: 

 Néphagyomány ápolás, Katalin napi népszokás megismerése. 

 Nagymozgás fejlesztése a tánclépések, mozgásos tevékenységek által. 

Módszerek: ráhangolás, szemléltetés, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, gyakorlás, próbálkozás, ismétlés, segítségnyújtás, 

biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: laptop, hangfal, mozgáskotta elemi: babzsák, dobogó, falapok 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Állatok a 

vásárban 

 

Állathangok felismerése IKT eszközök 

segítségével. Állatutánzó játékok, mozgásutánzás, 

állatjárások gyakorlása.  

(ló, szamár, tyúk, bárány, stb.) 

utánzás 

hallásdifferenciálás 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

nagymozgás  

Medve 

táncoltatás 

 

Mozgáskotta módszer alkalmazása, karjelek 

gyakorlása babzsákkal 

(madár, béka, medve, nyuszi, mókus) 

figyelem 

szem-kéz, 

szem-láb  

koordináció  

ügyesség 

formaazonosítás 

Medve 

táncoltatás 

 

Mozgáskotta elemei, dobogók alkalmazása. 

Fel-le- átlépés, páros lábon szökdelés, ugrás 

gyakorlása. 

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

ritmusérzék  

térbeli tájékozódás  

Vásári 

mulatság 

 

Táncház – közösségi élmény átélésével vidám 

önfeledt „mulatozás” (vonulós, páros tánc, 

egyszerű tánclépések stb.) 

ritmusérzék,  

figyelem,  

emlékezet 

kapcsolatteremtés 

utánzás 

 

 



🎪  2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Vásári séta 

Tevékenység ideje:  november 

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Hagyományőrzés és közösségi élmény 

Tevékenység tartalma:  Vásári hangulat. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Vásári képek nézegetés, beszélgetés „Mi van a vásárba?”. 

A tevékenység célja: 

 Vásári hangulat teremtésével a gyermekek taktilis és ritmusérzékének fejlesztése. 

 Zöldségek, gyümölcsök megnevezése, ízének megismerése. 

Módszerek: bemutatás, ráhangolás, bátorítás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, 

elismerés, kivárás, rácsodálkozás 

Eszközök: kendő, kis zsák, apró tárgyak, műanyag palackok, labda, hangszerek, falatkák, 

gyümölcsök, zöldségek 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Zsákbamacska 

 

Egy kendőbe vagy kis zsákba a vásárban kapható 

portékákból apró tárgyakat rejtünk (nyaklánc, 

karkötő, dióhéj figura, kisautó, báb). A gyerekek 

sorban belenyúlnak, és kihúznak egy vásárfiát, 

majd megnevezik. 

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

finommotorika 

anyanyelvi képesség, 

szókincsbővítés 

Vásári gurítós 

 

Nagyobb műanyag palackokat vásári portékának 

díszítünk. A gyerekek gurítják feléjük a labdát, és 

„ledöntik a portékát”. 

figyelem 

szem-kéz 

koordináció  

ügyesség 

Vásári séta A vásártéren hangszerekkel a kézben körbejárunk, 

vásári zenére megszólaltatjuk őket. 

alkalmazkodó 

képesség 

ritmusérzék 

fejlesztése 

térbeli tájékozódás  

egyenletes lüktetés 

Vásári kóstoló 

 

Egyszerű falatkák, gyümölcsök, zöldségek 

kóstoltatása. Édes, savanyú, keserű, sós, hideg, 

meleg megkülönböztetése 

 

észlelés  

érzékelés 

íz érzék  

szókincs  

 



🎪  3. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Finomságok a vásárban 

Tevékenység ideje: november 

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, népi hagyományok ápolása, mozgás 

Tevékenység tartalma:  Vásári forgatag élmények átélése.  

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Őszi termések gyűjtése. 

A tevékenység célja: 

 A természetes anyagokkal való tapasztalatszerzés elősegítése (dió, gesztenye, 

kukorica, gyümölcs). 

 A gyermekek mozgásának, ritmusérzékének és utánzókészségének fejlesztése. 

Módszerek: ráhangolás, szemléltetés, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, 

elismerés, motiváció 

Eszközök: kosár, gyümölcsök, csengő, kosarak, kooperációs ejtőernyő 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Finomságkosár Egy kosárban valódi gyümölcsök. A gyerekek 

kiválasztanak egyet, megnevezik (vagy a felnőtt 

nevezi meg). 

finommotorika 

anyanyelvi képesség, 

szókincsbővítés 

 

Cserélgetős 

játék 

A kiválasztott gyümölcsöt csengő hangjára 

egymás között kicserélik. 

figyelem 

szem-kéz 

koordináció  

ügyesség 

Gyűjtögető A gyerekek a tornaszobában szétszórt gesztenyét 

és diót a terem közepére helyezett egy kosárba 

majd két kosárba gyűjtik 

finommotorika 

nagymozgás 

 

Dióverés A kosárból diót választanak a gyerekek, majd 

mondókára, dalra összeütögetik halkan és 

hangosan. 

finommotorika 

ritmusérzék 

hallásdifferenciálás 

Vásári zápor Játék az ejtőernyővel. „Fúj a szél” meglengetjük 

az ejtőernyőt, ha „elered az eső” fellendítjük és 

bebújunk alá. 

figyelem 

nagymozgás 

 

 

 



🎪  4. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Ne vásárolj semmit! (Nemzetközi nap) 

Tevékenység ideje:  november  

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, néphagyomány ápolás, mozgás 

Tevékenység tartalma: Vásári hangulat megteremtése, egyszerű szimbolikus játék. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Apró tárgyak, portékák készítése a csoportokban. 

A tevékenység célja: 

 Az ajándékozás és várakozás élményének, az óvoda hagyományává vált „Katalin napi 

vásár ” átélésével. 

 A megélt társas élménnyel az együttműködés alakulása gyermek, felnőtt között. 

Módszerek: ráhangolás, bemutatás, szemléltetés, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, 

elismerés,  

Eszközök: kiskocsik, asztalok, apró tárgyak, asztalok, bábok, babzsák, kosár, kooperációs 

ejtőernyő 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Kicsi kocsi Kis kocsikkal szállítjuk a tornaszobába, helyszínre 

a különböző portékákat. Vásári asztal 

berendezése, tárgyak rakosgatása, megnevezése. 

nagymozgás 

finommotorika 

anyanyelvi képesség 

szókincsbővítés 

Vásári 

célbadobó 

 

Babzsákokkal célba dobása kosárba vagy 

dobozba, jutalmul vásárpénzt kapnak. 

szem-kéz 

koordináció  

ügyesség 

figyelem 

Vásári 

bábjáték 

Vásári játék bábokkal. Utánzó mozgások 

mondókára, zenére. Mozgás közben az állatok 

hangjának utánzása. 

emlékezet 

ritmusérzék 

térbeli tájékozódás  

finommotorika 

Vásári 

körhinta 

 

A gyermekek körbe járnak a kooperációs 

ejtőernyővel zenére (Ayres terápiás eszköz), ha 

megáll a zene (körhinta) leguggolnak, majd újra 

indulnak. 

észlelés, érzékelés 

reakció idő 

nagymozgás 

ügyesség 

Vásári 

szélvihar 

Játék az ejtőernyővel. „lágy szél fúj” 

meglengetjük az ejtőernyőt, „erősödik a szél”-

erősebben lengetjük, „szélvihar van” erőteljesen 

lengetjük az ejtőernyőt és megismételjük. 

figyelem 

nagymozgás 

 



🎪 

Katalin-napi vásár 

Heti program terv 

 

Tevékenység tartalma: Minden napra egy rövid, élményalapú vásári tevékenység, amely 

játékosan vezeti a gyerekeket a Katalin-napi vásári mulatság felé. 

 

Célok: 

 Ünnepi hangulat, hagyományélmény, közös öröm megélése. 

 Ritmusérzék, közösségi élmény, mozgáskoordináció fejlesztése. 

 Adás-kapás élménye, kapcsolatteremtés, együttműködés jelentősége. 

 

Eszközök: kosarak, kendők, műanyag gyümölcsök, babzsákok, diók, kartonpénz. 

 

Fejlesztett területek:  
 Természeti elemek megismerése (gyümölcsök, termések, színek, anyagok). 

 Mozgáskoordináció és ritmusérzék. 

 Tapasztalás: látás, tapintás, hallás útján. 

 Közösségi élmény, adás-kapás, közös játék. 

 

Hétfő – „Piacra megyünk” 

 Játékos tevékenység: kosárkába gyűjtés (műanyag gyümölcsök, kendők). 

 Mozgás: járás körbe kosárral, néha megállva, integetve. 

 

Kedd – „Körhinta a vásárban” 

 Játékos tevékenység: kézfogás, körben járás zenére. 

 Mozgásvariáció: lassú/gyors járás, guggolás, tapsolás. 

 Eszköz: színes kendők (forgatják, lengetik). 

 

Szerda – „Kincskereső diók” 

 Játékos tevékenység: nagyobb diók vagy díszdobozok keresése a szőnyegen. 

 Eszköz: kosárkák a gyűjtéshez. 

 Variáció: a felnőtt elbújtat néhány „kincset”, amit együtt keresnek. 

 

Csütörtök – „Cserélgetős vásár” 

 Játékos tevékenység: mindenki kap egy apró tárgyat (babzsák, plüss). 

 Feladat: a felnőtt jelére „csere-bere”, a gyerekek odaviszik egymásnak. 

 Kísérő mondóka: „Csere-bere fogadom, holnap visszaadom.” 

 

Péntek – „Vásári mulatság” 

 Játékos tevékenység: mini vásár berendezése (asztalokra portékák: gyümölcs, kendő, 

apróság). 

 Mozgás: közös tánc, taps, körbe forgás zenére. 

 Élmény: gyerekek válogathatnak a portékákból, pénzérmének kartonkorongokat 

használhatnak. 

  



🎪 

Katalin-napi vásár 

Játékgyűjtemény környezeti neveléssel 

 

1.Vásári hangulatot teremtő játékok 

 Mini vásár: gyümölcsökkel (alma, körte), termésekkel (dió, gesztenye), színes 

kendőkkel játszanak. 

Környezeti nevelés: ismerkedés az ősz terméseivel, valódi gyümölcsök megfigyelése. 

 

 Pénzkereső: nagyobb fakorongokkal, kavicsokkal játszanak „pénzt”. 

Környezeti nevelés: természetes anyagok megismerése, tapintása. 

 

2. Mozgásos vásári játékok 

 Körhinta a vásárban: körben járás zenére, gyors-lassú váltások. 

Környezeti nevelés: „Szél fújja a körhintát” – mozgás összekapcsolása a természet erőivel. 

 

 Színes szalagkapu:szalagokon, kendőkön átbújás. 

Környezeti nevelés: színek felfedezése, „őszi falevelek között sétálunk” szimbolikus játék. 

 

3. Kincskereső játékok 

 Diókereső: diók elrejtése a szobában vagy homokban. 

Környezeti nevelés: ismerkedés a dióval, héjjal, termés jellegzetességeivel. 

 

 Portékavadászat: gesztenyék, kukoricacsövek keresése kosárba. 

Környezeti nevelés: őszi termények érzékelése (tapintás, szín, forma). 

 

4. Zenés-táncos vásári játékok 

 Hangos vásár: vásári hangok utánzása, természetes hangszerekkel (dob, csörgő, 

faágak összeütése). 

Környezeti nevelés: természetes anyagokból készült hangszerek felfedezése. 

 

 Tapsvásár: tárgyakhoz ritmus tapsolása. 

Környezeti nevelés: természetes tárgyakhoz (pl. alma, gesztenye) kapcsolás. 

 

5. Kézügyességet fejlesztő játékok 

 Terményfűző vásár: szárított tészták, kukoricamag, gesztenye (előfúrt) felfűzése 

zsinórra. 

Környezeti nevelés: természet adta anyagokkal alkotás. 

 

 Papírpénz készítés: újrahasznosított csomagolópapírból színes pénzjáték 

Környezeti nevelés: újrahasználható tárgyak élménye. 

 

6. Csendesebb vásári játékok 

 Árnyjáték: lámpával vetített árnyképek (pl. termések sziluettjei). 

Környezeti nevelés: felismerés, hogy a fény-árnyék játék is a természet része. 

 

 Kosárba rendezés: gesztenyék, diók, almák szétválogatása kosarakba. 

Környezeti nevelés: színek, formák, méretek megkülönböztetése. 



 

 

„Minden sütemény őse a mézeskalács…”5 

Többéves hagyomány óvodánkban, hogy a karácsony közeledtével „Adventi forgatag” 

címmel délutáni programot szervezünk a gyermekeknek és szüleiknek. 

Ezen az „édes napon” szorgoskodnak a kiskezek, készülnek az ajándék képeslapok, sülnek a 

finom mézeskalácsok. 

Tudástár 

„Az advent szó a latin „ adventus Domini” kifejezésre utal, ami annyit jelent: az Úr érkezése, 

az Úr eljövetele. Szent várakozás ez, amely megelőzi a Messiás, a Megváltó érkezését. 

Várakozunk négy héten át azért, hogy karácsony titka megérlelődjön bennünk, hogy méltó 

módon tudjuk befogadni a kisgyermekként közénk érkező Istent, az Élet Urát. 

A keresztény és minden emberi közösség közös tapasztalata, hogy a nagy eseményekre 

készülni kell.”6 Nemcsak környezetünket, házainkat, hanem szívünket és emberi 

kapcsolatainkat is rendbe szeretnénk tenni. 

„A mézet őseink az arannyal tartották egyenértékűnek…A mézeskalács figurák és a 

díszítés jelentéssel bír, amely szintén a múltunkba gyökerezik. A leggyakoribbak a huszár, a 

baba, a tükrös szív. A huszár tradicionálisan magyar dolog, még a múzeumba érkező 

külföldiek is azonnal felismerik és magyarul nevezik meg. A huszár jelentése erős, sikeres 

férfi, akire felnéz a környezete. A baba a termékenység jelképe. A szív a szeretetet, a 

szerelmet jelenti…”7  

A mézeskalácsot régen a búcsúban árusították és a karácsonyfa elmaradhatatlan dísze volt. 

  

                                                 
5 Koncz Veronika (2015 -12-16)  Édes varázslat – ízek, illatok, jelképek  Új ember folyóirat 

https://ujember.hu/edes-varazslat-izek-illatok-jelkepek/ Új Ember Letöltve : 2024. 12.12. 
6 Magyar Kurír: Katolikus Hírportál (2024.)Advent- A várakozás időszaka Letöltés: 

https://www.magyarkurir.hu/hirek/advent-varakozas-idoszaka-143512 (2024. ) 
7 Ajkai Szó Online – Ajakai Hírprtál Tisler Anna 2019. Drótos gyöngyi A magyarság szimbólumai a 

mézeskalácson Letöltés:  https://ajkaiszo.hu/a-magyarsag-szimbolumai-a-mezeskalacson/ (2021.) 
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🎄 1. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Mézeskalács nap 

Tevékenység ideje: december  

Tevékenység helye: bölcsődei csoportszoba, óvodai ebédlő 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, finommotorika fejlesztés 

Tevékenység tartalma: Mézeskalácssütés. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kacsolódó előzmény: Mézes nap – ismerkedés a mézzel. 

A tevékenység célja: 

 Az adventi ünnepkör, a várakozás élményének átélése. 

 Finommotorika fejlesztése a mézeskalács készítése során. 

Módszerek: ráhangolás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, utánzás, gyakorlás, javítás, magyarázat, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: mézeskalács alapanyag, sodrófa, kiszúró formák, díszítőeszközök 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Játék az 

ujjakkal 

 

Mozgással és mondókával kísért ujj torna. 

Pl Töröm, töröm a mákot… 

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

finommotorika 

szem-kéz koordináció 

Gyurkáljunk 

 

Mézeskalács tészta gyúrása, sodrás, lapítás 

technikájának gyakorlása. 

Mézeskalács házikó részeinek elkészítése. 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

Játék a 

formákkal 

 

A süteménykiszúró formák felismerése, 

formaazonosítás. 

ügyesség,  

alkalmazkodó képesség 

azonosság 

különbözőség 

Jaj de szép… 

 

Díszítés cukorhabbal. figyelem 

szépérzék 

Ünnepi asztal Levezetés: kóstolás szociális kapcsolatok 

 

 

🎄 
 



🎄 Mézeskalács recept 

 „A karácsonyi készülődés része a mézeskalácssütés, melyet a gyerekek is nagyon élveznek. 

A tészta jellegzetes illatát a belegyúrt fahéjnak és szegfűszegnek köszönheti. A jól 

összeállított mézeskalácstészta nem ragad, öröm vele dolgozni, a gyerekek is nyugodtan 

gyúrhatják, szaggathatják, nem lesznek ragacsosak, s ha egy kicsit csennek belőle nyersen, 

akkor sem lesz semmi baj. 

A mézeskalács receptje 

Hozzávalók:– 50 dkg liszt, 10 dkg cukor, 20 dkg méz, 5 dkg zsír, 2 tojás, 1 csomag sütőpor,  2 

kávéskanál őrölt fahéj, 1 kávéskanál szegfűszeg, és aki szereti, tehet bele ánizst, pici 

gyömbért, szegfűborsot. 

Elkészítés 

A mézet, cukrot és a zsírt olvadásig melegítjük. Nem forraljuk! Hagyjuk kihűlni, majd 

belekeverjük a tojásokat és a fűszereket. Persze nyugodtan használhatunk készen kapható 

mézeskalács fűszert, de a gyerekeknek mindenképpen nagyobb élmény, ha látják, szagolják, 

tapintják a tésztába kerülő különféle fűszereket. A lisztet és a sütőport apránként keverjük a 

masszához, majd jól átgyúrjuk. Minimum 1-2 órát pihentetjük hűvös helyen, de hagyhatjuk 

akár 1-2 hetet is hűtőben összeérni az ízeket. Lisztezett deszkán 4-5 mm vastagságúra 

nyújtjuk, formázzuk. Kikent, lisztezett tepsiben közepes hőfokon 5-8 percig sütjük. 

Díszítés 

A díszítést illetően az utóbbi időben két irányzatot láthatunk: 

 az egyik a hagyományosnak mondható tojáshabos díszítés, melyhez ügyes, könnyű 

kéz kell, és 1 db friss tojás fehérje,porcukorral keményre verve; 

 a másik dekorálási irányzat a magokkal, termésekkel, esetleg aszalt gyümölcsökkel 

való díszítés. 

Ez utóbbi fajta eljárás tovább finomítja a mézeskalács eredeti ízét, igen egészséges a sok 

szotyola, tökmag, dió. Fontos különbség a két díszítés között, hogy a felvert, cukros 

tojásfehérjét a már megsült tésztára rajzolom, „írom”, míg a magvakat a nyers tésztára 

helyezem úgy, hogy előtte nyers tojásfehérjével bekentem. Nagyon jól mutatnak az 

aranybarnára sült tésztán a világosabb magok (szezámmag, hántolt mandula, rizs), de 

dekoratív a nagyobb tömegű, határozott zöld színű tökmag vagy a szegfűszeg is.”8 

  

                                                 
8Mézeskalácssütés az óvodában Szerző: ovonok.hu Közzétéve: 2015.12.15. Letöltés: 

https://ovonok.hu/2015/12/mezeskalacssutes-az-ovodaban/ (2021. november13.) 

https://ovonok.hu/2015/12/mezeskalacssutes-az-ovodaban/


🎄 2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Téli erdő 

Tevékenység ideje:  december  

Tevékenység helye: bölcsődei csoportszoba, tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás- és finommotorika fejlesztés 

Tevékenység tartalma: Élet a téli erdőben.  

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kacsolódó előzmény: Képeskönyv nézegetés. 

A tevékenység célja: 

 Az adventi ünnepkör idején a természet változásainak megfigyelése. 

 Az erdő valamint a természet ajándékainak (toboz, fenyőág) megbecsülése. 

Módszerek: játékos utánzás, szerepjáték, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, 

elismerés, motiváció 

Eszközök: fenyőág, toboz, termések, kosár, papír hópelyhek, merőkanál, doboz, lábnyomok, 

zöld textil 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Zölderdőben 

jártam 

 

A teremben fenyőágakból, zöld textilből 

vagy papírból „erdei ösvényt” készítünk. A 

gyerekek mezítláb vagy cipőben sétálnak 

rajta, közben fenyőtobozokat, terméseket 

rakosgatnak kosárba. 

figyelem 

nagymozgás 

finommotorika 

szem-kéz, szem-láb 

koordináció 

Madárka etető 

 

Madáreleség (szotyola, kukorica, búzamag) 

szállítása a madáretetőbe merőkanállal. 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

Hópehely tánc 

 

Papírból vágott hópelyheket szórunk a 

levegőbe. A gyerekek elkapják, tapossák, 

futnak utána. 

 

ügyesség,  

alkalmazkodó képesség 

 

Erdő ajándéka A gyerekek kis „ajándékdobozokat” 

(dobozba tett toboz, gesztenye, kavics) 

cipelnek egy „fenyőfához”, és alárakják. 

Mozgás: hordás, pakolás, hajolás. 

nagymozgás 

kitartás 

ügyesség 

Állatok 

nyomában 

A padlóra madár-, őz- és nyúllábnyomokat 

rajzolunk (papírból kivágva). A gyerekek 

követik a nyomokat: ugrálnak, lépkednek, 

kúsznak. 

nagymozgás 

formaazonosítás 

 



🎄 3. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Adventi gyertyák 

Tevékenység ideje:  december  

Tevékenység helye: bölcsődei csoportszoba, tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgásfejlesztés 

Tevékenység tartalma: A gyertyák fényének és a természet változásainak szimbolikus 

átélése (világosság–sötétség, melegség–hideg). 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kacsolódó előzmény: Adventi koszorú készítése. 

A tevékenység célja: 

 Az adventi gyertyák szimbolikáján keresztül (hit, remény, öröm, szeretet) a közösségi 

élmény és az egymás felé fordulás megerősítése. Nyugodt, ünnepi hangulat 

megélésének segítése. 

 A mozgáson keresztül a várakozás, a fény és a közösséghez tartozás örömének átélése. 

Módszerek: ráhangolás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: LED mécses, karikák, laptop, hangfal, csillagszóró 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Gyertyafény séta 

 

A gyerekek „gyertyát” ( kicsi LED mécsest) 

tartanak a kezükben. Halk zenére lassan 

lépegetnek körbe, mintha a fényt vinnék. A 

végén egy közös „koszorúba” állnak. 

figyelem 

finommotorika 

szem-kéz koordináció 

együttműködés 

Gyertyák lángja 

 

A gyerekek nyújtott karral állnak, mint a 

gyertya. A „szél” (a felnőtt fújja vagy 

mondja) megrezgeti a lángot → a gyerekek 

ide-oda hajladoznak. 

figyelem 

nagymozgás 

ügyesség 

Négy gyertya -

futó 

 

A teremben négy helyet kijelölünk (pl. 

színes karikák a padlón), ezek a gyertyák. A 

gyerekek futnak zenére, amikor a zene 

megáll, egy „gyertyánál” meg kell állni. 

ügyesség,  

alkalmazkodó képesség 

reakcióidő 

 

Gyertyagyújtás A teremben található négy gyertyánál 

(karikánál) megismételjük: 

„Meghúzzuk a gyufa szálát” – karlenyújtás. 

„Láng felcsap” – felfelé nyújtózás. 

„Fény körbeölel” – lassú körbeforgás, 

karlengetés. 

nagymozgás 

mozgásutánzás 

beszédértés 

egyensúlyérzék 

Csillagszóró Levezetés: csillagszóró szikráinak 

megfigyelése.  

vizuális élmény 



🎄 4. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Adventi csillagok 

Tevékenység ideje:  december  

Tevékenység helye: bölcsődei csoportszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma:  

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4- éves óvodás gyermekek 

Kacsolódó előzmény: Ünnepi dekoráció készítése. 

A tevékenység célja: 

 Az adventi csillagok fénye és a mozgásos játékok révén az ünnep varázsának 

megélése, pozitív érzelmek átélése. 

 Színek, formák felismerése és párosítása a csillagok segítségével. 

Módszerek: Motiválás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: fényes papírból csillagok, laptop, hangfal, sárga kendő, szalagok 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Csillagkereső 

 

Fényes papírból, fényvisszaverő anyagból 

készített csillagokat helyezünk a teremben. 

A gyerekek feladata: „keress meg minél 

több csillagot és akaszd fel a fenyőágra”. 

figyelem 

nagymozgás 

finommotorika 

kar-láb mozgás 

Csillagtánc Zenére táncolnak, forognak, nyújtózkodnak, 

mint a csillagok az égen. 

ritmusérzék 

nagymozgás 

önkifejezés 

Csillagpárosító 

 

Különböző színű vagy méretű csillagokat 

készítünk. A gyerekek párosítják a 

csillagokat (forma, szín szerint) a padlón. 

vizuális figyelem 

finommotorika 

megfigyelőképesség 

Csillag-futó A padlóra „csillag-állomásokat” helyezünk. 

A gyerekek egyik csillagtól a másikig 

futnak, sétálnak, ugrálnak. Variáció: zenére 

indulnak, megáll a zene - „megfagy a 

csillag”. 

nagymozgás 

vizuális figyelem 

gyorsaság 

reakcióidő 

Csillag-láng Levezetés: A gyerekek kis sárga kendőt 

vagy szalagot tartanak, ami a csillag fényét 

jelképezi. Lágy zenére mozgatják: 

hullámzó, körkörös, felfelé nyújtó 

mozdulatok. 

nagymozgás 

önkifejezés 

 

 



Január 

Jégvilág 

❄ 

 

„Csíp a dér, Csupasz ág feketéll,  

pihenő cinegék szeme még feketébb,  

s a nyitott kapunál didereg a Január.” 

/Szilágyi Domokos/ 

A hóemberek világnapja új tartalomként épül be a tevékenységi tervünkbe. Remek 

lehetőség ad arra, hogy a kisgyermekek mozgáskészségét fejlesszük, miközben szórakoztató 

módon élhetik meg a téli hangulatot. Az ilyen típusú játékok nemcsak a gyermekek fizikai 

aktivitását növelik, hanem a kreativitásukat és társas készségeiket is fejlesztik. 

  

Tudástár 

„Január (régiesen Januárius) az év első, 31 napos hónapja a Gergely-naptárban. Nevét 

Ianusról kapta, aki a kapuk és átjárók istene volt az ókori római mitológiában. A népi 

kalendárium szerint január neve Boldogasszony hava. A 18. században a magyar nyelvújítók 

a januárnak a zúzoros nevet adták.”9 

„A hóemberek világnapját Cornelius Graetz hóemberrajongó és hóembergyűjtő hívta életre. 

A német gyűjtő hóemberrel kapcsolatos tárgyakat gyűjt, amivel 2008-ban a Rekordok 

könyvébe is bekerült, hiszen több, mint 3000 darabból áll a gyűjteménye. Maga a dátum is 

egy szimbólum, hiszen a 8-as két hógömbből álló hóembert is jelképezhet, az egyes pedig 

kezében a seprű. Ez a nap a mókáról és a havas játékokról szól. Sajnos az utóbbi években 

nem sok hó esett, de ha az időjárás engedi, építsünk egyet mi is! 

A hóember tulajdonképpen a klímaváltozás hírnöke és emellett a játékosságé és a mókáé is, 

hiszen hóembert építeni jó dolog, nem csak a Hóemberek világnapján!”10 

 

 

❄ 
                                                 
9 Wikipédia: A szabad enciklopédia : Január Letöltés: https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r (2021.) 
10 Aknai Dóra Orsolya (2023.) Sniikkt – IKT használat SNI tanulóknak – nem csak pedagógusoknak Hóemberek 

napja-január 18.: Letöltés https://sniikt.wordpress.com/2023/01/15/hoemberek-napja/ 

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89v
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❄ 1. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Hóembernek se keze, se lába… 

Tevékenység ideje: január 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Hóemberek világnapja. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: A hó és jég halmazállapotának megismerése, tapasztalás. 

A tevékenység célja:  

 Hóember formája, gömb fogalmának megismerése. 

 Célba dobás, „papírgalacsinok”, labdák gyűjtésével a gömb tulajdonságainak 

megtapasztalása. 

Módszerek: bemutatás, szemléltetés, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, ok-okozati összefüggések megláttatása, problémamegoldó készség 

fejlesztése, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, 

motiváció 

Eszközök: kooperációs ejtőernyő, fehér papírlap, pomponok, tornakarika, laptop, hangfal, 

ragasztó, körlapok 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Esik a hó! 

 

A gyermekek szaladgálnak a tornaszobában. 

„Esik a hó!” kiáltásra bebújnak az ejtőernyő 

alá. 

gyorsaság, reakcióidő,  

figyelem 

alkalmazkodóképesség 

Hógolyózás 

 

Fehér papírlapból gyúrással galacsinokat 

készítünk, ezek lesznek a hógolyók. 

Gurítjuk, feldobjuk, elkapjuk… 

Labdagörgetés 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

Építsünk egy 

nagy –nagy 

hóembert… 

Fehér pomponok (kicsi, nagy) gyűjtése 

kosárba, ebből készül a hóember feje, 

pocakja, stb… 

ügyesség  

alkalmazkodó képesség 

finommotorika 

Hóember tánc 

 

Hóembernek se keze, se lába … zenére a 

„hóemberek” forognak, pörögnek, ugrálnak 

ritmusérzék 

mozgáskoordináció 

társas készségek 

Éhes hóember 

 

Tornakarikából előre elkészített függőleges 

hóemberbe célba dobás papírgalacsinnal, 

pomponnal, kislabdával. 

téri orientáció 

szem-kéz koordináció 

kitartás 

Hóember Levezetés: Előre kivágott körformából 

hóember készítése ragasztással. 

 

finommotorika 

megfigyelőképesség  

szem-kéz koordináció 



❄ 2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Pingvin tánc 

Tevékenység ideje: január 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Állatok az északi sarkon. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Képeskönyv nézegetés a pingvinekről, fókákról. 

A tevékenység célja:  

 Az állatok (pingvin, fóka) mozgásának utánzása által a gyermeki kreativitás 

fejlesztése. 

 A „hó”, „jég”, „szél” jelenségeinek megélése játékos formában. 

Módszerek: Játékos mozgásutánzás, szemléltetés, bemutatás, magyarázat, játékos 

cselekedtetés, felfedezés, tapasztalatszereztetés, ok-okozati összefüggések megláttatása, 

problémamegoldó készség fejlesztése, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: csúszós fólia, fehér lepedő, tornaszőnyeg, szivacslabda, laptop, hangfal 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Csúszkáló 

pingvinek 

A gyerekek szőnyegen vagy csúszós fólián 

(pl. buborékfólia, textil) „pingvinként” 

totyognak, karjukat oldalt tartva. 

figyelem 

egyensúlyérzék 

utánzás 

ritmus 

Olvadó 

jéghegyek 

Fehér lepedőt terítünk a földre. A 

„pingvinek” totyognak a teremben adott jelre 

a jégtáblára (lepedőre) állnak. A lepedő 

mérete folyamatosan csökken.  

figyelem 

együttműködés 

alkalmazkodás 

 

Jeges csúszda Egy tornaszőnyeget „jégtáblának” 

képzelünk. A gyerekek ráfekszenek hason, 

és húzzuk őket lassan, mint ha jégen 

csúsznának. 

testséma 

mozgásélmény 

bizalom 

Fókák labdával 

 

A gyerekek puha labdát (szivacslabdát) 

tologatnak kézzel vagy fejjel, mint a fókák. 

erőkifejtés 

mozgáskoordináció 

Jeges halacska 

 

A gyerekek „halacskák”, akik a „jeges 

vízben” úsznak (kúsznak vagy futnak). 

kitartás 

szerepjáték 

elemi mozgások 

Pingvin tánc Szabad mozgás zenére vagy egyszerű 

táncmozdulatok  

ritmus 

utánzás 

mozgáskoordináció 



❄ 3. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Jegesmedve 

Tevékenység ideje: január 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Jegesmedvék élete. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Plüssmackók a csoportban. 

A tevékenység célja:  

 Nagymozgások fejlesztése: lassú, nagy lépések, guggolásból felállás gyakorlása, 

testkoordináció fejlesztése. 

 Játékos tapasztalatszerzés a jegesmedvék életmódjáról, táplálkozásáról. 

 A közös játékok során az egymásra figyelés, a szerepcserék elfogadása, a közös 

élmény öröme. 

Módszerek: bemutatás, szemléltetés, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, ok-okozati összefüggések megláttatása, problémamegoldó készség 

fejlesztése, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, 

motiváció 

Eszközök: székek, asztalok, kék lepedő, lábnyomok. 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Jegesmedve 

járás 

Nagy, lassú, erős lépésekkel járunk, mint a 

jegesmedvék. Variáció: guggolásból felállás, 

morgás után ismét lépdelés. 

figyelem 

utánzás 

egyenletes járás 

Jégbarlang Székek, asztalok alatt „barlangot” alakítunk 

ki lepedővel, kék anyaggal. A gyerekek 

átmásznak, átbújnak rajta. 

figyelem 

együttműködés 

türelem 

elemi mozgások 

térérzékelés 

Lábnyomok a 

hóban 

A padlóra állati lábnyomokat (pingvin, 

jegesmedve, fóka) ragasztunk. A gyerekek 

követik a nyomokat: tipegnek, ugrálnak, 

másznak, ahogy az adott állat mozogna. 

utánzás 

képzelet 

mozgáskoordináció 

Éhes medve A gyerek „halacskák”, akik a „jeges vízben” 

úsznak (szaladnak a teremben) egy 

kisgyermek a „jegesmedve „ ő a fogó. 

kitartás 

szerepjáték 

kudarctűrés 

 

 

  



❄ 4. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Jégvilág-olvadó jéghegyek 

Tevékenység ideje: január 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Jeges élmények. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Kísérlet a jéggel. 

A tevékenység célja:  

 A „hó”, „jég”, „szél” jelenségeinek megélése játékos formában, amely elősegíti a 

képzelet kibontakozását. 

 Az együtt végzett játékok (iglu építése, jégkristály gyűjtése) erősítik az összetartozást 

és a közös alkotás örömét. 

Módszerek: ráhangolás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

ok-okozati összefüggések megláttatása, problémamegoldó készség fejlesztése, differenciálás, 

ismétlés, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: laptop, hangfal, fehér szalagok, kosár, csillogó papír, lepedő, labdák 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Fagyott szobrok Zenére a gyerekek táncolnak, mozognak. 

Amikor a zene elhallgat, „megfagynak”, 

mint a jégszobrok. 

figyelem 

mozgáskontroll 

ritmusérzék 

Hóvihar A gyerekek fehér szalagokat lengetve 

futnak, mintha hóvihar fújna. Adott jelre 

megállnak. 

figyelem 

térérzékelés 

gyors reakcióidő 

Csillogó 

jégkristály 

A tornaszobában szétszórt csillogó 

papírdarabokat (jégkristályokat) a 

gyerekeknek összegyűjtik egy kosárba. 

koncentráció 

feladattudat 

mozgáskoordináció 

Jeges táj Fehér nagy lepedőt vagy ejtőernyőt 

mozgatunk a gyerekekkel közösen. 

Rádobálunk fehér labdákat (hógolyókat), 

amelyek pattognak rajta. Arra törekszünk, 

hogy a „hógolyók” ne essenek e. 

kitartás 

szerepjáték 

kudarctűrés 

Olvadó 

jéghegyek 

Levezetés: Fehér lepedőre ülnek a gyerekek, 

majd „szaladgálnak” a teremben. Mindig 

kisebb lesz a lepedő, egyre jobban 

összebújnak, hogy elférjenek. 

alkalmazkodóképesség 

összedolgozás 

együttműködés 

szocializáció 

 

❄ 



Jégvilág 

Komplex tevékenység 

Korosztály: 2–3 éves bölcsődés, 2.5-4 éves óvodás korú gyermekek 

 

Cél: 
 Mozgásfejlesztés: egyensúly, nagymozgás, koordináció, testtudat, finommotorika. 

 Ritmus, fantázia, együttműködés, kreativitás, térérzékelés, figyelem, szabálytudat 

fejlesztése. 

 Érzékszervi tapasztalat: látás, tapintás, hallás, térérzékelés. 

 Képzelet és fantázia: állatok, jég, hó világa. 

 Szociális készségek: együttműködés, szabálytudat, közösségi élmény 

 Környezeti nevelés: állatok élete, természet megismerése, fenntarthatóság alapjai. 

 

Módszerek: utánzás, dramatizálás, játékos felfedezés, zenére mozgás, szerepjáték, párnák, 

labdák, dobozok, lepedő, mesélés, kérdés-felelt, relaxáció 

 

Eszközök: mozgástér, kék papírlapok, szőnyeg, papír hópelyhek, laptop, hangfal, képek, 

játékfigurák, szőnyeg 

 

1.Bemelegítés – Jegesmedvék ébredése  

 A gyerekek lassan felkelnek a „jégbarlangból”, nagy lépésekkel sétálnak, mintha 

jegesmedvék lennének. 

 

2. Pingvintotyogás 

 Pingvinként totyognak a gyerekek, majd kék kartonlapokra ugrálnak, mintha 

jégtáblákon mozognának. 

 

3. Hópehely tánc és hóangyal készítés 

 Leírás: Papírhópelyheket hullatunk, a gyerekek táncolnak, elkapják vagy hullatják. 

Ezután hanyatt fekve „hóangyalt” készítenek. 

 

4. Hóember és iglu építés 

 Leírás: Párnákból, fehér labdákból közösen hóembert és iglut építenek, majd 

bemásznak. 

 

5. Jégcsap futó 

 Leírás: Futás a teremben, majd megállás „jégcsapként” jelre. 

 

6.Jégvilág állatai 

 Leírás: Rövid beszélgetés a pingvinekről, fókákról, jegesmedvékről, hol élnek, mit 

esznek, miért fontos a tiszta környezet. 

 

7.Levezetés – Hópihe száll 

 Leírás: A gyerekek lassan lefekszenek, kezükkel a hópelyhek hullását imitálják, mély 

levegőt vesznek. 

 



❄ 

Jégvilág  

Játékgyűjtemény kicsiknek 

1. Nagymozgás, egyensúly, koordináció 

 Csúszkáló pingvinek – tipegés, egyensúly megtartása. 

 Jegesmedve lépések – nagy lépések, guggolás, testtudat. 

 Jeges tó ugrálás – jégtábláról jégtáblára lépés, ugrás. 

 Hóangyal készítés – hanyatt fekve kar- és lábmozgás összehangolása. 

2. Figyelem, szabálytudat 

 Jégcsap futó – futás–megállás váltakoztatása jelre. 

 Fagyott szobrok – zenére mozgás, leállás. 

 Állatok nyomában – nyomkövetés, adott állat mozgásának utánzása. 

3. Kéz–szem koordináció, manipuláció 

 Hógolyó gurítása – labdák gurítása egymásnak vagy kosárba. 

 Fókák labdával – nagy labda tolása kézzel, fejjel. 

 Csillogó jégkristály kereső – apró tárgyak összegyűjtése. 

4. Érzékszervi élmények, fantázia 

 Hópehely tánc – hópelyhek hullásának figyelése, tánc. 

 Hóvihar szélben – kendők, szalagok mozgásának átélése. 

 Jeges csúszda – matracon húzás, csúszás élménye. 

5. Szociális kapcsolatok, együttműködés 

 Hóember építése – közös alkotás párnákból, gömbökből. 

 Jégkunyhó építés – közös építés és bújás az „igluba”. 

 Jeges léghajó – lepedő mozgatása közösen, hógolyók pattogtatása. 
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„Jégvilág” - Környezeti nevelési 

1. Természeti jelenségek megismerése 

 A gyerekek mozgás közben tapasztalják meg a télhez kapcsolódó jelenségeket (hó, 

jég, hideg, szél). 

 Pl.: „Hópehely tánc” – a hó hullásának átélése, a természet körforgásának 

megfigyelése. 

2. Állatvilág megismertetése, élőlények tisztelete 

 Jegesmedve, fóka, pingvin utánzása közben a gyerekek megismerik, hogy a világban 

más állatok is élnek, különleges környezetben. 

 Alapozza a természet sokszínűségének elfogadását, tiszteletét. 

3. Kapcsolódás az évszakokhoz 

 A télhez kapcsolódó mozgásos játékok segítenek megélni az évszak váltakozását, a 

környezet változását. 

 Pl.: „Jeges tó ugrálás” – a víz jégként való megjelenése játékban. 

4. Érzékszervi tapasztalatok 

 Tapintás, látás, hallás fejlesztése: jégdarabok, hideg anyagok, fehér puha „hógolyók” 

használata. 

 Segíti a természethez kapcsolódó élmények kialakulását. 

5. Érzelmi kötődés a természethez 

 A mesés, játékos világ (hó, jég, állatok) örömöt, derűt közvetít. 

 Az élmények révén a gyermek pozitív érzelmekkel kapcsolódik a természethez. 

6. Fenntarthatósági szemlélet alapozása 

 Anyaghasználatban (újrahasznosított papírhópelyhek, kartondobozból iglu) a gyerekek 

indirekt módon ismerkednek a környezettudatossággal. 

 A felnőtt rámutathat: „A természet érték, amit óvni kell!” 
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Február 

Mackó, mackó ugorjál… 

🐻 

 

A medve hét néphagyománnyal kapcsolatos, természettudományos ismereteket nyújtó 

tevékenységeket ölel fel. Jó alkalom nyílik ekkor ismereteket szerezni a medve életmódjáról, 

testfelépítéséről, táplálkozásáról. A gyermekek arcára mindig mosolyt csal egy kedves plüss 

mackó. 

Tudástár 

Február a meteorológiai évszakváltások szerint az utolsó téli hónap (csillagászatilag nem 

hónapváltáskor következik az évszakváltás). Ősi magyar nevén Jégbontó hava, de régiesen 

Februáriusnak is nevezték, a népi kalendáriumban pedig Böjtelő havaként említik. 

Február jeles napjai többnyire a farsangi időszakhoz kötődnek, de van néhány „időjós nap is, 

természetesen a jó idő, a tavasz iránti vágyakozás jegyében.  

A néphit szerint február 2-án, Gyertyaszentelő napján ébred fel először téli álmából a medve, 

kijön a barlangjából és megnézi, milyen az időjárás. Ha süt a nap, és meglátja a saját 

árnyékát, úgy véli, a tél még nem adta ki mérgét és visszabújik a helyére 40 napra. Ha hideg 

téli időt tapasztal, kint marad, mert hamarosan jön a tavasz.  

(Lukács Józsefné, Ferencz Éva: Kerek egy esztendő (2021.) Flaccus Kiadó 
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🐻 1. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Mackó, mackó ugorjál… 

Tevékenység ideje: február 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A medve, mint állat megismerése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Plüssmackó gyűjtés, mackó kiállítás. 

A tevékenység célja: 

 Ismeretszerzés a medve testfelépítéséről, életmódjáról, táplálkozásáról. 

 A plüss mackóval végzett mozgás által a gyermekek nagy mozgásának, 

finommotorikájának fejlesztése. 

Módszerek: ráhangolás, szemléltetés, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

mozgásutánzás, differenciálás, segítségnyújtás, gyakorlás, kérdésfeltevés, biztatás, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret 

Eszközök: különböző formájú, méretű plüss mackók, lepedő, laptop, hangfal, képek 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Ráhangolás: 

IKT eszközök 

használatával 

(laptop) 

 

Medvét, medvecsaládot ábrázoló képek 

nézegetése laptopról.  

Beszélgetés az életükről, külsejükről? 

 Mi borítja a testét? 

 Mivel táplálkozik? 

 Hogy hívjuk kicsinyét? 

 Hány lába, szeme, orra, füle van? 

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

szókincs 

kognitív képesség 

testtudat 

énkép 

Keresd a 

medvét! 

Zenére a „medve” a barlang körül jár. Ha 

elhallgat a zene plüss mackót választanak a 

barlangban találhatók közül. 

gyorsaság,  

reakcióidő,  

figyelem 

Medve, medve 

bújj elő… 

 

Kisüt a nap (villany felkapcsolása) a plüss 

medvék kibújnak a barlangból. Hang- és 

mozgásutánzással a teremben járkálnak. 

Este (villany lekapcsolása) megpihennek a 

barlangban.  

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

utánzás 

Mackó torna 

 

Akadály pálya fokozatos kialakítása: 

- billenőrács, rugósdeszka, alacsony dobogók, 

egyensúlyozó lap leküzdése, karikába ki-be 

ugrálás. 

ügyesség, figyelem 

alkalmazkodó képesség 

mozgáskoordináció 

téri tájékozódás 

Hova tűnt a 

medvebocs? 

 

Zenére sétálnak a kisbocsok. Ha megáll a 

zene, párt keresnek maguknak. 

figyelem 

reakcióidő 

kapcsolatteremtés 



🐻 2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Medve mama 

Tevékenység ideje: február 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A medvéhez kapcsolódó időjóslás, népi megfigyelések megismerése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Időjárás megfigyelése. 

A tevékenység célja: 

 A medve életének, élőhelyének játékos megismerése. 

 Az időjárás, a tavasz és a természet változásainak érzékelése. 

 Nagymozgások (járás, totyogás, kúszás, mászás, futás) gyakorlása játékos, 

élményalapú helyzetekben. 

Módszerek: motiválás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

mozgásutánzás, differenciálás, segítségnyújtás, kivárás, szituációs játék, biztatás, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret  

Eszközök: letakart asztal, mozgáskotta, Ayres eszközök, puha labda, papír hópelyhek, laptop, 

hangfal 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Medve ébredése A gyerekek „medvék” a barlangjukban 

alszanak (fekve, guggolva). Jelre lassan 

felkelnek, nyújtózkodnak, ásítanak, majd 

lépkednek a „réten”. 

nagymozgás 

egyensúly 

testtudat 

ritmus 

Medveséta A gyerekek nagy lépéseket tesznek, mint a 

medvék, különböző terepen (pl. mozgáskotta 

elemei: dobogó, lábjelek, ayres eszközök: 

billenő rács). 

utánzás 

megfigyelés 

téri tájékozódás 

Medve 

horgászat 

Képzeletbeli tóhoz sétálnak a medvék, és 

„halakat fognak” (puha labdák).  

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

Időjóslás A gyerekek „medvék”, jósolják az időt 

különböző mozdulatokkal: nap süt, esik a hó, 

fúj a szél. 

fantázia 

ügyesség 

utánzás 

Medve tánc a 

hóban 

Zenére sétálnak a medvék. Ha megáll a zene, 

hópelyheket gyűjtenek a medvék. 

figyelem,  

gyorsaság 

reakcióidő 

kapcsolatteremtés 

 



🐻 3. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Medvebocsok 

Tevékenység ideje: február 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A medve életmódjának megismerése játékos tapasztalati úton. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Plüssmackó kiállítás. 

A tevékenység célja: 

 A medve kicsinyének megismerése, életmódjáról, táplálkozási szokásairól 

tapasztalatok szereztetése, elmélyítése. 

 Nagymozgások fejlesztése, gyakorlása mozgásfejlesztő eszközök segítségével, 

biztonságos használatuk elsajátítása. 

Módszerek: motiválás, bevonás, ráhangolás, bemutatás, szemléltetés, magyarázat, játékos 

cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differenciálás, kivárás, segítségnyújtás, relaxáció, 

biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: zsámoly, trambulin, mozgáskotta elemei, karjelek, babzsákok 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Medve bújócska Egy gyerek a “medve”, a többiek a bocsok, 

akik bújnak a barlangokban (zsámoly, 

trambulin mögött). A „medve” lassan 

megkeresi a bocsokat. 

térérzékelés 

együttműködés 

szabálytudat 

Mézkereső A gyerekek nagy lépéseket tesznek, mint a 

medvék, különböző terepen (pl. mozgáskotta 

elemei: dobogó, lábjelek, ayres eszközök: 

billenő rács), közben sárga labdákat keresnek 

és kosárba gyűjtik. 

nagymozgás 

téri tájékozódás 

finommotorika 

együttműködés 

Medveugráló A gyerekek „kis medveként” ugrálnak csípőre 

tartással. Jelre a mozgáskotta medve karjelet 

ábrázoló táblára, babzsákra lépnek. 

figyelem 

mozgáskoordináció 

ügyesség 

Barlangi séta Mozgáskotta elemei között kúsznak, másznak, 

fel-, lelépnek, átbújnak a medvék. 

fantázia 

ügyesség 

utánzás 

Medvepihenés Hanyatt fekve „medveként” pihennek a 

gyerekek, karjukat-lábukat lassan mozgatják, 

miközben mesélünk a téli álomról. 

relaxáció 

testtudat 

 

  



🐻 4.Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Pacsirta nóta-Zsuzsanna napja 

Tevékenység ideje: február 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Párban végzett játékos tapasztalatszerzés. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Pacsirta tárgyképek nézegetése, válogatása.  

A tevékenység célja: 

 A népi időjóslás napjának, mint legismertebb néphagyománynak a megismerése, 

közös élményszerzés, játékos tanulás. 

 Elemi mozgások fejlesztése a madarak mozgásának utánzásával, mozgáskotta módszer 

alkalmazása. 

Módszerek: ráhangolás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, gyakorlás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: síkbábok, babzsák, laptop, hangfal, puha labda, lepedő 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Időjós pacsirta A gyerekek mozdulatokkal és testtel jelenítik 

meg az időjárást: Nap süt: karokat felfelé 

emelik, nyújtózkodnak, mintha a nap sugarait 

elkapnák. 

Esik a hó: lassan körbe-körbe forognak, 

kezükkel a „hóesést” imitálják. 

Eső: karokat lefelé mozgatják, apró lépésekkel 

sétálnak, mintha esőcseppek hullanának. 

Szél fúj: oldalra hajolgatnak 

térérzékelés 

szabálytudat 

fantázia 

mozgáskoordináció 

Pacsirtapár A gyerekek párokban kézen fogva „repülnek 

az erdőben” (teremben), közben rászállnak a 

„fákra” (babzsákok). 

nagymozgás 

téri tájékozódás 

együttműködés 

Pacsirták tánca Párok kézen fogva táncolnak lassan, majd 

gyorsan. 

ritmusérzék 

mozgáskoordináció 

együttműködés 

Pacsirta vacsora Párok puha labdákat (mézet) adogatnak 

egymásnak. 

ügyesség 

finommotorika 

egymásra figyelés 

Bújócska  A pacsirták a „fészekben ülnek”, kirepülnek, 

majd visszarepülnek a fészekbe. 

figyelem 

térérzékelés 

szabálytudat 

együttműködés 



🐻 

 „Időjós medve” 

Komplex tevékenység 

A tevékenység célja:  

 Környezeti nevelés: a medvék életének és élőhelyének játékos megismerése 

 Mozgásfejlesztés: nagymozgás, koordináció, egyensúly 

 Érzékszervi fejlesztés: tapintás, illat, zenei élmény 

 Szociális készségek: együttjátszás, páros és csoportos mozgások 

 Kreativitás: alkotás közös munkában 

 

1. Ráhangolódás 

 A felnőtt mondókával indít: „Medve, medve, kijössz-e?” 

 A gyerekek körbe ülnek, kendővel letakart „barlangot” (párnát, dobozt) néznek. 

 Kérdések: „Hol alszik a medve?”, „Miért bújik el télen?” 

 

2. Mozgásos játék – Medve ébredése 

 A gyerekek kúszva, mászva előbújnak a „barlangból”. 

 Először lassan nyújtóznak, ásítanak, majd egyre gyorsabb mozdulatokkal járnak, 

szaladnak. 

 Variáció: akadályokon kell kijönniük (párnák, székek között). 

 

3. Érzékszervi tapasztalat 

 A felnőtt különböző illatokat, tapintási élményeket ad: 

„Mézillat” (vanília, mézes tea illata), 

„Puha bunda” (plüss, szőrös anyag), 

„Hideg hó” (jeges zselés zacskó vagy vizes kendő). 

 A gyerekek kipróbálják, mi lehet a medve kedvence. 

 

4. Zene és mozgás 

 Halk zene szól, a gyerekek lassan „medveként” lépdelnek, majd gyorsabban 

futkároznak, amikor „tavaszodik”. 

 Ritmusjáték: a felnőtt dobbant vagy tapsol, erre reagálnak – lassú taps = lassú medve, 

gyors taps = futkosó bocs. 

 

5. Kreatív-alkotó rész 

 Közös alkotás: barna papírból „medvefejet” ragasztanak, vattával, gyapjúval 

kiegészítve. 

 Környezetvédelem kapcsolás: beszélgetés arról, hogy a medvéknek is erdőre, 

barlangra van szükségük – vigyázni kell a természetre. 

 

6. Levezetés – Pihenő játék 

 A gyerekek összebújnak párokban vagy csoportban, mint a medvék. 

 Halk altató zene szól, közben a felnőtt simogatva mesél a medvék téli álmáról. 

 

 

 



🐻 

Medvebocs  

Játékgyűjtemény kicsiknek 

1. Mozgásos játékok 

 
 Medve ébredése: a gyerekek lassan nyújtózkodnak, ásítanak, kúsznak, mintha a 

barlangból bújnának elő. 

 Medveugráló: papír „jégtáblákra” ugrálnak, ügyelve, hogy ne essenek le. 

 Medve sétája az erdőben: nagy léptekkel, lassan haladnak, majd gyorsabb 

„szaladással” váltanak. 

 

2. Páros játékok 

 

 Medvebocsok kézen fogva: párokban sétálnak, akadályokat kerülgetnek. 

 Mézadogatás: puha labdát (mézcsomagot) adogatnak egymásnak. 

 Medvevonat: egymás mögött haladva kúsznak–másznak át akadályokon. 

 

3. Csoportos játékok 

 

 Időjós medve: a gyerekek mozgással utánozzák az időjárást (nap, szél, hó, eső). 

 Medve és az egerek: fogójáték, ahol egy gyerek a medve, a többiek menekülnek. 

 Medve tánca: csoportosan körben mozognak, kendőkkel vagy szalagokkal. 

 

4. Érzékszervi játékok 

 

 Medveszimatolás: illatokat (pl. narancshéj, vanília) kell felismerniük. 

 Medve a hóban: papírhópelyhekkel játszanak, fújják, szórják. 

 Medve barlangja: párnák, dobozok közé bújnak, tapintással fedezik fel a „barlangot”. 

 

5. Nyugtató játékok 

 

 Medve álmodik: hanyatt fekve, halk zenére lassan mozgatják karjukat, lábukat. 

 Medvebocsölelés: párokban átölelik egymást, „összebújva” pihennek. 

 Mesés levezetés: a pedagógus rövid medvés mesét mond, közben a gyerekek 

csendben pihennek. 

 

🐻 
 



 

A gyerekek mindig nagyon élvezik a vízhez kapcsolódó játékokat, tehát ebben a 

hónapban legyen a főszerep a vízé. A víz életünk egyik legfontosabb eleme, amely nem 

csupán az élőlények létét, hanem a Föld egész ökoszisztémáját is meghatározza. A víz a 

tisztaság, megújulás és az élet szimbóluma. Minden élő szervezet létezéséhez szükséges, 

ugyanakkor a Földön rendelkezésre álló édesvízkészletek korlátozottak. A víz olyan, mint egy 

tükör: tükrözi az emberi tevékenység hatását a környezetre. 

Tudástár 

A Víz Világnapja minden év március 22-én megtartott esemény.  

Célja, hogy ráirányítsa a figyelmet a mindenki számára elérhető tiszta víz fontosságára, és az 

édesvízkészletek veszélyeztetettségére.  

A világnapot 1992-ben, a Rio de Janeiróban tartott nemzetközi Környezet és Fejlődés 

konferenciát követően kezdeményezte az ENSZ közgyűlése, és először egy évvel később, 

1993-ban tartották.  

Mindannyian függünk a víztől, ezért mindenkinek van tennivalója ebben a kritikus 

időszakban. Neked, a családodnak, kisebb-nagyobb közösségeknek is felelőssége, hogy 

mindennapi vízhasználati szokásaink megváltozzanak, takarékosan bánjunk a vízzel…  

 

…Van egy ősrégi mese egy kolibriről, és arról, hogy ez a pici madár miként viselkedett egy 

megoldhatatlannak tűnő helyzetben.  Az emberiség ma egy gyorsan változó, romló 

környezetben él. Veszélybe kerültek vizeink, és szembe kell néznünk környezetünk 

megállíthatatlannak tűnő szennyezésével.  

 

Te mit teszel? Csak állsz és nézed? Vagy cselekszel is? 

 

„Egy nap tűz ütött ki az erdőben. Minden állat menekült, és a saját életét mentette. A tűz 

szélén megálltak, és rémülten, tehetetlenül nézték a lángokat. Fejük fölött egy kolibri repült a 

tűzhöz oda és vissza, megállás nélkül. A nagyobb állatok csodálkoztak és megkérdezték a 

kolibrit: hát te meg mit csinálsz? A tóhoz repülök vízért, hogy segítsek eloltani a tüzet, 

válaszolta a kismadár. 

Az állatok kinevették, és azt mondták: ez ostobaság, nem vagy képes egyedül megfékezni a 

lángokat! A kolibri így válaszolt: lehet, de amit tudok, azt megteszem.” 

 

A kolibri cseppenként szállítja a megoldást. Ő az a változás, ami jobbá teszi környezetünket.  

 

Légy Te is kolibri! 

 

Cselekedeteid, bármilyen aprók is, segíthetnek a világon!” 11 

                                                 
11 BácsKiskunTV (2024) Légy Te is Kolibri! – Ma van a Víz Világnapja 

Letöltés:https://www.bacskiskun.hu/hirek/viz-nelkul-nincs-elet forrás: izvilagnap.hu (2024.) 

Március 

„Gyógyteával egészségesen” 

🌿 

https://www.bacskiskun.hu/hirek/viz-nelkul-nincs-elet


🌿  1. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Éltető víz 

Tevékenység ideje:  március 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Ismerkedés a vízzel beszélgetés közben. Könyvnézegetés. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Közös teázás a csoportszobában. 

A tevékenység célja: 

 Víz Világnapja alkalmából ismerkedés a vízzel, jelentőségével, teázás szokásaival. 

 Finommozgás fejlesztése a vizező asztal segítségével. 

Módszerek: ráhangolás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

vizsgálódás, gyakorlás, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, 

elismerés 

Eszközök: játék babák, pléd, vizező asztal, vödör, evőkanalak, különböző színű játékok 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Babfürdetés A babák képzeletbeli fürdetése, testrészek 

azonosítása, megnevezése, megmutatása a saját 

testen. 

figyelem 

testtudat 

énkép 

Békák a tóban  Békák leszünk. Ejtőernyő körüljárása, ugrás a 

„tóba”. Békaugrás gyakorlása 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

Csónak Ejtőernyő lesz a csónak. A csónak mérete 

mindig csökken. „Úszunk” a vízben, jelre 

beülünk a „csónakba”.  

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

elemi mozgások  

Vizes játékok 

 

Vizes asztalba apró tárgyak. Evőkanál 

segítségével kihalásszuk őket. 

figyelem 

finommotorika 

ügyesség 

szem-kéz koordináció 

Kék tárgyak 

keresése 

 

A víz színének azonosítása, kék tárgyak 

keresése, gyűjtése vödörbe. 

megfigyelőképesség 

figyelem 

emlékezet 

 

🌿 



🌿  2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Víz, víz, tiszta víz… 

Tevékenység ideje:  március 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Ismerkedés a víz tulajdonságaival. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Játék a vizező asztallal. 

A tevékenység célja: 

 A víz halmazállapotával, tulajdonságaival kapcsolatos ismeretek szerzése játékos 

tapasztalatszerzéssel (hullámzás, vízcsepp, stb.). 

 Nagymozgás fejlesztés mozgásutánzással. 

Módszerek: motiválás, bemutatás, magyarázat, szerepjáték, utánzás, megfigyelés, játékos 

cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differenciálás, gyakorlás, segítségnyújtás, biztatás, 

ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: kék kendők vagy szalagok, dob, nagyméretű anyag, laptop, hangfal. 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Hullámzó víz Kék kendőt mozgatnak és futkároznak a 

teremben. 

mozgáskoordináció 

állóképesség 

téri tájékozódás 

Vízcseppek A felnőtt lassan ütögeti a dobot, imitálva a 

vízcseppeket: „csöpp-csöpp”. A gyerekek 

guggolva ugrálnak, mintha vízcseppek 

hullanának. 

ritmus 

figyelem 

nagymozgás 

testtudat 

Pocsolyaugrás Kék anyagokat teszünk a földre, ezek lesznek a 

pocsolyák. A gyerekek futnak, majd a 

„pocsolyához” érve páros lábbal beleugranak. 

ugrókészség 

nagymozgás 

szem-láb koordináció 

figyelem 

szabálytudat 

Csónakázás A gyerekek lepedőn ülnek, a felnőttek finoman 

húzzák őket, mint a vízen lebegő csónakot. 

egyensúlyérzék 

biztonságérzet 

alkalmazkodás 

Vízcseppek 

tánca 

 

Lágy zene mellett a gyerekek apró lépésekkel, 

karjukat mozgatva „vízcseppekként hullanak”, 

majd nagy mozdulatokkal „hullámzanak”. 

mozgáskoordináció 

utánzás 

ritmusérzék 

utánzás 

 

 



🌿  3. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Hullámzó Balaton 

Tevékenység ideje:  március 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A víz, mit éltető elem. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: A Kis-Balatonról, Balatonról szóló könyvek nézegetése. 

A tevékenység célja: 

 Környezeti nevelés alapozása: víz, eső, patak, élővilág megismertetése játékos 

formában. 

 Nagymozgás fejlesztése mozgásutánzással. 

Módszerek: ráhangolás, bemutatás, magyarázat, figyelem felkeltés, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, gyakorlás, utánzás, szerepjáték, biztatás, 

ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: játékvödrök, csörgődob, kék színű hosszú anyag, kislabdák, bóják 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Vízhullám A felnőtt mondja: „Kicsi hullám!” – lassan, 

lábujjhegyen futnak „Nagy hullám!” – gyorsan 

futnak. 

mozgásdinamika 

figyelem 

testtudat 

Vizesvödör A kisvödrökben kislabdák vannak, ezekkel 

sétálnak a gyerekek kijelölt útvonalon a 

teremben, mintha vizet hordanának. 

koncentráció 

egyensúly 

ügyesség 

fantázia 

Esőcseppek 

tánca 

A felnőtt rázza a csörgődobot: ha lassan csörög, 

akkor lassan sétálnak a gyerekek (szitál az eső), 

ha gyorsan futkosnak, akkor ugrálnak (zápor). 

ugrókészség 

nagymozgás 

szem-láb koordináció 

ritmusérzék 

Balatoni 

halacskák 

A gyerekek a földön fekve kúsznak, karjukkal 

„úsznak”, mintha a vízben halak lennének. 

Lehet lassan vagy gyorsan. 

nagymozgás 

elemi mozgás 

erőnlét 

utánzás 

Zala partján 

 

Kék színű, hosszú anyagot kihúzunk a földön, a 

gyerekek egyik oldalról a másikra oldalra 

ugranak. 

mozgáskoordináció 

utánzás 

ritmusérzék 

ugrókészség 

 



🌿  4. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: „Gyógyteával egészségesen!” 

Tevékenység ideje:  március 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Teázási szokások és a gyógyteák jótékony hatásainak megismerése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Gyógynövények megfigyelése a természetben. 

A tevékenység célja: 

 Az egészséges életmód szokásainak megalapozása, a gyógynövényteák, 

gyógynövények megismertetése. 

 A közös élményén keresztül a társas kapcsolatok, szociális készségek fejlesztése. 

Módszerek: motiválás, figyelemfelkeltés, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, gyakorlás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: műanyag bögrék, zöld kendő, papírdarabok, sárga kendő, ejtőernyő, kislabdák, 

laptop, hangfal, kosár 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

tevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Teáscsésze 

egyensúly 

A gyerekek fejére papírcsészét vagy könnyű 

műanyag bögrét teszünk. Lassan sétálnak a 

teremben, anélkül hogy leessen. 

koncentráció 

figyelem 

testtudat 

egyensúly 

Gyógynövény a 

réten 

A gyerekek a teremben elszórt zöld kendőket, 

papírdarabokat „gyógynövényként” összegyűjtik 

és a teremközepére kosárba teszik. 

nagymozgás 

együttműködés 

szem-kéz koordináció 

Citromkarika  A gyerekek körben állnak, a felnőtt 

„citromkarikával” (sárga kendő) a kezében 

körbejár. Akit megsimogat a kendővel, az belép 

a leül a kör közepén elhelyezett ejtőernyőre. 

közösségi élmény 

mozgáskoordináció 

utánzás 

Virágporgyűjtés A gyerekek a teremben szétszórt kislabdákat 

összegyűjtik egy nagy kosárba. 

nagymozgás 

ügyesség 

szem-kéz koordináció 

Forró tea  

 

A felnőtt zenét indít, a gyerekek „kevergetik a 

teát”, majd megfújják, hogy meghűljön. Majd 

nagy mozdulatokkal „kortyolnak” belőle. 

mozgáskoordináció 

utánzás 

finommozgás 

ajakügyesítés 

 

  



🌿 

 „Gyógyteával egészségesen!” 

Komplex tevékenység 

 

Téma: Gyógynövények és a gyógyteák megismerése játékos formában. 

Célok: 

 Az egészséges életmódhoz kapcsolódó szokások alapozása (meleg ital, 

gyógynövények). A gyógynövények, mint a természet ajándékai. 

 A gyerekek érzékszervi tapasztalatainak gazdagítása (illat, íz, meleg-hideg érzékelés). 

 A nagymozgások, finommotorika és koordináció fejlesztése mozgásos játékok által. 

 A közösséghez tartozás élményének erősítése közös tevékenységekkel. 

 

Eszközök: 

 Szárított gyógynövények (kamilla, menta, citromfű – illatolásra). 

 Kis csészék, poharak (valódi tea vagy langyos vízhez). 

 Kék és zöld kendők (víz, gyógynövény jelképe). 

 Papírkorongok (mézcseppek). 

 Kis lavór vagy kancsó vízzel. 

 

Módszerek: 

 Játékos mozgásutánzás 

 Érzékelés bevonása (szaglás, ízlelés, tapintás) 

 Közös szerepjáték 

 Mondókázás, dalolás 

 

Tevékenység menete: 

1. Bevezetés – beszélgetés 
A felnőtt megmutatja a gyerekeknek a szárított növényeket. 

„Nézzétek, ezekből finom tea készül, ami segít, ha fáj a torkunk, vagy ha fázunk.” 

Szaglás: mindenki megszagolhatja, megérintheti a gyógynövényt. 

 

2. Mozgásos játék – Gyógynövénygyűjtés 
Zöld kendőket szétszórunk, a gyerekek összegyűjtik kosárba. 

„Gyűjtsük össze a teának valót!” 

 

3. Mozgásos játék – Mézcsöpp ugrálás 
Papírkorongokra ugrálnak páros lábbal, mintha mézcseppekbe lépnének. 

„Mézet teszünk a teába, hogy édes legyen!” 

 

4. Mozgásos játék – Teavízhordás 
Kis pohárban vizet visznek egyik edényből a másikba. 

„Hozzuk a vizet a teának!” 

 

5. Érzékelés – Kóstolás 
Minden gyerek kap egy kis csészében langyos teát vagy gyümölcsös vizet. 

„Fújjuk meg, mert forró a tea!” – közös fújás után kortyolás. 

 

6. Lezárás: Közös teázás 



🌿  

Víz világnapja 

Komplex tevékenység 

 

Téma: A víz fontossága, védelme, és a vízzel kapcsolatos mozgásos, érzékszervi élmények. 

Célok: 

 A víz jelentőségének játékos megismertetése, a környezet iránti érdeklődés felkeltése. 

 Nagymozgások, egyensúly és koordináció fejlesztése. 

 Érzékszervi tapasztalatok gyarapítása (tapintás, látás, hallás). 

 Szociális készségek és közösségi élmények erősítése. 

 

Módszerek: 

 Mozgásos játék 

 Érzékszervi tapasztalatszerzés 

 Szerepjáték és utánzás 

 Természetismereti beszélgetés 

 

Eszközök: 

 Kék kendők, szalagok (víz, folyó jelképe) 

 Szappanbuborék-fújó, buborékok 

 Papírból készült vízcseppek, halak 

 Halk vízhez kapcsolódó zene 

 

Tevékenység menete: 

 

1. Bevezetés – beszélgetés 

Beszélgetés tárgyképek segítségével: „Miért fontos a víz? Mi él benne? Hogyan 

használjuk a mindennapokban?” 

 

2. Mozgásos játék – Esőcseppek futkározása 

A gyerekek szaladgálnak, amikor „zápor” van, lassan sétálnak, ha „szitál az eső”. 

 

3. Érzékszervi játék – Buborék-vadászat 

Szappanbuborékokat fújunk a gyerekeknek, akik ugrálva próbálják elkapni. 

 

4. Szerepjáték – Halacska úszik 

 A gyerekek kúsznak, úszó mozdulatokkal halacskaként mozognak a „vízben” (kék 

kendők között). 

 

5. Közösségi játék – Vízcseppek összekapcsolása 

 Gyerekek kézen fogva „vízcseppekként” körben mozognak, hullámoznak együtt. 

 

6. Levezetés – nyugtató játék 

 Halk zene mellett a gyerekek „pihenő tóban” fekve lassan mozognak, „úsznak a 

vízben”. 

 

 



Április 

Virágom, virágom… 

🌍 

 

Környezetünk védelme, a természet megismertetése, megszerettetése mindig része volt 

a bölcsődei és az óvodai programunknak. Világszerte egyre nagyobb hangsúlyt kap a levegő, 

a víz tisztasága, az élhető, egészséges élettérért, a természet kincseiért való küzdelem, ezért 

minden évben újszerű, Föld napi programot valósítunk meg. 

 

Tudástár 

„A természet hatalmas, az ember parányi, ezért aztán az ember léte attól függ, milyen 

kapcsolatot tud teremteni a természettel...”(dr. Szentgyörgyi Albert) 

A „Föld napját 1970-ben tartották meg először. Célja, hogy a világ környezetvédőinek 

lelkiismeretét felébressze az egész Föld veszélyeztetettsége iránt. A Föld napján való 

megemlékezések alkalmat adhatnak arra, hogy az emberiség mérlegelje, hogy kíméletesen 

bánik a környezetével, s mit tesz, hogy ember és természet egészségesen éljen együtt. 

Hagyományteremtés is, hiszen a természet, a környezet szépségét és hasznosságát csak az 

tudja megmutatni másoknak, aki maga is felfedezi a természet szépségét, aki maga is értő 

szemmel figyeli a madarat, de észreveszi alatta a fát, a fán a bogarakat, megérti a 

környezetvédelem fontosságát, s azt maga is feladatának tekinti.”12 

 

 

 

 

🌍 
                                                 

12 G-Portál  mindenovi.hu (2008.07.26. )A föld napja /versek, mesék, dalok – ajánlással Letöltés: 

https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866094&nid=4545793 (2022. április 12.) 

https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866094&nid=4545793


🌍 1. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Virágom, virágom – Föld napja 

Tevékenység ideje:  április 

Tevékenység helye: bölcsőde udvara 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A Föld napjához kacsolódó játékos tevékenységek. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Séta az óvoda udvarán, sziklakertek, ovi-kert megfigyelése. 

A tevékenység célja: 

 Pozitív érzelmi viszonyulás kialakítása a környezethez, a Föld megóvásának 

alapgondolatához. 

 A természeti jelenségekhez kötődő tapasztalatok gazdagítása mozgásos tevékenységek 

során. 

Módszerek: rácsodálkozás, szemléltetés, mozgásos utánzás, érzékeltetés, bemutatás, 

magyarázat, játékos cselekedtetés, próbálkozás, tapasztalatszereztetés, differenciálás, 

segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: cserepek, föld, öntözőkanna, műanyag kupakok, kartonpapír, zsákok, buborékfújó, 

2 db szelektív gyűjtőzsák vagy hulladékgyűjtő edény 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Kincskereső 

játék 

Levelek, apró kavicsok, virágszirmok gyűjtése. 

A „kincsek” elrendezése nagyméretű 

kartonpapíron.  

 

felfedező, megismerő 

készség  

figyelem, érzékelés 

Szelektív kuka A Kuka Manók szétszórták a szemetet a 

bölcsőde udvarán. Segítsünk rendet rakni. Két 

szelektívkukába papír és műanyag hulladék 

gyűjtése. 

 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

problémamegoldó 

képesség 

Buborékfújás és 

szél játék 

Buborékfújóval buborékok fújása. Figyeljétek 

meg, hogyan mozgatja őket a szél. 

Próbáljátok meg elkapni a buborékokat.  

megfigyelőképesség 

figyelem 

emlékezet 

finommotorika 

nagymozás 

szem-kéz koordináció 

Zöld játék Keress zöld tárgyakat, növényeket a kertben. figyelem 

reakcióidő 

Virágültetés Kisméretű cserépbe virágültetés. finommotorika 

megfigyelés 



🌍 2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: A Föld bolygó 

Tevékenység ideje:  április 

Tevékenység helye: bölcsőde udvara 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Élet a Föld bolygón. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Játék a földgömbbel. 

A tevékenység célja: 

 A Föld bolygóval kapcsolatos alapfogalmak élményszerű közvetítése (víz, föld, 

levegő, nap). 

 A gyermekek környezeti érzékenységének, természet iránti érdeklődésének felkeltése. 

Ismerkedés a szelektív hulladék gyűjtés szabályaival. 

Módszerek: motiválás, szemléltetés, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, gyakorlás, utánzás, biztatás, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: szelektív gyűjtő edények, „szemét”, síkbábok, virágföld, víz, levelek, vetőmagok 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Tiszta Föld Színes kosarak, szelektív zsákok vagy szelektív 

hulladékgyűjtő edények. Az udvaron papír, 

műanyag, zöldhulladék szétszórva hever. A 

gyerekek a „szemetet” felnőtt segítségével 

megfelelő kosárba teszik. 

figyelem 

mozgáskoordináció 

gondolkodás 

problémamegoldó 

képesség 

Napocska-eső-

szél 

A gyerekek az udvaron szaladgálnak. Síkbáb 

segítségével végrehajtják a mozgást. 

Napocska: magas tartással egyhelyben állnak 

Eső: a földön guggolnak. 

Szél: karjukat lengetve futnak körbe. 

figyelem 

mozgáskoordináció 

emlékezet 

Virágnyílás A gyerekek guggolnak összekuporodva, mint a 

mag. Lassanként felemelkednek, „kinyílnak” a 

napfényben, széttárják karjukat, mint a szirmok. 

megfigyelőképesség 

figyelem 

mozgáskoordináció 

utánzás 

Föld-víz-levegő Egyik edényben száraz, puha, tiszta virágföld, 

másikban víz, harmadikban levelek/kavicsok. 

Kézzel tapogatják, öntögetik, pakolgatják. 

figyelem 

érzékelés 

finommotorika 

Kertészkedés Földdel teli tálcába ültetnek babot, borsót. 

Locsolás játékosan kis locsolóval. 

finommotorika 

szókincsfejlesztés 

figyelem 



🌍 3. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Zümmögő  

Tevékenység ideje:  április 

Tevékenység helye: csoportszoba vagy tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Zümmögő rovarok a réten. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Tárgyképek nézegetése, megfigyelések a természetben. 

A tevékenység célja: 

 Ismerkedés a méhek életével mozgásos tevékenységek során. 

 Együttműködés erősítése a közös játékok során. 

Módszerek: érdeklődés felkeltés, szemléltetés, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, 

elismerés 

Eszközök: laptop, hangfal, színes virágok papírból, méhecske fejpánt, asztal, lepedő, 

gyógynövények, illóolajok 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Virágmező tánc Körbe állnak, zenére lassan hajladoznak, mint a 

szélben ringó virágok. Ha megáll a zene: 

összekuporodnak, mint a „magok”. 

figyelem 

mozgáskoordináció 

ritmus 

Méhecske a 

réten 

Egyik gyermek méhecske, a többiek virágok 

(leülnek, karjukat felemelve). A méhecske 

körberepül, „megporozza” őket (megérinti 

finoman). 

figyelem 

együttműködés 

Méhecske 

zümmögés 

Közösen zümmögnek, méhként repkednek a 

virágok között. Zene leállásakor „pihenőre” 

szállnak egy virágra (leülnek egy-egy színes 

papírvirágra). 

megfigyelőképesség 

figyelem 

mozgáskoordináció 

Méhkas A gyerekek az asztal alá, takaró alá bújnak, ez 

lesz a „méhkas”. Majd kimennek onnan, mézet 

gyűjtenek, visszaviszik a kasba. 

figyelem 

érzékelés 

finommotorika 

Virágillat 

kóstoló 

Levezetés: Kis poharakba illatos levelek, 

szirmok (menta, levendula, citromfű). A 

gyerekek megszagolják, simogatják, 

„kóstolgatják az illatokat”. 

érzékelés 

észlelés 

figyelem 

szókincs 

 

 

  



🌍 4. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Utazás a Föld körül! 

Tevékenység ideje:  április 

Tevékenység helye: csoport, tornaszoba vagy udvar 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás, finommotorika 

Tevékenység tartalma: A Föld, mit bolygó megismerése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Ismerkedés a földgömbbel. Guruló tárgyak megfigyelése. 

A tevékenység célja: 

 A Föld-ről, mint Kék bolygóról szerzett ismeretek szerzése, érzékenyítés a téma iránt 

mozgásos tevékenységek által. 

 A gömb tulajdonságairól szerzett tapasztalatok átélése. 

Módszerek: új ismeret nyújtása, szemléltetés, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, 

tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, 

elismerés, motiváció 

Eszközök: kék, zöld labda, sárga, kék kendő, kék és zöld gyurma 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Körbe jár a Föld Kék labda a „Föld”. A gyerekek körbe ülnek és 

egymásnak gurítják. 

figyelem 

együttműködés 

szem-kéz koordináció 

Nappal - éjszaka Felemelünk egy sárga kendőt ez a lesz a Nap.  

A gyerekek felállnak, nyújtózkodnak.  

A kék kendő felemelésekor Éjszaka lesz.  

A gyerekek leguggolnak, hasra fekszenek, 

alszanak. 

figyelem 

mozgáskoordináció 

testtudat 

Utazás a Föld 

körül 

A gyerekek repülőként szaladgálnak körbe-

körbe, „körberepülik a Földet”. A repülő 

hangját utánozzák. 

nagymozgás 

utánzás 

hangutánzás 

Földgolyó 

tapogató 

A gyerekek különböző méretű, anyagú kék-zöld 

labdákat gurítanak, ölelgetnek, tapogatnak 

gömbérzék 

finommotorika 

érzékelés 

Gyurma 

Földgolyó 

Levezetés: Kék és zöld gyurmából golyó 

formázása, saját kis Földet készítenek. 

finommotorika 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

 

 

 



🌍 

Föld Bolygó 

Játékgyűjtemény kicsiknek 

 

1. Mozgásos játékok 

 Gurul a Föld – nagy labda körbegurítása körben, közben mondóka: „Gurul a Föld, 

kerek a Föld.” 

 Nap és éj váltakozása– Nap (nyújtózkodás), Éj (guggolás, alvás utánzása). 

 Utazás a Föld körül – repülőként, hajóként futnak vagy menetelnek körbe. 

 Föld–víz–levegő – a felnőtt mondja: „Föld!”: leguggolnak, „Víz!”:karjukkal hullámot 

mutatnak, „Levegő!” :szárnycsapkodás. 

 

2. Érzékelős játékok 

 Föld kosara – dobozban különféle anyagok (föld, homok, kavics, falevél), gyerekek 

tapogatják, válogatják. 

 Színek válogatása – kék (víz), zöld (erdő), barna (talaj) kendők szétválogatása, színek 

felismerése. 

 Hangvadászat – szél zúgása, eső kopogása, madár csicsergése → utánzás és 

felismerés. 

 

3. Alkotó tevékenységek 

 Föld festése – kék papíron zöld tenyérnyomatok, gyurmából gömb formázása. 

 Mozaik-Föld – színes papírdarabok ragasztása kasírozott gömbformára. 

 Kavicsfestés – kék-zöldre festett kövek, mint „mini Földek”. 

 

4. Zenei–ritmusos játékok 

 Föld hangjai – közös ritmus: eső: dobolás ujjal, szél: zümmögés, madár: csipogás. 

 Kerek a Föld mondóka – rövid versikéhez tapsolás, lábdobogás. 

 Körjáték – gyerekek kézen fogva körben járnak, közben énekelnek, mondókáznak.  

 

5. Szerepjátékok 

 Mi vagyunk a Föld lakói – egyik gyerek fa, másik virág, harmadik madárka, 

negyedik vízcsepp -  utánzó mozgások. 

 Élet a bolygón – a felnőtt mesél: „Felébredt a Föld, süt a nap, nő a fű, repül a madár” 

- gyerekek mozgással kísérik. 

 Föld–víz–állat szerepjáték – gyerekek választanak szerepet és mozdulatokkal fejezik 

ki (pl. hullámzik, repked, ugrál). 

 

 

 

🌍 

 



🌍 

„A mi Földünk” 

Komplex tevékenység 

Cél: 

 A gyermekek ismerkedjenek a Földdel, mint bolygóval és otthonnal. 

 Környezettudatos szemlélet alapozása játékos formában (vigyázunk a növényekre, 

állatokra). 

 Érzékszervek, mozgás, kreativitás, kommunikáció fejlesztése. 

 A közösségi élmény, együttjátszás erősítése. 

 

Eszközök 

 Kék és zöld papírlabdák („Földgolyók”) 

 Nagy világoskék lepedő vagy kendő („víz”) 

 Zöld kendők / műfű / falevelek („erdő”) 

 Hangszerek: dob, csörgő, madárhang-henger 

 Papír, festék, ragasztó, gyurma 

 

Módszerek 

 Szemléltetés (képek, gömb, színek) 

 Mozgásos utánzás (állatok, természeti jelenségek) 

 Énekes játék, mondóka, ritmus 

 Érzékelés (tapintás, hangok) 

 Alkotó tevékenység (festés, ragasztás) 

 

Foglalkozás menete 

1. Ráhangolódás – Hol élünk? 

 Kék-zöld labdát mutatunk: „Ez a Föld! Itt lakunk mi.” 

 Gyerekek kézbe vehetik, guríthatják egymásnak - közösségi élmény. 

 

2. Mozgásos játék – A Föld körül utazunk 

 Körben járnak, repülnek, hajóznak. 

 A felnőtt mondja: „Repülünk a levegőben… most hajózunk a tengeren… most 

sétálunk az erdőben.” 

 

3. Érzékelős játék – Mi van a Földön? 
 Kék kendő - víz, gyerekek ujjukkal hullámot rajzolnak. 

 Zöld kendő - erdő, gyerekek susognak, fák módjára ringatóznak. 

 Hangszerekkel hangutánzás: eső (dobolás), madár (csörgő). 

 

4. Alkotás – Készítsünk Földet! 

 Gyerekek kék alapra zöld tenyérnyomattal földrészeket „festenek”. 

 Másik lehetőség: zöld-kék gyurma összegyúrása kis gömbbé. 

 

5. Zárás – Köralakítás, mondókázás 

 

 

 



 

A Madarak és fák napja kiváló alkalom arra, hogy a bölcsődés és óvodás korú 

gyerekek kapcsolatba kerüljenek a természettel és megismerkedjenek a madarak és fák 

világával. Fontos, hogy ne csak elméletben, hanem gyakorlatban is tapasztalják meg a 

természet szépségeit. Ez az élmény szórakoztató és egyben segít a környezettudatosság 

fejlesztésében is. Az alábbiakban bemutatott néhány játékötlet segít ennek az eseménynek 

élménydús megszervezésében.     

Tudástár 

"...évente egy nap szenteltessék a madarak és fák védelmében." (Herman Ottó) 

 Herman Ottó javaslatára 1906 óta a természet ünnepeként tartjuk számon május 10.-ét. Az 

emberek már ősidők óta különös vonzalmat éreznek a madarak és fák iránt. A "Madarak és 

Fák Napja" mégis az egész természet ünnepe, amikor mi, emberek azt ünnepeljük, hogy 

testvérei vagyunk minden élőlénynek a Földön. 

A FA 

A fa a legősibb, az egész világon elterjedt, egyetemes növényszimbólum. A fa az örök 

fejlődés és megújulás, a termékenység; a kiszáradt fa az elmúlás jelképe. A magyar 

népmesékben is gyakorta találkozunk vele: égig érő fa, aranyalmafa. Az életfa ágai az égi 

világba vezetnek, gyökerei az alvilágba nyúlnak; utat szimbolizál, amelyen a sámánok, 

táltosok, mesehősök az égbe vagy alvilágba juthatnak. 

A MADÁR 

A szárnyas lények a világon mindenütt elsősorban az éghez – az isteni szférához – tartoznak, 

ezért az égi lélek szimbólumai. Így van ez a magyar nép műveltségében is: a kereszténység 

előtti időkben a táltosok, sámánok lelke is madár képében szállt a túlvilágra megtudni a 

jövendőt, vagy megküzdeni a rosszindulatú szellemekkel. A honfoglaló magyarok 

totemállata (az Árpád nemzetség állatőse) a turulmadár (valószínűleg valamely sólyomfaj) 

volt. Az eredetmonda szerint a nemzetség ősanyját, Emesét turul termékenyítette meg. A 

madárlélek szimbólum jelentése jellemző a kereszténységben is, például a Szentlélek galamb 

képében jelent meg Jézus feje felett, mikor megkeresztelkedett. „13 

 

 

                                                 
13 Józsa Katalin (2010.) Tavaszi zsongás 3 hetes projekt a Zalavári Napköziotthonos óvodában 

Május 

Madarak és fák napja 

🌳🐦 



🌳🐦  1. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Madarak és fák 

Tevékenység ideje: május 

Tevékenység helye: Bölcsőde, óvoda udvar 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Madarak és fák kapcsolatának megismerése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Séta a bölcsőde és az óvoda udvarán. 

A tevékenység célja: 

 Madarak és fák kapcsolatának megismerése mozgásos tapasztalati úton. 

 A közös alkotás és az összedolgozás élményének megélése, szociális kompetenciák 

erősítése. 

Módszerek: ráhangolás, közös alkotás, próbálgatás, bemutatás, magyarázat, játékos 

cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ösztönzés, 

ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: levelek, széna, fatojások, faágak, kisméretű játék állatok, tollak 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Fészekleső Madárfészek készítése levelekből, szénából. finommotorika 

fejlesztése 

Tojáskereső Elrejtett fatojások keresése a bokrok, fák alatt. 

Összegyűjtése az elkészített fészekbe. 

figyelem 

nagymozgás 

 

Erdő, erdő… Faágakból erdő készítése a homokozóban. ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

 

Ki lakik az 

erdőben? 

 

Kisméretű műanyag állatok elhelyezés a 

faágakból készített erdőben. 

figyelem 

reakcióidő 

Madarak 

voltunk… 

A gyerekek madárként mozognak a térben, 

tollakat reptetnek, utánozzák a madarak 

repülését, ugrálását. 

nagymozgás 

utánzókészség 

figyelem 

 

 

 

 

 



🌳🐦  2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Költöző madarak 

Tevékenység ideje: május 

Tevékenység helye: csoport, tornaszoba vagy udvar 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Költöző madarakról szerzett ismeretek (gólya, fecske) bővítése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4- éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Költöző madarak itthoni életének megfigyelése. 

A tevékenység célja: 

 Az állatok iránti pozitív érzelmi viszonyulás megalapozása. 

 Mozgásos tevékenységek által az állatok életéről, táplálkozási szokásairól, ismeretek 

szerzése. 

Módszerek: ráhangolás, utánzás, szemléltetés, bemutatás, magyarázat, rácsodálkozás, 

utánzás, ismeretnyújtás, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differenciálás, 

segítségnyújtás, gyakorlás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: kosár, levelek, termések, faágak, krepp papírszalagok, fészek gallyakból 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Állatos mulatság Kis állatok mozgásutánzása 
 Lépkedjünk, mint a gólya! 

 Röpködjünk, mint a fecske! 

figyelem 

mozgáskoordináció 

utánzás 

emlékezet 

Zöld színek A kis állatok keressenek gallyakat, zöld 

leveleket és azokat gyűjtsük össze egy kosárba. 

figyelem 

mozgáskoordináció 

finommotorika 

Zenélő állatok Termésekből, faágakból készült csörgőkkel, 

dobokkal közös ritmusjáték. Lehet hozzá 

énekelni, mondókázni. 

ritmus 

figyelem 

anyanyelvi készség 

Gólyák a réten Szétszórt krepp papír szalagok a „kukacok”, 

ezeket csippentik fel a „kismadarak” a földről. 

Ki tud többet gyűjteni? 

figyelem 

finommotorika 

mozgáskoordináció 

téri tájékozódás 

Fiókaetetés Apró gallyakból készült fészek a terem közepén. 

A gyerekek a teremben szétszórt apró 

vattapamacsokat gyűjtenek, ezt teszik a 

fészekbe. 

finommotorika 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

szabálytudat 

 

  



🌳🐦 3. Tevékenység tervezet 

 

A tevékenység megnevezése: Erdő és az állatok 

Tevékenység ideje: május 

Tevékenység helye: csoport, tornaszoba vagy udvar 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Az erdő és az állatok kapcsolata.  

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Fák megfigyelése a bölcsőde és óvoda udvarán. 

A tevékenység célja: 

 A természet iránti pozitív érzelmi viszony megalapozása, a növények, állatok, 

kapcsolatáról tapasztalatok szerzése. 

 Mozgásos tevékenységek által testtudat, téri tájékozódás fejlesztése. 

Módszerek: motiválás, szemléltetés, bemutatás, magyarázat, együttjátszás, utánzás, játékos 

cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: kosár, levelek, termések, faágak, krepp papír szalagok, fészek gallyakból 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Faölelés A gyerekek egyedül majd közösen megölelnek 

egy fát, érzik a kérgét, illatát. 

érzékelés 

észlelés 

együttműködés 

Szél-fa-

madárka 

Közösen utánozzák a természet hangjait (szél 

zúgása, fák susogása, madár csicsergése). 

 

figyelem 

utánzás 

ajakügyesítés 

anyanyelvi készség 

Szélfútta erdő Egy kisgyerek a „szél”, a többiek fák, bokrok, 

füvek. A „szél” körbejár, kezében kék szalaggal, 

a többiek hajladoznak, mozognak a szél 

irányába. 

figyelem 

együttműködés 

Állatok az 

erdőben 

A fűben ugrál a béka, a bokorban bújik a sün, a 

fán csicsereg a madár – gyerekek utánzó 

mozgással játszanak. 

figyelem 

utánzás 

mozgáskoordináció 

Az erdő 

ajándéka 

Termések gyűjtése, amelyeket előzőleg elrejtünk 

az udvaron. (toboz, makk, dió, gesztenye) 

finommotorika 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

téri tájékozódás 

 



🌼  4. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Zümmögő méhcsalád - Méhek világnapja 

Tevékenység ideje: június 

Tevékenység helye: bölcsőde és óvoda udvara 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A pipacs színének, szépségének megfigyelése, a méhek fontossága. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Piros színnel virágok nyomdázása. 

A tevékenység célja: 

 A piros szín felismerése, a virág részeinek megfigyelése (szár, levél, szirom, porzó). 

 Érzelmi kötődés erősítése a természethez, virágokhoz, méhekhez. 

Módszerek: motiválás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, felfedezés, 

tapasztalatszereztetés, ösztönzés, differenciálás, segítségnyújtás, utánzás, kutatás, keresés, 

biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: pipacs fejdíszek, méhecske fejdísz, piros, zöld tárgyak, két kosár, dob, csörgő, 

piros kendők  

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Zümmögő 

méhcsalád 

Gyerekek piros fejdísszel „pipacs virágként” 

állnak az udvaron, a felnőtt „méhecskeként” jár 

köztük, akire „rászáll” a méhecske leguggol. 

figyelem 

testtudat 

nagymozgás 

Piros vagy zöld Piros és zöld tárgyak keresése a fűben. 

Szétválogatása két külön kosárba. 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

színazonosítás 

Nyílik, csukódik A hangszerek megszólaltatásának megfelelően a 

dob hangra leguggolnak, csörgő hangra 

„kinyílnak” forognak a réten a kis pipacsok. 

figyelem 

hallásdifferenciálás 

egyensúlyérzék 

szabálytudat 

Méhek a pipacs 

mezőn 

A gyerekek kört alakítanak, 2-3 kisgyermek a 

kör közepén áll, ők a méhecskék, adott jelre 

választanak maguk helyett kis „pipacsot”. 

figyelem 

nagymozgás 

együttműködés 

Tűztánc 

 

Piros kendők lobogtatása közben egyszerű 

mozdulatok végrehajtása. 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

nagymozgás 

finommotorika 

Piros séta Levezetés: a piros kendők fogásával, hosszú 

lánc kialakítása, séta a bölcsőde udvarán. 

nagymozgás 

együttműködés 

alkalmazkodás 

 



🌳🐦  

„Madarak és fák” 

Komplex tevékenység 

Célok: 

 A gyermekek ismerkedjenek meg a fákkal és madarakkal, mint a természet fontos 

részeivel. Alapozódjon bennük a környezet szeretete, védelmének igénye. 

 Tapasztalják meg a természet hangjait, formáit, színeit. 

 Fejlődjön mozgásuk, utánzó képességük, érzékelésük, kreativitásuk. 

 Erősödjön a közösségi élmény az együttjátszás során. 

 

Eszközök 

 Termés, falevél, faág, madártoll (érzékeléshez) 

 Hangfelvételek: madárcsicsergés, harkály kopogása 

 Zöld és barna kendők, karikák (fészkek) 

 Festék, papír, ecset, ujjfesték (alkotáshoz) 

 Dob, csörgő, ritmushangszerek 

 

Módszerek 

 Szemléltetés (természetes anyagok, képek, hangok) 

 Mozgásos utánzás (madarak röpte, fa ringása) 

 Énekes játék, mondóka, ritmusjáték 

 Tapintás, hallás, vizuális élmény 

 Alkotó tevékenység (festés, nyomdázás) 

 Szerepjáték 

Tevékenység menete 

1. Ráhangolódás – „Mit hallunk az erdőben?” 

 Madárcsicsergés hangfelvétel hallgatása. A felnőtt megkérdezi: „Halljátok? Ki 

csicsereghet?” Gyerekek utánzó hangokkal válaszolnak. 

 

2. Mozgásos játék – „Fák és madarak” 

 Gyerekek először „fák” lesznek (karjukat felemelik, lombként mozgatják). 

 Majd „madarak” (szárnycsapkodással körberepülik a fákat). 

 

3. Érzékelés – „Mit találtunk az erdőben?” 

 Kosárból gyerekek elővesznek falevelet, ágat, termést, madártollat. Tapogatják, 

szagolják, összehasonlítják. 

 Hangutánzás: harkály (kopogás), szél (susogás), madár (csicsergés). 

 

4. Alkotás – „Fészek a fán” 

 Gyerekek barna alapra (faág rajz) színes ujjlenyomatokból „madarakat” készítenek. 

 Másik lehetőség: ragasztás szalmából, fonálból „fészek”, benne kis papírmadarak. 

 

5. Lezárás – Körjáték: Gyerekek kézen fogva körben járnak, végén mindenki a „fészekbe” 

(karikákba) ül, közös nyugalom. 



🌳🐦 

Madarak és fák  

Játékgyűjtemény kicsiknek 

1. Mozgásos játékok 

 Fák ringatózása – gyerekek karjukat magasba emelik, mint a faágak, jobbra-balra 

ringanak, „susognak a levelek”. 

 Madarak röpte – szárnycsapkodással repülnek, pedagógus mondja: „Most kicsi 

madár vagy, most nagy madár vagy.” 

 Fészekkereső – karikák a földön, gyerekek repkednek, majd a jelre fészekbe 

(karikába) ülnek. 

 Fa–madár váltó – a gyerekek fák lesznek (mozdulatlan), utána madarak lesznek 

(körberepüli). 

 

2. Érzékelős játékok 

 Tapintsd meg a természetet – kosárban toboz, levél, faág, madártoll → gyerekek 

tapogatják, ismerkednek vele. 

 Hangfelismerés – madárcsicsergés, fakopács kopogása → pedagógus utánzásra 

ösztönzi a gyerekeket. 

 Színek a természetben – zöld kendők (fa lombja), barna (törzs), színes tollak 

(madarak) válogatása. 

 

3. Énekes–ritmusos játékok 

 „Csicsereg a madár” mondóka – egyszerű rigmus tapsolással kísérve. 

 Fa–madár hangjáték – dob: „kopog a harkály”, csörgő: „csicseregnek a 

kismadarak”, gyermekek utánozzák. 

 Körjáték – körben járva éneklik: „Susog a szél, zöldell a fa, csicsereg a kis madárka.” 

 

4. Alkotó játékok 

 Fa készítése tenyérnyomattal – barna tenyérlenyomat a törzs, zöld tenyérlenyomat a 

lomb. 

 Madarak ujjfestéssel – színes ujjlenyomatokból készülnek a madárkák, szemekkel 

kiegészítve. 

 Fészeképítés – gyerekek szalmából, fonálból, papírcsíkokból közösen „fészket” 

ragasztanak. 

 Termésnyomda – alma, krumpli, toboz festékbe mártva, majd nyomdázás. 

 

5. Szerepjátékok 

 Madár a fán – egyik gyerek „fa”, másik „madár”, aki ráül az „ágra” (a gyerek 

karjára). 

 Fiókák etetése – a felnőtt az „anyamadár”, gyerekek a „fiókák” - szimbolikus etetés 

játékosan. 

 Madarak erdejében – gyerekek szabadon választanak: „Én harkály vagyok” (kopog), 

„Én rigó vagyok” (csicsereg), „Én fa vagyok” (mozdulatlan áll). 
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Június 

Pitypang 

🌼 🌷 

 

„EGY VIRÁG KIMONDHATATLAN SZÉPSÉGE… Egy magasan keringő madár 

kecsessége… A szél zúgása a fák koronájában… Életünk során, hol itt, hol ott, a természet 

megérint: téged is, engem is, mindenkit, valami különleges, személyhez szóló módon. 

Mérhetetlen titkából feltár egy kis szeletet a maga megdöbbentő egyszerűségében, eszünkbe 

juttatva az Életet, mely hatalmasabb a mi kis emberi dolgainknál.”  / Joseph Cornell/ 

 

A pitypang, más néven gyermekláncfű az egyik legismertebb és legkedveltebb vadvirág, 

amely Európában, Ázsiában és Észak-Amerikában is széles körben elterjedt. Bár egyszerű 

megjelenésű, számos különlegessége és érdekessége van. 

A pitypang egy fészkesvirágzatúak körébe tartozó, évelő növény, amely alacsony termetű, 

10–30 cm magasra nő. Fogazott, lándzsás levelei tőlevélrózsát alkotnak. Élénksárga virágai 

egyetlen fészekvirágzatba tömörülnek, amelyek maguk is sok apró, csöves virágból állnak. 

Virágzása tavasztól nyár elejéig tart (általában április-május). A pitypang híres bóbitás 

kaszatterméséről, amely a szél segítségével terjed. A pitypang rendkívül alkalmazkodóképes 

növény, amely különböző környezetekben is megél: réteken, utak mentén, kertekben és 

városi zöldterületeken is megtalálható. 

A laza, tápanyagdús talajt kedveli, de akár szegényesebb körülmények között is életképes. 

A pitypang számos kultúrában a boldogság, remény és gyermeki ártatlanság szimbóluma. 

A bóbitás magok elfújása kívánsággal kapcsolatos babona sok nép folklórjában jelen van. A 

gyermekek körében gyakran a játék és a képzelet megtestesítője. 

A pitypang levelei, szára és gyökere is hasznos. Az állatok szeretik enni, az emberek pedig 

teát és salátát készítenek belőle.  
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🌼 1. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Pitypang 

Tevékenység ideje: június 

Tevékenység helye: bölcsőde és óvoda udvara 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A pitypang megfigyelése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Virágok festése, nyomdázása. 

A tevékenység célja: 

 A pitypang (gyermekláncfű), mint virág megismerése, virágrészek megnevezése. 

 Finommotorika fejlesztése az alkotás során. 

 Anyanyelvi készség fejlesztése a fújó gyakorlatok segítségével. 

Módszerek: ráhangolás, bemutatás, magyarázat, alkotás, próbálkozás, utánzás, játékos 

cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, ösztönzés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, 

ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: pitypang, sárga papírból kivágott virág, papír, sárga festék, vattapamacs, zöld 

zsírkréta, kosár 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Pitypang csokor Sárga papírból készített „pitypang” keresés az 

udvaron, csokorba gyűjtése. 

gyorsaság  

figyelem 

ügyesség 

Fújjunk – légző 

gyakorlat 

A pitypang termésének szétfújása. 

Ki tudja elfújni az összes magot? 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

ajakügyesítés 

Pitypang 

lenyomat  

Vattapamacsokkal sárga lenyomatok készítése 

nagyméretű papírra. 

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

finommotorika 

Pitypang tánc Pitypang magocskák leszünk. Anyagdarabok és 

szalagok segítségével forgunk, míg el nem 

szédülünk. 

figyelem 

egyensúlyérzék 

nagymozgás 

Pitypang 

labiritus 

 

Szalagokból, kötelekből labirintust készítünk, 

majd ezen keresztül haladva juttatjuk el a 

pitypangokat egy kosárba. 

téri tájékozódás 

ügyesség 

megfigyelőképesség 

nagymozgás 

finommotorika 

 



🌼 2. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Nyári réten 

Tevékenység ideje: június 

Tevékenység helye: bölcsőde és óvoda udvara 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Gyermekláncfű megismerése mozgásos tevékenység közben. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Nyíló virágok megfigyelése a természetben. 

A tevékenység célja: 

 A tavaszi–nyári virágok megfigyelése, a természet szépségének felfedezése.  

 A természet szeretetére és megóvására nevelés élményszerű tapasztalatokon keresztül. 

 Szókincsfejlesztés az új szavak megismerésével – pitypang, szirmok, ejtőernyő. 

Módszerek: ráhangolás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

ösztönzés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, gyakorlás, próbálkozás, ellenőrzés, 

értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: pitypang, bóják 

A tevékenység menete 

Mozgásos játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Gyermekláncfű/ 

Pitypang 

Gyerekek leguggolnak (csukott virág), majd 

kinyújtóznak, karjukat széttárják (kinyílt 

pitypang). 

figyelem 

ügyesség 

testtudat 

utánzás 

Száll a pitypang Gyerekek a pitypang termését fújják. figyelem 

ajakügyesítés 

légzés 

Gyermeklánc A gyerekek a virágok. Párokban egymás kezét 

fogva sétálnak a fűben, majd a párok kézfogással 

sort alkotnak. 

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

téri tájékozódás 

Tekergő A gyerekek kézfogással sétálnak a felnőtt 

irányítása szerint egyenes-, hullám-, 

csigavonalban. 

együttmozgás 

alkalmazkodás 

figyelem 

téri tájékozódás 

Bóbita száll a 

szélben  

A gyerekek lesznek a bóbiták. A felnőtt „elfújja” 

a „bóbitát”, a gyerekek szétszaladnak a füves 

réten, majd ismét kézfogással járnak. 

téri tájékozódás 

figyelem 

nagymozgás 

beszédértés 

szabálytudat 

 



🌼 3. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Esik eső, süt a nap-Medárd napja 

Tevékenység ideje: június 

Tevékenység helye: bölcsőde és óvoda udvara 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Játék az ejtőernyővel. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4- éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Beszélgetés az esőről, szélről. 

A tevékenység célja: 

 A népi megfigyelésen alapuló időjárásjosló nap természeti hatásai.  

 A szivárvány és színeinek megismerése. 

Módszerek: motiválás, bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, mozgásutánzás, 

tapasztalatszereztetés, ösztönzés, próbálkozás, differenciálás, segítségnyújtás, 

eszközhasználat, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés  

Eszközök: Pitypang, sárga papírból kivágott virág, papír, sárga festék, vattapamacs, zöld 

zsírkréta. 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Hullám a 

szélben 

Gyerekek és felnőttek fogják az ernyőt, lassan 

hullámoztatják, mintha szél fújna. 

figyelem 

ügyesség 

együttműködés 

Esik eső Ernyőt magasra emelik, majd leguggolnak vele, 

mint amikor az ejtőernyős földet ér. Ismétléskor 

bebújnak alá, védekeznek az eső ellen. 

szem-kéz koordináció 

nagymozgás 

együttműködés 

alkalmazkodó 

képesség 

Szivárvány Az ejtőernyő színeinek azonosítása 

megnevezéssel, mozgással. Az adott színre 

álljunk rá, üljünk le, feküdjünk hasra, stb. 

figyelem 

nagymozgás 

azonosítás 

beszédértés 

Repülő labdák 

 

Az ejtőernyőbe különböző méretű labdákat 

teszünk, a gyerekek hullámoztatják, ügyelve 

arra, hogy egy labda sem essen le a földre. 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

nagymozgás 

finommotorika 

Forog a kerék Az ejtőernyőt fogva körben járnak hol 

lassabban, hol gyorsabban. 

gyors-lassú 

nagymozgás 

együttműködés 

egyensúlyérzék 

 



🌳🐦 4. Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Fű-fa-bokor 

Tevékenység ideje: május 

Tevékenység helye: csoport, tornaszoba vagy udvar 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Állatok élőhelyei a természetben. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4- éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Levelek, ágak, fakérgek gyűjtése. 

A tevékenység célja: 

 A gyermekek ismerkedjenek meg a közvetlen környezetükben lévő természettel és az 

ott élő állatokkal. 

 Fejlődjön mozgásuk, utánzó képességük, érzékelésük, kreativitásuk. 

Módszerek: ráhangolás, buzdítás, szemléltetés, utánzás, bemutatás, magyarázat, játékos 

cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, gyakorlás, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, 

ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés 

Eszközök: tornakarika, síkbábok 

A tevékenység menete 

Mozgásos 

játéktevékenység 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Fű-fa-bokor Fű: a gyerekek guggolnak, karjukat lengetik, 

mint a szélben hajladozó fűszálak.  

Bokor: félig felemelkednek, karjaikat oldalra 

nyitják.  

Fa: teljesen felegyenesednek, karjaikat magasra 

emelik, mint a lombkorona. 

A felnőtt mondja: „Most fűszálak lettetek! Most 

fa! Most bokor!” – a gyerekek gyorsan váltanak. 

figyelem 

mozgáskoordináció 

utánzás 

emlékezet 

testtudat 

Fűnyíró A gyerekek egy helyben állnak, a felnőtt a 

fűnyíró. Akit megérint, megsimogat leguggol. 

figyelem 

érzékelés 

türelem 

testtudat 

Madarak a 

bokorban 

Színes karikák a földön, ezek a  „bokrok”. A 

gyerekek madárként repkednek, majd leszállnak 

valamelyik bokorba. 

téri tájékozódás 

figyelem 

mozgáskoordináció 

Katica a fűben Kis katica mászik”- kúsznak-másznak 

„Szárnyát bontja”- karjukat nyitják. 

„Repül”- szaladnak, karjukat lengetik. 

figyelem 

mozgáskoordináció 

utánzás 

Katicaálom Levezetés: énekhangra sétálnak, majd 

lecsücsülnek a padra. 

ritmus 

figyelem 

 

 



🌼 

„Nyári virágok” 

Komplex tevékenységterv 

Téma: A nyári virágok színes világa – megfigyelés, mozgás, zene és alkotás élményszerű 

összekapcsolása. 

Általános cél: A természet szépségeinek felfedezése, a nyári virágok iránti érdeklődés 

felkeltése, érzelmi kötődés erősítése a környezethez. 

 

Fejlesztési területek 

 Érzelmi nevelés: pozitív kötődés a természethez. 

 Mozgásfejlesztés: nagymozgás, ritmikus mozgás. 

 Érzékelés–észlelés: színek, formák megkülönböztetése. 

 Finommotorika: apró kézmozdulatok, ragasztás. 

 Szociális nevelés: együttműködés, közös alkotás öröme. 

Módszerek, munkaformák 

 Szemléltetés, utánzás, közös mozgás 

 Vers, mondóka, énekes játék 

 Közös megfigyelés és alkotás 

 Játékos tapasztalati tanulás 

Eszközök és anyagok 
 Friss vagy képes virágok (pipacs, margaréta, búzavirág, napraforgó) 

 Piros, sárga, kék, fehér krepp- és selyempapír 

 Ragasztó, olló, zöld szívószálak (szárként) 

 Zenei eszközök: csörgő, dob, triangulum 

 Piros és sárga kendők 

 Nyugtató háttérzene (madárcsicsergés, zsongás) 

 

Tevékenység menete 

1. Hangulatkeltés – Bevezetés 
 Természet hangjai (madárcsicsergés, szél) hallgatása. 

 Beszélgetés, szemléltetés: „Milyen virágokat láttunk a réten?” 

 Virágok színeinek felismerése, megnevezése. 

 

2. Mozgásos játék 
 „Nyílik, nyílik a virág” – a gyerekek leguggolnak, majd lassan „kinyílnak”, 

mint a virágok. 

 „Virágos réten fúj a szél” – piros/sárga kendőkkel ringanak, hajladoznak a 

szélben. 

 

3. Zenei rész 
 Ritmusos mozdulatok, csörgőkkel kísérve. 

 

4. Alkotó tevékenység 
 Közösen virágot készítenek: Krepp papír szirmok, zöld szívószál szárként, 

fekete papírmag. 

 

5. Levezetés – Élményfeldolgozás: Virágcsokor megcsodálása, elhelyezése a „réten” 

(asztalon vagy fali dekorációként). 



🌼 

Pitypang és pipacs 

Játékgyűjtemény 

Mozgásos játékok 

Fújjuk a pitypangot! 
 A gyerekek képzeletbeli pitypangot fújnak, ujjukkal mutatják, ahogy „repülnek” az 

ejtőernyők. 

Fejlesztési terület: légzésszabályozás, nagymozgás, figyelem. 

Pipacs a szélben 
 Gyermekek piros kendővel vagy szalaggal a kezükben hajladoznak, forognak, mint a 

szélben ringó virágok. 

Fejlesztési terület: mozgáskoordináció, ritmusérzék, téri tájékozódás. 

Virágok a réten 
 A gyerekek körben ülnek. A felnőtt szavára:– „Pitypang!” – guggolásból lassan 

kinyílnak, „Pipacs!” – karjaikat széttárják, integetnek a szélben. 

Fejlesztési terület: testtudat, mozgásutánzás. 

 

Érzékelős játékok 

Tapintsd meg a virágot! 
 Különböző anyagú virágokat (papír, selyem, filc, préselt növény) adunk körbe. 

 Gyermekek megérintik, megszagolják, megfigyelik a színeket. 

Fejlesztési terület: érzékelés, észlelés, szókincs. 

Színek keresése 
 A teremben elhelyezett színes tárgyak közül a gyerekek megkeresik a „pitypang 

színű” (sárga) és a „pipacs színű” (piros) dolgokat. 

Fejlesztési terület: színfelismerés, koncentráció. 

 

Alkotó játékok 

Pitypang fújás festékkel 
 Fehér papíron sárga pöttyöket fújnak (szívószállal vagy ecsettel), majd zöld szárat 

rajzolnak hozzá. 

Fejlesztési terület: finommotorika, szem–kéz koordináció. 

Pipacs gyűrt papírból 
 Piros krepp papírból gyűrögetnek szirmokat, fekete pötty a közepére, zöld szár hozzá. 

Fejlesztési terület: kézügyesség, kreativitás, esztétikai érzék. 

Virágmező közös alkotás 
 Nagy csomagolópapíron közösen ragasztanak pitypangokat és pipacsokat. 

Fejlesztési terület: együttműködés, közösségi élmény. 

 

Szerepjátékok, dramatikus játékok 

Szél és a virágok 
 Egy gyermek „szél”, a többiek „pitypangok” és „pipacsok”. A szél suhan, a virágok 

ringanak, hajladoznak. 

Fejlesztési terület: utánzás, mozgás, érzelmi kifejezés. 

5.2. Méhecske a réten 
 Egy gyermek méhecske, a többiek virágok – a méhecske „beporozza” őket, 

körberepülve.  
Fejlesztési terület: szociális kapcsolatok, empátia, szerepváltás. 



Zárógondolatok 

 

Bízom benne, hogy a kezedben tartott „ZöldElő bölcsőde az óvodában” kapcsoskönyv 

nemcsak útmutatóként, hanem inspirációként is szolgál a mindennapi nevelőmunkához. 

Ez a gyűjtemény a mi közös gondolkodásunk, tapasztalataink és elhivatottságunk lenyomata, 

amely segíti, hogy a bölcsődei nevelés szervesen illeszkedjen az óvoda zöld szemléletéhez. 

Tapasztalataink tükrében bizonyítottuk, hogy rengeteg lehetőség rejlik a bölcsődés korosztály 

óvodai életre történő felkészítésében, környezettudatos életmód kialakításában, óvodaérettség 

támogatásában és a bölcsőde, óvoda gyengéd átmenet megvalósításában. 

 

Célunk volt, hogy a legkisebbek is megtapasztalják a természet közelségét, rácsodálkozzanak 

a körülöttük lévő világ apró csodáira, és biztonságos, szeretetteljes környezetben fejlődjenek. 

Számunkra a legfontosabb, hogy a játékos tevékenységek során a kicsik jól érezzék magukat, 

élvezzék, amit csinálnak.  

Hiszünk abban, hogy minden apró élmény, minden közösen ültetett virágmag, minden 

felfedező séta és gondoskodó érintés hozzájárul egy természetet tisztelő, nyitott és érzékeny 

generáció neveléséhez. 

 

Kívánom, hogy ez a kapcsoskönyv legyen élő, folyamatosan bővülő segítőtárs — amelyet 

tapasztalatainkkal, ötleteinkkel, megfigyeléseinkkel együtt formálunk tovább, a gyermekek és 

a természet örömére.  

Útravalóul mindig tartsuk szem előtt, hogy:  

a természet nem csupán körülvesz bennünket, hanem része vagyunk, csak rajtunk múlik, 

hogyan őrizzük meg szépségét. 
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„A természet a legdrágább kincsünk, 

ezért meg kell védenünk. 

Jövőnk attól függ, hogy képesek 

vagyunk-e most cselekedni.” 

David Attenborough 
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