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Kedves Lelkes Kolléga! 

 

Bízom benne, hogy a kezedben tartott Kapcsoskönyv hasznos lesz a pedagógiai 

munka, a gyermekekkel való örömteli foglalkozás és a munkatársakkal való őszinte szakmai 

együttműködés során. 

Arra buzdítalak, hogy egymás felé forduló nyitottsággal motiválva, tiszta szívvel ismerkedj a 

bölcsődei és óvodai mindennapokkal. 

Legyél bátor! Próbáld ki! Tedd boldoggá, vidámmá a két különböző intézménytípusban 

növekedő, fejlődő gyermekek életét.  

Segítsd Őket, hogy az átmenet könnyű, szeretetteljes legyen! 

Tisztelettel: A Szerző 

Előszó 

Véleményem szerint, ahhoz, hogy a bölcsőde-óvoda gyengéd átmenete megvalósuljon 

négy szereplő együttes munkájára van szükség: a gyermekekre, a szülőkre, a bölcsődében és 

az óvodában dolgozó munkatársakra. 

Fontos, hogy mind a két intézménytípusban (óvoda, bölcsőde) dolgozók, - 

kisgyermeknevelők, óvodapedagógusok, dadusok - szeretetteljes, kölcsönös 

együttműködéssel forduljanak hozzájuk, szüleikhez és egymáshoz. Megtalálják azokat az 

érintkezési pontokat, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklődését, és együtt szerezhessenek 

tapasztalatokat.  

A család után, mint második szociális szintér jelenik meg a bölcsőde, ahol már a képesek 

alkalmazkodni társaikhoz, felnőttekhez egyaránt.  

A program megvalósításával óriási lehetőség tárul a picurok elé, hiszen megismerkednek az 

óvoda helyiségeivel, udvarával, az itt dolgozókkal és a hozzájuk közelálló óvodai 

korosztállyal.  

 

A kapcsoskönyv egy ötlettár, amely a hasonló intézményekben dolgozók tervező munkájához 

nyújt segítséget. Olyan gyűjtemény, amelyben a 2-4 éves gyermekek számára játékos 

tapasztalatszerzésre alkalmas játékötleteket tartalmaz. 

 

Az itt található gyakorlati ötleteket kipróbáltunk, megvalósítottunk. Számba vettük 

sikereinket, levontuk a következtetéseket, megfogalmaztuk korrekciós javaslatainkat, 

rögzítettük továbbfejlesztési lehetőségeinket. 



A bölcsődés korú gyermekeknek szánt tevékenységek közül a környezeti nevelést és a 

mozgást tulajdonítjuk a legfontosabbnak, erre helyeztük a legnagyobb hangsúlyt. 

Abból indultunk ki, hogy mindkét korosztály számára a legfontosabb tevékenység a JÁTÉK. 

A játékos cselekedtetés során észrevétlenül szerzik ismereteiket. A tapasztalatok gyűjtése 

során a cselekedtetést, mozgást, mint örömforrást használjuk ki. 

 

Arra bíztatok mindenkit, hogy bátran próbálja ki a leírtakat! Vegyen el belőle vagy egészítse 

ki saját személyiségének, a gyermekek érdeklődésének, az intézményi környezetnek 

megfelelően. 

„ZöldElő bölcsőde az óvodában” program 

Jó gyakorlat megvalósítása 

 

A jó gyakorlat megvalósítás ideje: 2021. szeptember 01-től - 2022. augusztus 31-ig 

A jó gyakorlatban részt vevők:  

 2-3 éves bölcsődés korú gyermekek 

 2.5, 3-4 éves kiscsoportos korú óvodás gyermekek 

 kisgyermeknevelők, óvodapedagógusok 

A jó gyakorlat fő szakmai célkitűzése: 

 A kompetencia határok tiszteletben tartásával, a Zöld óvodai program 

tevékenységeihez kapcsolható „ZöldElő bölcsőde az óvodában” program, mint „jó 

gyakorlat” megvalósítása. 

 A bölcsőde-óvoda közötti gyengéd átmenet biztosítása.  

Tevékenységek, produktumok: 

 „ZöldElő bölcsőde az óvodában” program tartalmi elemeinek kidolgozása, 

megvalósítása. 

 „Kapcsoskönyv” készítésével a külső szakmai partnerek és a hasonlóan működő 

intézmények szakmai munkájának segítése. 

Eredmények, hasznosulás intézményi, helyi szinten és tágabb hatókörben: 

A jó gyakorlat kidolgozásával, hozzá tudunk járulni: 

 a bölcsődéből érkező gyermekek fejlődéséhez,  

 más intézményekkel történő jó kapcsolat ápolásához, szakmai eszmecseréhez, 

segítségadáshoz, intézmények közötti munkaközösség létrehozásához. 

 



Témaválasztás 

A nevelési év hónapjaiban (szeptembertől-júniusig), összesen 10 hónapon keresztül kiemelten 

egy jeles napot.  

A választás elsősorban azokra a jeles napokra, zöld ünnepekre esett, amely az óvodai tervezés 

során is előtérbe kerültek. Ismert világnapokhoz, néphagyományokhoz és óvodánk 

hagyományaihoz igazodnak. Olyan témákat kerestem, amelyek közel állnak a gyermekekhez, 

életkoruknak megfelelően érzékenyíthetők a téma iránt.  

 

Tevékenységterv 

Ideje 

 

Tevékenység/téma Jeles nap, Zöld ünnep 

Szeptember Játsszunk közlekedést! Autómentes világnap 

 

Október Iciri-piciri Tök Ügyes hét az óvodában 

 

November Én elmentem a vásárba Katalin napi vásár az óvodában 

 

December Mézeskalács nap Adventi forgatag az óvodában 

 

Január Jégvilág  Hóemberek világnapja 

 

Február Mackó, mackó ugorjál Medve hét az óvodában - Népi 

hagyomány 

Március Gyógyteával egészségesen –  Víz világnapja 

 

Április Virágom, virágom –  Föld világnapja 

 

Május Madarak és Fák  Madarak és fák napja 

 

Június Pitypang  Környezetvédelmi világnap 

 

 

  



Szeptember 

Játsszunk közlekedést! 

 

Az ősz első hónapja az óvodában és a bölcsődében a beszoktatás, visszaszoktatás 

jegyében zajlik. A gyermekek ismerkednek az intézményes nevelés újszerűségével, vagy 

egyszerűen az otthon töltött nyári hónapok után visszatérnek. Egy biztos, hogy mindkettő 

esetben új helyzetekkel, emberekkel, társakkal találkozhatnak.  

A hónap második felében már rendelkeznek némi tapasztalattal arról, hogy milyen a 

bölcsődei, óvodai környezetük, hogy kik veszik őket körül, hogy társaikkal izgalmas 

tevékenységek színesítik a mindennapjaikat.  

Az autómentes világnaphoz kacsolódó közlekedési játékok nem idegen a kisebbek számára 

sem, hiszen már ez a korosztály is rendelkezik ismeretekkel a közlekedési eszközökről. 

Megnevezik, utánozzák a hangját a kukásautónak, rendőrautónak, mentőautónak, autóbusznak 

vagy a családban található gépkocsinak. Otthonukban szinte minden csöppségnek van lábbal 

hajtós motorja, kisautója, biciklije. 

 

Tudástár 

Autómentes nap – szeptember 22. 

„Az 1997-ben a franciaországi La Rochelle-ben kezdeményezett autómentes napot felkarolva 

az Európai Unió szeptember 22-ét európai autómentes nappá (European Car Free Day) 

nyilvánította. (Nem hivatalosan viszont autómentes világnap elnevezés honosodott meg). 

2000 februárjában az Európai Unió 13 tagországa közös nyilatkozatban fogadta el a 

rendezvényt, melyet 2001-ben hazánk tagjelöltként is aláírt. 2002-ben több mint 40 városban 

meg is szervezték hazánkban az autómentes napot. A rendezvény célja, hogy - megerősítse a 

társadalom környezettudatosságát, - felhívja a figyelmet a megnövekedett autóforgalom 

okozta környezeti, baleseti és városképi problémákra, - a fenntartható, környezet- és 

emberbarát városi közlekedés előnyeire, - a közösségi, a kerékpáros, valamint a gyalogos 

közlekedés fejlesztésének szükségességére. Mindezek a polgárok egészsége és életminősége 

javulását célozzák.”1 

 

 

                                                 
1 Dr. Buda József Pécs 2011. JÓLLÉT, EGÉSZSÉG, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS, EGÉSZSÉGÜGY 

KÖRNYEZETVÉDELEM JELES NAPOK AZ ÉV FOLYAMATÁBAN LETÖLTÉS: 

https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/oktatas/jeles_napok/JelesNapokAzEvFolyaman.pdf   (2012. 09.20.) 

https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/oktatas/jeles_napok/JelesNapokAzEvFolyaman.pdf%20%20%20(2012


Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Játsszunk közlekedést! (Autómentes nap) 

Tevékenység ideje:  2021. szeptember 22. 

Tevékenység helye: Bölcsőde, óvoda udvar, parkoló 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, mozgásfejlesztés 

Tevékenység tartalma:  Közlekedési eszközök megismerése 

    Ügyességi játékok lábbal hajtós kisautóval, futóbiciklivel 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmények: Játék a bölcsődei udvarán lábbal hajtós kisautókkal, motorokkal.  

A tevékenység célja: 

 Járművek megismerése, megnevezése. 

 Nagymozgás fejlesztése a mozgásos tevékenységek során. 

 Mozgáskoordináció, egyensúlyérzék fejlesztése a végzett ügyességi játékok során. 

Módszerek: bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: kikülönböző méretű futóbicikli, lábbal hajtós kisautó, bója, jelzőtáblák, bukósisak, 

láthatósági mellény 

A tevékenység menete 

Játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Keresd meg! Ismerkedés a közlekedési eszközökkel. A 

bölcsőde teraszán különböző játékeszközök 

kihelyezése. Keresd meg a kismotort! Keresd 

meg a piros kisautót! Stb. 

(Lábbal hajható kisautó, motor, Frédi autó, stb) 

gyorsaság,  

reakcióidő,  

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

szókincsbővítés 

színismeret fejlesztés 

Közlekedjünk 

 

Az óvoda és bölcsőde épületének gyalogosan 

és közlekedési eszközökkel történő 

megkerülése. 

Óvodás gyermekek forgalomirányító 

munkájukkal segítik a közlekedést. 

nagymozgás fejlesztés 

egyensúlyérzék 

figyelem 

szem-kéz, szem-láb 

koordináció 

ügyesség 



Akadálypálya 

 

Akadálypálya kialakítása a parkolóban. 

Egyenes- és hullámvonalon haladás. 

Bóják megkerülése. 

Tolatás gyakorlása 

nagymozgás fejlesztés 

ügyesség,  

figyelem 

alkalmazkodó képesség 

segítségnyújtás 

Gyűjtsd a 

labdát! 

 

Motorozás, autózás közben kislabdák 

összegyűjtése kihelyezett kosárba 

figyelem 

ügyesség 

kitartás 

egyensúlyérzék 

 

Reflexió 

A közlekedési ismeretek játékos feldolgozása a gyermekek számára rendkívül hasznos 

és izgalmas tevékenységnek bizonyultak. Egyszerre tanultak meg alapvető szabályokat, 

fejlődött készségeik, és élvezték a közös játék örömét.  

A tervezett tevékenységek akadálytalanul megvalósultak, a kitűzött célok elérése megtörtént. 

A gyermekek érdeklődve fogadták az eseményeket. A játékok és a közlekedési eszközök 

szétválogatása motiválóan hatottak a gyermekekre. Néhányan csak szemlélődőként vettek 

részt a tevékenységekben. A "járműves" játékok, például a kormányzás mozdulatai segítették 

a gyermekek nagymozgásainak fejlesztését. Az akadálypályán haladás gyakorlása, az 

ügyességi játéktevékenységek megfeleltek a csoport életkorának. A közlekedési szabályok 

játékos elsajátítása hozzájárult ahhoz, hogy a gyermekek megértsék a szabályok fontosságát 

és a rendszerben való gondolkodást. Egy-egy közlekedési helyzet modellezése közben 

lehetőség nyílott a döntéshozatal gyakorlására (pl. „Megálljak a zebránál vagy mehetek 

tovább?”). Az óvodáskorosztály jelenléte pozitívan hatott rájuk. Nemcsak biztonságot 

jelentett számukra a közlekedésirányítás, hanem a bátrabbak ki is próbálták ezt a szerepkört. 

A közös játék során erősödött a csoporthoz való tartozás érzése és a gyermekek szociális 

kapcsolatai. Az ilyen programok során szerzett tapasztalatok életre szóló készségeket 

alapoznak meg, és a gyermekekben pozitív attitűdöt ébresztenek a közlekedési szabályok 

iránt. 

 

 

 

  



Október 

Iciri-piciri 

 

„Sütőben a tökmag, befűtöttünk tegnap, 

ripeg-ropog, zeng a nád, szél röpíti víg dalát. 

Ég öt éjjel, öt nap, odasül a tökmag. ” (népköltés)2 

 

Őszi tevékenységeink közül az egyik legszínesebb, legváltozatosabb program a „Tök-

Ügyes” hét, amelybe a bölcsiseink is bekapcsolódnak. Most már elmondhatjuk, hogy 

hagyományt is teremtettünk ezzel a falu életében, hisz nem csak az óvodás gyerekek, szülők, 

hanem a falu apraja-nagyja is részt vesz a Töklámpás felvonuláson. 

Ezen a héten minden a TÖK-ről szól! A hetet töklámpás készítésével kezdjük, majd tököket 

faragunk. A „legek” napján a különböző formájú, méretű, színű, fajtájú dísz-, lopó-, termény- 

és sütőtökökkel játszunk.  

Tevékenykedésből, játékból és mókás tökfejekből, ügyes kezecskékből nincs hiány. A 

családokat bevonva, szorgos gyűjtőmunka eredményeként gyűlnek a tökök napról napra. 

Pályázatot írunk ki, amellyel a célunk, hogy minél több szülő, gyermek ötlete, alkotása 

valósuljon meg egy kiállítás keretében.  

Igyekezünk minél változatosabb, játékosabb tapasztalatszerzési lehetőségeket biztosítani 

céljaink megvalósításához a gyermekek különböző fejlettségi szintjét figyelembe véve. 

Kiemelt figyelmet kap a mozgás és a játékos ismeretfeldolgozás. Így mindenki 

sikerélménnyel, vidám hangulattal, az összetartozás érzésével zárhatja a hetet. 

 

Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Iciri-piciri (Tök Ügyes nap!) 

Tevékenység ideje:  2021. október 14. 

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Környezeti nevelés, nagymozgás- finommotorika fejlesztés 

Tevékenység tartalma:  Növények/tök termésének megismerése, kóstolás 

    Ügyességi játékok tökkel 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

                                                 
2 Kölyökház Alapítvány (é.n.) Letöltés : https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=43 (2024. 11. 27.) 

https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=43


Kapcsolódó előzmények: Gyűjtőtevékenység a szülők bevonásával, ismerkedés játék közben 

a tökfajtákkal. 

A tevékenység célja: A tök, mint növény tulajdonságainak, jellemzőjegyeinek megismerése 

(színe, formája, tapintása, megnevezése) 

 Nagymozgás fejlesztése a mozgásos tevékenységek során. 

 Szem-kéz, szem-láb koordináció fejlesztése a tökkel végzett ügyességi játékok során. 

Módszerek: bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: különböző formájú, méretű tök, kosár, karika, futószőnyeg 

 

A tevékenység menete 

Játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Sütőtök, 

kolbásztök  

 

A gyermekek szaladnak a teremben, sütőtök 

kiáltásra leguggolnak, kolbásztök kiáltásra hasra 

fekszenek a talajon. Kiegészíthető lopótök 

kiáltással, ekkor magatartással megállnak. 

gyorsaság,  

reakcióidő,  

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

Tök szüret  

 

A teremben szétszórt tökök összegyűjtése jelre, 

középre helyezett kosárban. 

Megismételhetjük a szétszórt tökök jelre történő 

gurításával a terem közepére helyezett karikába.  

figyelem 

szem-kéz 

koordináció 

ügyesség 

Tökpár 

 

Üljenek egymással szembe terpeszülésbe és 

gurítsák oda-vissza a tököt. Próbálkozzanak 

térdelve, ülve, állva és az ügyesebbek hason 

fekvésben gurítani. 

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

 

Töktojás 

 

Fussanak a terembe kihelyezett tökök 

megkerülésével, jelre mindenki üljön rá egy tökre. 

figyelem 

reakcióidő 

Lopótök 

 

Futójáték. A gyerekek a tornaszobában szaladnak, 

akinél a tök van, ő lesz a lopó, azaz a fogó. 

Akit megérint, annak átadja a lopótököt és 

folytatódik a játék. 

Gyorsaság,  

ügyesség 

állóképesség 

kitartás 

 



Visszajelzés a kisgyermeknevelőktől 

 

„Hagyományainkhoz hűen, idén is bekapcsolódtunk kis bölcsiseinkkel az óvódások „Tök 

ügyes” projekt hetébe. 

Ezen a héten minden a TÖK-ről szólt. 

Első nap a legkisebbek is sárga ruhában érkeztek a bölcsődébe. Ezt követően leszüreteltük a 

játszóudvarunkat díszítő óriás dísztökbokrot. A hét folyamán lelkesen ismételgették velünk a 

tökös mondókákat, versikéket. Gyakran kérték, hogy „táncoljuk” el Móricz Zsigmond Iciri 

piciri meséjét. 

Az önfeledt tevékenykedésekből, mókás tökfejekből, ügyes kezecskékből nem volt hiány. 

Aktívan vájták a sütőtök belsejét, hogy a mesében szereplő cicának házikót faragjunk. 

Gyúrták a töksütit, hogy viszont kínálhassuk az óvodásokat sütivel. 

Ügyesen vetélkedtek a kiscsoportos óvodásokkal a tornaszobában: „Repült is-gurult is, kisebb 

is, nagyobb is” 

Bölcsisek, ovisok, iskolások, többen családostul bekapcsolódtak záró rendezvényünkhöz. 

Az októberi napsütés bearanyozta lámpás felvonulásunkat. Hosszú sétánk végére azonban 

szerephez jutottak a lámpások is a sötétben. 

Közös zenére mozgást követően az iskolában lélekmelengető előadásával Csernák Pál 

Szende, székely mesemondó ajándékozott meg bennünket interaktív előadásával. „3 

 

Sármellék, 2021. november 14.     Pémerné/Magdi mami 

         „Tök jó volt ez a hét!” 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
3 Pémerné/Magdi mami ( 2021.) zoldgolya.hu Letöltve: 2024.. 12.12. 



November 

Katalin napi vásár 

 

Óvodánk több évtizedes hagyománya a Katalin napi vásár. A gyermekek körében 

lázas készülődés előzi meg ezt a napot, készülnek a vásárfiák, portékák, pénztárcák, pénzek. 

Apró ajándék-tárgyak: könyvjelző, ujjbáb, dióhéj állatka, nyaklánc, karkötő, stb…. és 

finomságok kerülnek az asztalokra, amelyeket ezen a napon eladnak egymásnak. Valójában 

az adok-veszek gyakorlása és a vásári hangulat inspirálja és eredményezi a hangulatot, 

amelyből a vidám mulatozás sem maradhat el. 

Tudástár 

„November 25-e Katalin nap. Alexandriai Szent Katalin, akiről a nap a nevét kapta, 310 

körül halt vértanúhalált. Kora kifejezetten tájékozott, bölcs lányának tartották, aki halála után 

védőszentje lett többek között a filozófusoknak, a tanulóknak, az ügyvédeknek, 

könyvtárosoknak, a fiatal nőknek és a gyermekeket gondozó dajkáknak egyaránt. 

Szent Katalin tehát nagyon fontos szentnek számított a magyarok szemében, ezért van az, 

hogy több hagyomány, mondás, jóslás is fűződik ehhez a naphoz.”4 

„Ha Katalin kopog, Karácsony locsog” –így tartja a népi időjóslás. Vagyis ha november 25-

én fagy, akkor Karácsonykor esős, latyakos idő várható… 

„Ha Katalin fényben fürdik, a Karácsony lében úszik”: Eszerint ha november 25-én 

napsütéses idő van, akkor Karácsonykor borult, csapadékos idő várható. 

Az időjósló mondások fordítottja is igaz… 

Szokás volt, hogy Katalin napon nem dolgoztak, nem fogták be az állatokat, nem őröltek 

búzát, nem sütöttek kenyeret és nem látták el a halasztható mindennapos feladatokat 

Ha egy lány Katalinkor vízbe tett egy levágott gyömölcságat, akkor arra kellett figyelnie, 

hogy Karácsonyig kivirágozzon. Ha így történt, akkor arra következtettek belőle, hogy a lány 

a következő évben férjhez megy. Ellenkező esetben viszont még néhány évet várnia kellett a 

házassággal…Katalin napkor több orgonaágat tettek egy edénye, és mindegyikre különböző 

férfi nevet írtak fel. A néphiedelem szerint az lesz a lány férje, akinek a nevét viselő ág 

kivirágzik Karácsonyra.” 

Fischer Anna: (2011.) Bein.hu: Katalin napi hiedelmek, népszokások Letöltés: https://www.bien.hu/katalin-

napi-hiedelmek-nepszokasok/ (2021.) 

                                                 
4 Magazin (2013.) Katalin-nap, az időjósló és szerelmi varázsnap Letöltés: 

https://www.vajma.info/cikk/magazin/7036/Katalin-nap--az-idojoslo-es-szerelmi-varazsnap.html (2021.) 

 

https://www.bien.hu/katalin-napi-hiedelmek-nepszokasok/
https://www.bien.hu/katalin-napi-hiedelmek-nepszokasok/
https://www.vajma.info/cikk/magazin/7036/Katalin-nap--az-idojoslo-es-szerelmi-varazsnap.html


Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Katalin napi vásár 

Tevékenység ideje:  2021. november 25. 

Tevékenység helye: Tornaszoba 

Tevékenység forma: Néphagyomány ápolás, mozgásfejlesztés tánclépésekkel 

Tevékenység tartalma:  Vásári forgatag  

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Vásárfiák készítése a csoportokban 

A tevékenység célja: 

 Néphagyomány ápolás, Katalin napi népszokás megismerése 

 Nagymozgás fejlesztése a tánclépések, mozgásos tevékenységek során 

Módszerek: bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: laptop, mozgáskotta elemi: babzsák, dobogó, falapok 

A tevékenység menete 

Játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Állatok a 

vásárban 

 

Állathangok felismerése IKT eszközök 

segítségével. Állatutánzó játékok, mozgásutánzás, 

állatjárások gyakorlása.  

(ló, szamár, tyúk, bárány, stb.) 

utánzás 

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

nagymozgás 

fejlesztés 

Medve 

táncoltatás 

 

Mozgáskotta módszer alkalmazása, karjeleinek 

gyakorlása babzsákkal 

(madár, béka, medve, nyuszi, mókus) 

figyelem 

szem-kéz , szemláb 

koordináció 

fejlesztése 

ügyesség 

formaazonosítás 

Medve 

táncoltatás 

 

Mozgáskotta elemi, dobogók alkalmazása. 

Fel-le -átlépés, páros lábon szökdelés, ugrás 

gyakorlása. 

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

ritmusérzék 



fejlesztése 

térbeli tájékozódás  

Vásári 

mulatság 

 

Táncház – közösségi élmény átélésével vidám 

önfeledt „mulatozás” (vonulós, páros tánc, 

egyszerű tánclépések stb.) 

ritmusérzék,  

figyelem, emlékezet 

kapcsolatteremtés 

utánzás 

 

Reflexió 

A Katalin napi vásár nagyon régi hagyomány az óvodánk életében, igazán kedvelt 

program a bölcsődés és óvodás gyermekek számára. Már maga a népvieseltbe öltözés 

motiváló erőként hatott kicsikre és nagyobbakra. A Katalin naphoz kapcsolódó hagyományok 

(Katalin napi zöld ág) rövid ismertetését érdeklődve figyelte a hallgatóság. A bölcsiek ekkor 

még visszahúzódók voltak, de a mozgásutánzó játékokba már önfeledten kacsolódtak be a 

bátrabbak. A kisgyermeknevelők személye egyértelműen biztonsáot nyújtott számukra.  

A gyermekdalokkal, gyermek táncokkal fűszerezzet délelőtt minden téren kiemelkedő 

élményt és jó kacsolódási pontott jelentett az óvoda és a bölcsőde között. 

 

Külön kiemelném a mozgáskotta módszer alkalmázásának pozitív tapasztalatait. 

Egyértelműen kimondhatjuk, hogy a módszer jól beilleszthető a bölcsdei tevékenység 

rendszerbe is. Olyan hatékony fejlesztő eszköz amely alkalmas a különböző részképességek 

elmaradásának fejlesztésében. Jó hatással van: a kapcsolatteremtő, együttműködő képességre, 

énkép, akarat, szabálytudat, kifejezésére, térbeli tájékozódás, keresztcsatornák, figyelem, 

emlékezet, és sok más képesség szintjének emelésére. Nagyon fontosnak tartom, hogy a 

gyermek aktuális fejlettségi állapotára rávilágít, hiszen egyre több gyermek mozgása marad el 

életkoriszintjétől. Örülök, hogy a módszer alkalmazásával a kisgyermeknevelők szakmai 

munkájához is hozzátudtam járulni. 

 

 

 

 



 

 „Minden sütemény őse a mézeskalács…”5 

Többéves hagyomány óvodánkba, hogy a karácsony közeledtével „Adventi forgatag” 

címmel délutáni programot szervezünk a gyermekeknek és szüleiknek. 

Ezen az „édes napon” szorgoskodnak a kiskezek, készülnek az ajándékképeslapok, sülnek a 

finom mézeskalácsok. 

Tudástár 

„Az advent szó a latin „adventus Domini” kifejezésre utal, ami annyit jelent: az Úr érkezése, 

az Úr eljövetele. Szent várakozás ez, amely megelőzi a Messiás, a Megváltó érkezését. 

Várakozunk négy héten át azért, hogy karácsony titka megérlelődjön bennünk, hogy méltó 

módon tudjuk befogadni a kisgyermekként közénk érkező Istent, az Élet Urát. 

A keresztény és minden emberi közösség közös tapasztalata, hogy a nagy eseményekre 

készülni kell.”6 Nemcsak környezetünket, házainkat, hanem szívünket és emberi 

kapcsolatainkat is rendbe szeretnénk tenni. 

 „A mézet őseink az arannyal tartották egyenértékűnek…”A mézeskalács figurák és a 

díszítés jelentéssel bír, amely szintén a múltunkba gyökerezik. A leggyakoribbak a huszár, a 

baba, a tükrös szív. A huszár tradicionálisan magyar dolog, még a múzeumba érkező 

külföldiek is azonnal felismerik és magyarul nevezik meg. A huszár jelentése erős, sikeres 

férfi, akire felnéz a környezete. A baba a termékenység jelképe. A szív a szeretetet, a 

szerelmet jelenti… 

…A mézeskalácsot régen a búcsúban árusítottak.  …a karácsonyfa elmaradhatatlan dísze 

volt.”7 

  

                                                 
5 Koncz Veronika (2015 -12-16)  Édes varázslat – ízek, illatok, jelképek  Új ember folyóirat 

https://ujember.hu/edes-varazslat-izek-illatok-jelkepek/ Új Ember Letöltve : 2024. 12.12. 
6 Magyar Kurír: Katolikus Hírportál (2024.)Advent- A várakozás időszaka Letöltés: 

https://www.magyarkurir.hu/hirek/advent-varakozas-idoszaka-143512 (2024. ) 
7 Ajkai Szó Online – Ajakai Hírprtál Tisler Anna 2019. Drótos gyöngyi A magyarság szimbólumai a 

mézeskalácson Letöltés:  https://ajkaiszo.hu/a-magyarsag-szimbolumai-a-mezeskalacson/ (2021.) 

 

December 

Mézeskalács 

https://ujember.hu/edes-varazslat-izek-illatok-jelkepek/%20Új
https://www.magyarkurir.hu/hirek/advent-varakozas-idoszaka-143512%20(2024
https://ajkaiszo.hu/a-magyarsag-szimbolumai-a-mezeskalacson/


Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Mézeskalács házikó 

Tevékenység ideje:  2021. december 21. 

Tevékenység helye: bölcsődei csoportszoba, óvodai ebédlő 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Mézeskalácssütés  

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kacsolódó előzmény: Mézes nap – ismerkedés a mézzel 

A tevékenység célja: 

 Az adventi ünnepkör, a várakozás élményének átélése 

 Finommotorika fejlesztése a mézeskalács készítése során 

Módszerek: bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: mézeskalács alapanyagok, sodrófa, kiszúró formák, díszítőeszközök 

 

A tevékenység menete 

Játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Játék az 

ujjakkal 

 

Mozgással és mondókával kísért ujj torna. 

Pl Töröm, töröm a mákot… 

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

finommotorika 

szem-kéz koordináció 

Gyurkáljunk 

 

Mézeskalács tészta gyúrása, sodrás, lapítás 

technikájának gyakorlása 

Mézeskalács házikó részeinek elkészítése 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

Játék a 

formákkal 

 

A süteménykiszúró formák felismerése, 

formaazonosítás 

ügyesség,  

alkalmazkodó képesség 

azonosság-különbözőség 

Jaj de szép… 

 

Díszítés cukorhabbal figyelem 

szépérzék 

 

  



Mézeskalács recept 

 „A karácsonyi készülődés része a mézeskalácssütés, melyet a gyerekek is nagyon élveznek. 

A tészta jellegzetes illatát a belegyúrt fahéjnak és szegfűszegnek köszönheti. A jól 

összeállított mézeskalácstészta nem ragad, öröm vele dolgozni, a gyerekek is nyugodtan 

gyúrhatják, szaggathatják, nem lesznek ragacsosak, s ha egy kicsit csennek belőle nyersen, 

akkor sem lesz semmi baj. 

A mézeskalács receptje 

Hozzávalók:– 50 dkg liszt, 10 dkg cukor, 20 dkg méz, 5 dkg zsír, 2 tojás, 1 csomag sütőpor,  2 

kávéskanál őrölt fahéj, 1 kávéskanál szegfűszeg, és aki szereti, tehet bele ánizst, pici 

gyömbért, szegfűborsot. 

Elkészítés 

A mézet, cukrot és a zsírt olvadásig melegítjük. Nem forraljuk! Hagyjuk kihűlni, majd 

belekeverjük a tojásokat és a fűszereket. Persze nyugodtan használhatunk készen kapható 

mézeskalács fűszert, de a gyerekeknek mindenképpen nagyobb élmény, ha látják, szagolják, 

tapintják a tésztába kerülő különféle fűszereket. A lisztet és a sütőport apránként keverjük a 

masszához, majd jól átgyúrjuk. Minimum 1-2 órát pihentetjük hűvös helyen, de hagyhatjuk 

akár 1-2 hetet is hűtőben összeérni az ízeket. Lisztezett deszkán 4-5 mm vastagságúra 

nyújtjuk, formázzuk. Kikent, lisztezett tepsiben közepes hőfokon 5-8 percig sütjük. 

Díszítés 

A díszítést illetően az utóbbi időben két irányzatot láthatunk: 

 az egyik a hagyományosnak mondható tojáshabos díszítés, melyhez ügyes, könnyű 

kéz kell, és 1 db friss tojás fehérje,porcukorral keményre verve; 

 a másik dekorálási irányzat a magokkal, termésekkel, esetleg aszalt gyümölcsökkel 

való díszítés. 

Ez utóbbi fajta eljárás tovább finomítja a mézeskalács eredeti ízét, igen egészséges a sok 

szotyola, tökmag, dió. Fontos különbség a két díszítés között, hogy a felvert, cukros 

tojásfehérjét a már megsült tésztára rajzolom, „írom”, míg a magvakat a nyers tésztára 

helyezem úgy, hogy előtte nyers tojásfehérjével bekentem. Nagyon jól mutatnak az 

aranybarnára sült tésztán a világosabb magok (szezámmag, hántolt mandula, rizs), de 

dekoratív a nagyobb tömegű, határozott zöld színű tökmag vagy a szegfűszeg is.”8 

  

                                                 
8Mézeskalácssütés az óvodában Szerző: ovonok.hu Közzétéve: 2015.12.15. Letöltés: 

https://ovonok.hu/2015/12/mezeskalacssutes-az-ovodaban/ (2021. november13.) 

https://ovonok.hu/2015/12/mezeskalacssutes-az-ovodaban/


Reflexió 

 

Az ünnepváró hangulatot lágy zenével biztosítottuk. Az elmúlt hetek élményeire 

alapozva (Mikulás várás, Adventi gyertyagyújtás) a gyermekek könnyen érzelemvezérelté 

váltak. Már az előkészületek is izgalmat keltettek a gyermekekben. Célom volt a kézügyesség, 

finommotorika, szem-kéz koordináció fejlesztése, melyet az ujjgyakorlatok segítségével 

sikeresem megvalósítottunk. A játékos ujjtorna vidám hangulatot váltott ki a gyermekekből. A 

komplexitásra törekedve mondókával, dallal kísértük a kézjátékot, amit nagyon élveztek a 

kicsik.  

A mézeskalács tészta összeállítása, a gyurkálás, lapítás, sodrás technikai kivitelezése a 

kiscsoportos ovisok számára nem okozott nehézséget. A bölcsisekkel végzett tevékenység a 

dadusok segítségével valósult meg. Minden gyermeknek kb. gombóc méretű begyúrt tésztát 

adtunk. A munka előtt nem feledkeztünk meg az alapos kézmosás és ruhaujj-feltűrésről! 

Öröm volt látni, ahogy picurka kezeikkel próbálkoztak.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Január 

Jégvilág 

„Csíp a dér, Csupasz ág feketéll,  

pihenő cinegék szeme még feketébb,  

s a nyitott kapunál didereg a Január.” 

/Szilágyi Domokos/ 

A hóemberek világnapja új tartalomkánt épül be a tevékenységi tervünkbe. Remek 

lehetőség ad arra, hogy a kisgyermekek mozgáskészségét fejlesszük, miközben szórakoztató 

módon élhetik meg a téli hangulatot. Az ilyen típusú játékok nemcsak a gyermekek fizikai 

aktivitását növelik, hanem a kreativitásukat és társas készségeiket is fejlesztik. 

  

Tudástár 

„Január (régiesen Januárius) az év első, 31 napos hónapja a Gergely-naptárban. Nevét 

Ianusról kapta, aki a kapuk és átjárók istene volt az ókori római mitológiában. A népi 

kalendárium szerint január neve Boldogasszony hava. A 18. században a magyar nyelvújítók 

a januárnak a zúzoros nevet adták.”9 

„A hóemberek világnapját Cornelius Graetz hóemberrajongó és hóembergyűjtő hívta életre. 

A német gyűjtő hóemberrel kapcsolatos tárgyakat gyűjt, amivel 2008-ban a Rekordok 

könyvébe is bekerült, hiszen több, mint 3000 darabból áll a gyűjteménye.  Maga a dátum is 

egy szimbólum, hiszen a 8-as két hógömbből álló hóembert is jelképezhet, az egyes pedig 

kezében a seprű.  Ez a nap a mókáról és a havas játékokról szól. Sajnos az utóbbi években 

nem sok hó esett, de ha az időjárás engedi, építsünk egyet mi is! 

A hóember tulajdonképpen a klímaváltozás hírnöke és emellett a játékosságé és a mókáé is, 

hiszen hóembert építeni jó dolog, nem csak a Hóemberek világnapján!”10 

 

 

Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Hóembernek se keze, se lába… 

Tevékenység ideje: 2022. január 18. 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

                                                 
9 Wikipédia: A szabad enciklopédia : Január Letöltés: https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r (2021.) 
10 Aknai Dóra Orsolya (2023.) Sniikkt – IKT használat SNI tanulóknak – nem csak pedagógusoknak Hóemberek 

napja-január 18.: Letöltés https://sniikt.wordpress.com/2023/01/15/hoemberek-napja/ 

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89v
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3nap
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gergely-napt%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ianus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kapu
https://hu.wikipedia.org/wiki/Isten
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_mitol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1rium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Boldogasszony_(istenn%C5%91)
https://hu.wikipedia.org/wiki/18._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyelv%C3%BAj%C3%ADt%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r


Tevékenység tartalma: Jégvilág 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Jég halmazállapotának megismerése, tapasztalás 

A tevékenység célja:  

 Hóember formája, gömb fogalma 

 Célba dobás, „papírgalacsinok”, labdák gyűjtése  

Módszerek: bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, ok-okozati 

összefüggések megláttatása, problémamegoldó készség fejlesztése, differenciálás, 

segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: különböző formájú, méretű labdák, kosár, karika, papírlap, hóember, ragasztó, 

tornakarikákból. 

A tevékenység menete 

Játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

 Esik a hó! 

 

A gyermekek szaladgálnak a tornaszobában. 

„Esik a hó!” kiáltásra bebújnak az ejtőernyő 

alá. 

gyorsaság, reakcióidő,  

figyelem 

alkalmazkodóképesség 

Hógolyózás 

 

Fehér papírlapból gyúrással galacsinokat 

készítünk, ezek lesznek a hógolyók. 

Gurítjuk, feldobjuk, elkapjuk… 

Labdagörgetés 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

Építsünk egy 

nagy –nagy 

hóembert… 

Fehér pomponok (kicsi, nagy) gyűjtése 

kosárba, ebből készül a hóember feje, 

pocakja, stb… 

ügyesség  

alkalmazkodó képesség 

finommotorika fejlesztése 

Hóember tánc 

 

Hóembernek se keze, se lába … zenére a 

„hóemberek” forognak, pörögnek, ugrálnak 

ritmusérzék 

mozgáskoordináció 

társas készségek 

Éhes hóember 

 

Tornakarikából előre elkészített függőleges 

hóemberbe célba dobás papírgalacsinnal, 

pomponnal, kislabdával. 

téri orientáció 

szem-kéz koordináció 

kitartás 

 Előre kivágott körformából hóember készítése 

ragasztással. 

 

finommotorika 

megfigyelőképesség  

szem-kéz koordináció 



Reflexió 

 

Bár a hó nem esik, de mégis egy érdekes világnapot ünnepelhetünk ma, ez pedig a 

Hóemberek világnapja (január 18.) 

A téli örömök, a hó, a jég, a hideg megismerése, megtapasztalása örömforrás a 

gyermekeknek. Sajnos egyre ritkábban varázsol el bennünket ennek szépsége. Ezért is nagyon 

fontos, hogy ezt az élményt ha másmódon is, de átéljék a picurok. A jég mesterséges 

előállításával tapasztalatot szerezhetnek a halmazállapot változásról, olvadásról, hideg 

fogalmáról. Jég segítségével akár felhőt is előidézhetünk egy játékos kísérlet segítségével. 

Ezekkel az érzékletes tapasztalatokat (Pl: bőrérzékelés, tapintásos észlelés, hőérzet) 

komplexen fejleszthetjük megfigyelőképességüket, rávilágíthatunk ok-okozati 

összefüggésekre. 

A színes, hatalmas ejtőernyő a gyerekek nagy kedvence, bármelyik évszakban, bármilyen 

tevékenységhez kapcsolhatjuk. Most is változatos módon alkalmaztuk, gyűjtöttünk bele 

„hógolyókat”, bebújtunk alá ha eleredt a „hó”.  

Mindent a fantáziára bíztunk, miközben vidáman építettünk, gurítottunk, célba dobtunk, 

táncoltunk. A mozgásos játékok egyértelműen segítették céljaink elérését, alkalmasak voltak a 

bölcsődés és kiscsoportos korosztály fejlesztésére. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Február 

Mackó, mackó ugorjál 

 

A medve hét néphagyománnyal kapcsolatos, természettudományos ismereteket nyújtó 

tevékenységeket öleli fel. Jó alkalom nyílik ekkor ismereteket szerezni a medve életmódjáról, 

testfelépítéséről, táplálkozásáról. A gyermekek arcára mindig mosolyt csal egy kedves plüss 

mackó. 

Tudástár 

Február a meteorológiai évszakváltások szerint az utolsó téli hónap (csillagászatilag nem 

hónapváltáskor következik az évszakváltás). Ősi magyar nevén Jégbontóhava, de régiesen 

Februáriusnak is nevezték, a népi kalendáriumban pedig Böjtelő havaként említik. 

Február jeles napjai többnyire a farsangi időszakhoz kötődnek, de van néhány „időjós nap is, 

természetesen a jó idő, a tavasz iránti vágyakozás jegyében.  

A néphit szerint február 2-án, Gyertyaszentelő napján ébred fel először téli álmából a medve, 

kijön a barlangjából és megnézi, milyen az időjárás. Ha süt a nap, és meglátja a saját 

árnyékát, úgy véli, a tél még nem adta ki mérgét és visszabújik a helyére 40 napra. Ha hideg 

téli időt tapasztal, kint marad, mert hamarosan jön a tavasz. (Lukács Józsefné, Ferencz Éva: 

Kerek egy esztendő (2021.) Flaccus Kiadó 

 

Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Mackó, mackó ugorjál… 

Tevékenység ideje: 2022. február 24. 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A medve, mint állat megismerése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Plüssmackó gyűjtés, kiállítás az óvoda zsibongójában. 

A tevékenység célja: 

 Ismeretszerzés a medve testfelépítéséről, életmódjáról, táplálkozásáról. 

 Nagymozgás fejlesztése utánzójárással. 

 A plüss mackóval végzett mozgás által a gyermekek nagy mozgásának, 

finommotorikájának fejlesztése. 



Módszerek: bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: különböző formájú, méretű plüss mackók, lepedő, laptop, képek 

A tevékenység menete 

Mozgásos játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Ráhangolás IKT 

eszköz (laptop 

használata) 

 

Medvét, medvecsaládod ábrázoló képek 

nézegetése laptopról.  

Beszélgetés az életükről, külsejükről? 

 Mi borítja a testét? 

 Mivel táplálkozik? 

 Hogy hívjuk kicsinyét? 

 Hány lába, szeme, orra, füle van? 

 Hogyan játszik? 

A beszélgetés közben saját testrészek 

megmutatása, számlálás. 

figyelem 

emlékezet 

megfigyelőképesség 

szókincsfejlesztés 

kognitív képesség 

fejlesztése 

testtudat 

énkép 

Keresd a 

medvét! 

Zenére a medve barlang körül járása. Ha 

elhallgat a zene plüss mackó választása a 

barlangban találhatók közül, amelyből 

mindenkinek jut. 

gyorsaság,  

reakcióidő,  

figyelem 

Medve, medve 

bújj elő… 

 

Kisüt a nap (villany felkapcsolása) a plüss 

medvék kibújnak a barlangból. Hang- és 

mozgás utánzással a teremben járkálnak. 

Este (villany lekapcsolása) megpihennek a 

barlangban.  

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

utánzás 

Mackó torna 

 

Akadály pálya fokozatos kialakítása: 

-billenőrács, rugósdeszka, alacsony dobogók, 

egyensúlyozó lap leküzdése, karikába ki-be 

ugrálás 

ügyesség, figyelem 

alkalmazkodó képesség 

mozgáskoordináció 

téri tájékozódás 

Hova tűnt a 

medvebocs? 

 

Zenére sétálnak a kisbocsok. Ha megáll a zene 

párt keresnek maguknak 

figyelem, gyorsaság 

reakcióidő 

kapcsolatteremtés 

segítségnyújtás 



Reflexió 

A kiscsoportos ovisokkal meglátogattuk a bölcsiseket csoportjukban, majd a Dirmeg, 

dörmög a medve kezdetű mondókára közösen a tornaszobába mentünk.  

A gyermekeknek kivetített medve képeket mutattam, amelyről röviden beszélgettünk. 

Alkalmunk nyílt beszélgetni, a környezeti nevelés keretében kitűzött kérdésekre a válaszokat 

megadni. Valamennyien lelkesen figyeltek, egy bölcsis kislány feltűnő örömmel nézegette a 

képeket. Az SNI gyermek érdeklődését sikerült felkelteni, valamennyi tevékenységbe 

bevonni. Számára a zene gyógyír, a ritmus varázsa mindig elbűvöli. 

A tornaszoba közepére épített medvebarlangba plüss mackókat rejtettünk el. A Póker 

Együttes Barna medve című zenéjére egyszerű tánclépések, mozdulatokat végzése közben, 

vidáman körüljártuk az imitált barlangot.  

Mindenki választott magának a további mozgásos játéktevékenységhez egy általa kiválasztott 

kismackót. A gyerekek szívesen ki-be bújtak, vigyázva a plüss figurákra. 

Ezt követően macis „kirándulásra” indultunk, közben akadályokat küzdöttünk le. Billenőrács, 

rugósdeszka, alacsony dobogók, egyensúlyozó lap leküzdése, karikába ki-be ugrálás  

Zárásként a párkereső játék  

A tevékenység sikerét igazolja, a gyermeke aktív részvétele. Úgy érzem a tervezés során 

reális célokat tűztem ki. 

 

 

 

 

  



  

A gyerekek mindig nagyon élvezik a vízhez kapcsolódó játékokat, tehát ebben a 

hónapban legyen a főszerep a vízé.  

A víz életünk egyik legfontosabb eleme, amely nem csupán az élőlények létét, hanem a Föld 

egész ökoszisztémáját is meghatározza. A víz a tisztaság, megújulás és az élet szimbóluma. 

Minden élő szervezet létezéséhez szükséges, ugyanakkor a Földön rendelkezésre álló 

édesvízkészletek korlátozottak. A víz olyan, mint egy tükör: tükrözi az emberi tevékenység 

hatását a környezetre. 

Tudástár 

„A Víz Világnapja minden év március 22-én megtartott esemény. Célja, hogy ráirányítsa a 

figyelmet a mindenki számára elérhető tiszta víz fontosságára, és az édesvízkészletek 

veszélyeztetettségére. A világnapot 1992-ben, a Rio de Janeiróban tartott nemzetközi 

Környezet és Fejlődés konferenciát követően kezdeményezte az ENSZ közgyűlése, és 

először egy évvel később, 1993-ban tartották… 

…Az idei Víz Világnap arra hívja fel a figyelmet, hogy a vizeinket és környezetünket 

fenyegető válság megoldása a jó irányba tett lépések felgyorsításában rejlik. Mindannyian 

függünk a víztől, ezért mindenkinek van tennivalója ebben a kritikus időszakban. Neked, a 

családodnak, az iskolatársaidnak, kisebb-nagyobb közösségeknek is felelőssége, hogy 

mindennapi vízhasználati szokásaink megváltozzanak, takarékosan bánjunk a vízzel… 

…Van egy ősrégi mese egy kolibriről, és arról, hogy ez a pici madár miként viselkedett egy 

megoldhatatlannak tűnő helyzetben.  Az emberiség ma egy gyorsan változó, romló 

környezetben él. Veszélybe kerültek vizeink, és szembe kell néznünk környezetünk 

megállíthatatlannak tűnő szennyezésével.  

 Te mit teszel? Csak állsz és nézed? Vagy cselekszel is? 

„Egy nap tűz ütött ki az erdőben. Minden állat menekült, és a saját életét mentette. A tűz 

szélén megálltak, és rémülten, tehetetlenül nézték a lángokat. Fejük fölött egy kolibri repült a 

tűzhöz oda és vissza, megállás nélkül. A nagyobb állatok csodálkoztak és megkérdezték a 

kolibrit: hát te meg mit csinálsz? A tóhoz repülök vízért, hogy segítsek eloltani a tüzet, 

válaszolta a kismadár. Az állatok kinevették, és azt mondták: ez ostobaság, nem vagy képes 

egyedül megfékezni a lángokat! A kolibri így válaszolt: lehet, de amit tudok, azt 

megteszem.”A kolibri cseppenként szállítja a megoldást. Ő az a változás, ami jobbá teszi 

Március 

„Gyógyteával egészségesen” 



környezetünket. Légy Te is kolibri!  

Cselekedeteid, bármilyen aprók is, segíthetnek a világon!” 11 

 

Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: „Gyógyteával egészségesen” 

Tevékenység ideje:  2022. március 22 

Tevékenység helye: tornaszoba 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Ismerkedés a vízzel beszélgetés közben. Könyvnézegetés 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Közös teázás a csoportszobában. 

A tevékenység célja: 

 Víz Világnapja alkalmából ismerkedés a vízzel, jelentőségével, teázás. 

 Finommozgás fejlesztése a vizező asztal segítségével. 

Módszerek: bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: játék babák, pléd, vizező asztal, vödör, evőkanalak, különböző színű játékok 

 

A tevékenység menete 

Mozgásos játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Babfürdetés A babák képzeletbeli fürdetése, testrészek 

azonosítása, megnevezése, megmutatása a saját 

testen. 

figyelem 

testtudat 

énkép 

Békák a tóban  Békák leszünk. Ejtőernyő körüljárása, ugrás a 

„tóba”. Békaugrás gyakorlása 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

utánzás 

Csónak Ejtőernyő lesz a csónak. A csónak mérete mindig 

csökken. „Úszunk” a vízben, jelre beülünk a 

„csónakba”.  

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

                                                 
11 BácsKiskunTV (2024) Légy Te is Kolibri! – Ma van a Víz Világnapja 

Letöltés:https://www.bacskiskun.hu/hirek/viz-nelkul-nincs-elet forrás: izvilagnap.hu (2024.) 

https://www.bacskiskun.hu/hirek/viz-nelkul-nincs-elet


elemi mozgások 

fejlesztése 

Vizes játékok 

 

Vizes asztalba apró tárgyak. Evőkanál 

segítségével kihalásszuk őket. 

figyelem 

finommotorika 

ügyesség 

szem-kéz koordináció 

Kék tárgyak 

keresése 

 

A víz színének azonosítása, kék tárgyak 

keresése, gyűjtése vödörbe 

megfigyelőképesség 

figyelem 

emlékezet 

 

Reflexió 

A természet tiszteletben tartása játékosan is tanulható! A víz fontosságának 

megismertetésére a Víz Világnapja alkalmából az óvodában tematikus programokat 

szerveztünk. A bölcsődések számára adaptálható tartalmakat érdeklődéssel fogadták a 

csöppségek. 

A tevékenységek célja volt a gyermekek vízzel kapcsolatos ismereteinek bővítése és a 

környezettudatos gondolkodás erősítése volt. A tevékenységek között szerepeltnek a vízzel 

folytatott kísérletek, a kék szín differenciálása, babafürdetés, és sok-sok vizes játék. 

A gyermekek aktívan részt vettek a programokban, különösen a vízzel végzett kísérletekben, 

amelyek során a természet iránti kíváncsiságuk megmutatkozott. A vizezés során a gyerekek 

kézügyessége jól fejlődött, miközben megbeszéltük a víz életünkben betöltött szerepét. A 

közös játék során erősödött a csoportkohézió és az együttműködési készség.  

A legfiatalabb gyermekek számára néhány információ bonyolultnak bizonyult, így jövőre 

érdemes lesz egyszerűsíteni a vízzel kapcsolatos információk bemutatását. 

Az esemény egyértelműen megerősítette a víz fontosságának tudatosítását, miközben élményt 

nyújtott a gyermekeknek. A tanulságok alapján jövőre még inkább igazítani fogjuk a 

programot a gyermekek életkori sajátosságaihoz, hogy még hatékonyabbá tegyük az 

ismeretátadást és az élményszerzést. 

 

 

 

  



Április 

Virágom, virágom… 

 

Környezetünk védelme, a természet megismertetése, megszerettetése mindig része volt 

óvodai programunknak, azonban ahogy világszerte egyre nagyobb hangsúlyt kap a levegő, a 

víz tisztasága, az élhető, egészséges élettérért, a természet kincseiért való küzdelem ezért 

újszerű, Föld napi programot valósítottunk meg. 

Tudástár 

„A természet hatalmas, az ember parányi, ezért aztán az ember léte attól függ, milyen 

kapcsolatot tud teremteni a természettel...”(dr. Szentgyörgyi Albert) 

A „Föld napját 1970-ben tartották meg először. Célja, hogy a világ környezetvédőinek 

lelkiismeretét felébressze az egész Föld veszélyeztetettsége iránt. A Föld napján való 

megemlékezések alkalmat adhatnak arra, hogy az emberiség mérlegelje, hogy kíméletesen 

bánik a környezetével, s mit tesz, hogy ember és természet egészségesen éljen együtt. 

Hagyományteremtés is, hiszen a természet, a környezet szépségét és hasznosságát csak az 

tudja megmutatni másoknak, aki maga is felfedezi a természet szépségét, aki maga is értő 

szemmel figyeli a madarat, de észreveszi alatta a fát, a fán a bogarakat, megérti a 

környezetvédelem fontosságát, s azt maga is feladatának tekinti.”12 

 

Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Virágom, virágom – Föld napja 

Tevékenység ideje:  2022. április 27. 

Tevékenység helye: bölcsőde udvara 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A Föld napjához kacsolódó játékos tevékenységek. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Séta az óvoda udvarán, sziklakertek, ovi-kert megfigyelése 

A tevékenység célja: 

 Virágültetés, a növények gondozásának megtapasztalása. Szelektív hulladékgyűjtés 

gyakorlása 

                                                 

12 G-Portál  mindenovi.hu (2008.07.26. )A föld napja /versek, mesék, dalok – ajánlással Letöltés: 

https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866094&nid=4545793 (2022. április 12.) 

https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866094&nid=4545793


 Finommotorika fejlesztése a tevékenységek során 

 Módszerek: bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, 

motiváció 

Eszközök: cserepek, föld, öntözőkanna, műanyag kupakok, kartonpapír, zsákok, buborékfújó 

A tevékenység menete 

Mozgásos játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Kincskereső 

játék 

Levelek, apró kavicsok, virágszirmok gyűjtése. 

A „kincsek” elrendezése nagyméretű 

kartonpapíron.  

felfedező, megismerő 

készség  

figyelem, érzékelés 

Szelektív kuka A Kuka Manók szétszórták a szemetet a bölcsi 

udvarán. Segítsünk rendet rakni. Két 

szelektívkukába papír és műanyag hulladék 

gyűjtése. 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

problémamegoldó 

képesség 

Buborékfújás 

és szél játék 

Buborékfújóval buborékok fújása. Figyeljétek 

meg, hogyan mozgatja őket a szél. 

Próbáljátok meg elkapni a buborékokat.  

megfigyelőképesség 

figyelem, emlékezet 

finommotorika 

nagymozás 

szem-kéz koordináció 

Zöld játék Keress zöld tárgyakat, növényeket a kertben. figyelem 

reakcióidő 

Virágültetés Kisméretű cserépbe virágültetés. finommotorkia 

 

Reflexió 

A Víz napjához hasonlóan a föld napja is kiváló lehetőség arra, hogy már a legkisebbek 

figyelmét is felhívjuk a környezetvédelem és a természeti értékek fontosságára. Bölcsődében 

olyan egyszerű, játékos tevékenységeket érdemes szervezni, amelyek a gyerekek életkorához 

igazodnak, és élményszerű módon mutatják be a természet csodáit, a Föld szépségeit. A cél 

egyértelmű: a kicsik életkori sajátosságainak megfelelő programokkal "ráébreszteni" a 

résztvevőket a természet szeretetére, a környezet védelmének fontosságára – vagyis a 

környezettudatos gondolkodás alapjaira. A „Zöld Óvoda” cím viselőjeként még tudatosabban, 

nagyobb odafigyeléssel kezeljük ezt a kérdést. 



 

A Madarak és fák napja kiváló alkalom arra, hogy a bölcsődés és óvodás korú 

gyerekek kapcsolatba kerüljenek a természettel és megismerkedjenek a madarak és fák 

világával. Fontos, hogy ne csak elméletben, hanem gyakorlatban is tapasztalják meg a 

természet szépségeit. Ez az élmény szórakoztató és egyben segít a környezettudatosság 

fejlesztésében is. Az alábbiakban bemutatott néhány játékötlet segít ennek az eseménynek 

élménydús megszervezésében.     

Tudástár 

"...évente egy nap szenteltessék a madarak és fák védelmében." (Herman Ottó) 

 Herman Ottó javaslatára 1906 óta a természet ünnepeként tartjuk számon május 10.-ét. Az 

emberek már ősidők óta különös vonzalmat éreznek a madarak és fák iránt. A "Madarak és 

Fák Napja" mégis az egész természet ünnepe, amikor mi, emberek azt ünnepeljük, hogy 

testvérei vagyunk minden élőlénynek a Földön. 

A FA 

A fa a legősibb, az egész világon elterjedt, egyetemes növényszimbólum. A fa az örök 

fejlődés és megújulás, a termékenység; a kiszáradt fa az elmúlás jelképe. A magyar 

népmesékben is gyakorta találkozunk vele: égig érő fa, aranyalmafa. Az életfa ágai az égi 

világba vezetnek, gyökerei az alvilágba nyúlnak; utat szimbolizál, amelyen a sámánok, 

táltosok, mesehősök az égbe vagy alvilágba juthatnak. 

A MADÁR 

A szárnyas lények a világon mindenütt elsősorban az éghez – az isteni szférához – tartoznak, 

ezért az égi lélek szimbólumai. Így van ez a magyar nép műveltségében is: a kereszténység 

előtti időkben a táltosok, sámánok lelke is madár képében szállt a túlvilágra megtudni a 

jövendőt, vagy megküzdeni a rosszindulatú szellemekkel. A honfoglaló magyarok 

totemállata (az Árpád nemzetség állatőse) a turulmadár (valószínűleg valamely sólyomfaj) 

volt. Az eredetmonda szerint a nemzetség ősanyját, Emesét turul termékenyítette meg. A 

madárlélek szimbólum jelentése jellemző a kereszténységben is, például a Szentlélek galamb 

képében jelent meg Jézus feje felett, mikor megkeresztelkedett. „13 

 

 

 

                                                 
13 Józsa Katalin (2010.) Tavaszi zsongás 3 hetes projekt a Zalavári Napköziotthonos óvodában 

Május 

Madarak és fák napja 



Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Madarak és fák napja 

Tevékenység ideje:  2022. május 

Tevékenység helye: Bölcsőde, óvoda udvar 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: Madarak és fák kapcsolatának megismerése  

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 

Kapcsolódó előzmény: Séta a bölcsőde és az óvoda udvarán. 

A tevékenység célja: 

 Madarak és fák kapcsolatának megismerése mozgásos tapasztalati úton. 

 A közös alkotás és az összedolgozás élményének megélése, szociális kompetenciák 

erősítése. 

Módszerek: ráhangolás, közös alkotás, próbálgatás, bemutatás, magyarázat, játékos 

cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ösztönzés, 

ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: levelek, széna, fatojások, faágak, kisméretű játék állatok, tollak 

A tevékenység menete 

Mozgásos játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Fészekleső Madárfészek készítése levelekből, szénából. finommotorika 

fejlesztése 

Tojáskereső  Elrejtett fatojások keresése a bokrok, fák alatt. 

Összegyűjtése az elkészített fészekbe. 

figyelem 

nagymozgás 

 

Erdő, erdő Faágakból erdő készítése a homokozóban ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

Ki lakik az 

erdőben? 

 

Kisméretű műanyag állatok elhelyezés a 

faágakból készített erdőben 

figyelem 

reakcióidő 

Madarak 

voltunk… 

A gyerekek madárként mozognak a térben, 

tollakat reptetnek, utánozzák a madarak 

repülését, ugrálását. 

nagymozgás 

utánzókészség 

figyelem 



Reflexió 

 

Május hónap a gyermekek életében sok-sok vidám progarmot rejeteget, ezek egyik a 

Madarak és fák napja. Az udvari mozgásos játékok és tevékenységek nemcsak 

szórakoztatóak, hanem segítették a gyermekeket abban, hogy közösségi élményeket 

szerezzenek. Az együtt végzett tevékenységek, például a madáretető keresése vagy a faültetés, 

erősítették az együttműködési készségeiket és a közösségi összetartozás érzését. Az állatokkal 

és növényekkel kapcsolatos játékok, lehetőséget adtak a gyermekek érzelmi fejlődésére, mivel 

a gondoskodás és a felelősség alapjait sajátítják el. A természetes anyagokkal való foglalkozás 

(pl. ágak, levelek, magok) elősegíti a felfedező készséget és a problémamegoldó 

gondolkodást. A madártollas játékok vagy a tojásgyűjtés lehetőséget adnak a nagymozgások 

fejlesztésére, míg például a madárfészek készítése, finommozgásokat is erősítenek. A 

természetben való szabad mozgás során a gyerekek ügyessége, egyensúlya és koordinációja 

fejlődött. 

Egy ilyen tematikus nap jól bemutatja a bölcsődei nevelők innovatív hozzáállását és 

elhivatottságát. Az esemény sikeressége nagymértékben függ a pedagógusok előkészítő 

munkájától, a megfelelő eszközök biztosításától és a gyerekek igényeihez igazított programok 

kialakításától. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Június 

Pitypang 

 

„EGY VIRÁG KIMONDHATATLAN SZÉPSÉGE… Egy magasan keringő madár 

kecsessége… A szél zúgása a fák koronájában… Életünk során, hol itt, hol ott, a természet 

megérint: téged is, engem is, mindenkit, valami különleges, személyhez szóló módon. 

Mérhetetlen titkából feltár egy kis szeletet a maga megdöbbentő egyszerűségében, eszünkbe 

juttatva az Életet, mely hatalmasabb a mi kis emberi dolgainknál.”  / Joseph Cornell/ 

 

A pitypang, más néven gyermekláncfű az egyik legismertebb és legkedveltebb vadvirág, 

amely Európában, Ázsiában és Észak-Amerikában is széles körben elterjedt. Bár egyszerű 

megjelenésű, számos különlegessége és érdekessége van. 

A pitypang egy fészkesvirágzatúak körébe tartozó, évelő növény, amely alacsony termetű, 

10–30 cm magasra nő. Fogazott, lándzsás levelei tőlevélrózsát alkotnak. Élénksárga virágai 

egyetlen fészekvirágzatba tömörülnek, amelyek maguk is sok apró, csöves virágból állnak. 

Virágzása tavasztól nyár elejéig tart (általában április-május). A pitypang híres bóbitás 

kaszatterméséről, amely a szél segítségével terjed. A pitypang rendkívül alkalmazkodóképes 

növény, amely különböző környezetekben is megél: réteken, utak mentén, kertekben és 

városi zöldterületeken is megtalálható. 

A laza, tápanyagdús talajt kedveli, de akár szegényesebb körülmények között is életképes. 

A pitypang számos kultúrában a boldogság, remény és gyermeki ártatlanság szimbóluma. 

A bóbitás magok elfújása kívánsággal kapcsolatos babona sok nép folklórjában jelen van. A 

gyermekek körében gyakran a játék és a képzelet megtestesítője. 

A pitypang levelei, szára és gyökere is hasznos. Az állatok szeretik enni, az emberek pedig 

teát és salátát készítenek belőle.  

 

Tevékenység tervezet 

A tevékenység megnevezése: Pitypang 

Tevékenység ideje:  2022. június 6. 

Tevékenység helye: bölcsőde és óvoda udvara 

Tevékenység forma: környezeti nevelés, mozgás 

Tevékenység tartalma: A pitypang megfigyelése. 

Életkor: 2 – 3 éves bölcsődés és 2,5-3-4 éves óvodás gyermekek 



Kapcsolódó előzmény: Virágok festése, nyomdázása 

A tevékenység célja: 

 A pitypang (gyermekláncfű), mint virág megismerése, virágrészek megnevezése. 

 Finommotorika fejlesztése az alkotás során. 

 Anyanyelvi készség fejlesztése a fújó gyakorlatok segítségével. 

Módszerek: bemutatás, magyarázat, játékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, ösztönzés, 

differenciálás, segítségnyújtás, biztatás, ellenőrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motiváció 

Eszközök: pitypang, sárga papírból kivágott virág, papír, sárga festék, vattapamacs, zöld 

zsírkréta, kosár 

A tevékenység menete 

Mozgásos játék 

megnevezése 

Játék menete Fejlesztőhatása 

Pitypang 

csokor 

Sárga papírból készített „pitypang” keresés az 

udvaron, csokorba gyűjtése 

gyorsaság  

figyelem 

ügyesség 

Fújjunk - 

légzőgyakorlat 

 Igazi pitypang termés szétfújása. 

Ki tudja elfújni az összes magot? 

figyelem 

szem-kéz koordináció 

ügyesség 

ajakügyesítés 

Pitypang 

lenyomat  

Vattapamacsokkal sárga lenyomatok készítése 

nagyméretű papírra. 

ügyesség,  

alkalmazkodó 

képesség 

finommotorika 

Pitypang tánc Pitypang magocskák leszünk. Anyagdarabok és 

szalagok segítségével forgunk míg el nem 

szédülünk. 

figyelem 

egyensúlyérzék 

nagymozgás 

Pitypang 

labiritus 

 

Szalagokból, kötelekből labirintust készítünk, 

majd ezen keresztül haladva juttatjuk el a 

pitypangokat egy kosárba, 

téri tájékozódás 

ügyesség 

megfigyelőképesség 

nagymozgás 

finommotorika 

 

 



Reflexió 

 

A pitypang, vagy más néven gyermekláncfű, gyönyörű és sokféleképpen 

felhasználható téma az óvodai és bölcsődei tevékenységekhez. A pitypang köré szervezett 

játékok és tevékenységek nemcsak szórakoztatóak, hanem segítenek a gyerekeknek felfedezni 

a természet szépségeit, miközben finommotorikát, mozgáskoordinációt és kreativitást.  

A játék közben megfigyeltük a „virágokat”, és megbeszéltük, milyen fontos a természetben 

hagyni a pitypangokat, hogy a méheknek legyen táplálékuk. A fújó gyakorlatok során 

beszéltünk arról, hogy a pitypang magjai a szél segítségével utaznak messzire, és így lesz 

belőlük új virág. Továbbá szóba került az is, hogy a pitypang nemcsak szép, hanem 

gyógyhatású növény is. 

Még élvezhetőbb volt a játék a zene hatására. Lassabb és gyorsabb forgásra késztette a 

gyerekeket. Aztán vidám nevetéssel huppantak a földre. A labirintus játék igazi kihívás volt a 

kisebbek számára, de segítségemmel és a kisgyermeknevelők segítségével ügyesen 

megoldották a feladatot. A foglalkozás célja elsősorban a nagymozgás fejlesztésére irányult. 

Arra adott lehetőséget, hogy különböző mozgásformákkal, (forgás, eszközök használatát) 

kipróbálhatták magukat és a gyakorlás lehetőségét sokszor átélhették. A gyerekekkel együtt 

végzett mozgások, mint állandó vizuális minták, a "lemásolás" lehetőségét biztosították 

számukra. 

Összességében a pitypang a gyerekek számára egyszerre csodaszép és játékos témát nyújtott, 

amelynek segítségével érzékelhetik a természet és a környezetvédelem fontosságát. 

 A pitypang azt tanítja nekünk, hogy mindig keressük az apró örömöket, és ne féljünk 

szárnyalni, mint a magocskái! 

 

Záró gondolatok 

 

Tapasztalataim tükrében és elméleti ismereteim alapján szerettem volna bemutatni, 

hogy rengeteg lehetőség rejlik a bölcsődés korosztály óvodai életre történő felkészítésében, 

környezettudatos életmód kialakításában. 

Mindenkit ösztönzök arra, hogy nyitott szívvel, lehetőségeket megragadva forduljon a kisebb 

korosztály felé. A picurok lelkesek, élvezik ezeket a lehetőségeket és nem utolsó sorban a 

tanulási képességek fejlődése és fejlesztése szempontjából is kiemelkedő fontosságúak. 

A „Kapcsoskönyvben”.olvasható példákkal, olyan tevékenységeket kívántam bemutatni, amik 

tükrözik, hogy rövidebb, hosszabb távon óvodaérettséghez segítik a 2-3 éves csöppségeket. 



Hangsúlyozom a „Bölcsődei nevelés-gondozás országos alapprogram, a módszertani 

ajánlások elsődlegességét, a ZöldElő bölcsőde az óvodában program tevékenységeit, mint 

kiegészítőt ajánlom. 

A játékos tevékenységek során a legfontosabb, hogy a kicsik jól érezzék magukat, élvezzék, 

amit csinálnak. 

 

 

 

Sármellék, 2022. augusztus 15.    Józsa Katalin  

        mesterpedagógus 
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