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Kedves Lelkes Kolléga!

Bizom benne, hogy a kezedben tartott Kapcsoskonyv hasznos lesz a pedagodgiai
munka, a gyermekekkel valo oromteli foglalkozas és a munkatarsakkal valo dszinte szakmai
egylittmiikodés soran.

Arra buzditalak, hogy egymas felé forduld nyitottsaggal motivalva, tiszta szivvel ismerked; a
bolcsddei €s 6vodai mindennapokkal.
Legyél bator! Probald ki! Tedd boldoggd, viddmma a két kiilonb6z6 intézménytipusban
novekedo, fejlodé gyermekek életét.
Segitsd Oket, hogy az atmenet konnyt, szeretetteljes legyen!
Tisztelettel: A Szerzo
Eloszo

Véleményem szerint, ahhoz, hogy a bolcsdde-ovoda gyengéd atmenete megvaldsuljon
négy szerepld egylittes munkdjara van sziikség: a gyermekekre, a sziilokre, a bolcsddében és
az 6vodaban dolgozd munkatérsakra.

Fontos, hogy mind a két intézménytipusban (6voda, bolcséde) dolgozdk, -
kisgyermeknevelOdk, o6vodapedagogusok, dadusok - szeretetteljes,  kolcsonds
egylittmiikodéssel forduljanak hozzajuk, sziileikhez és egymashoz. Megtaldljak azokat az
érintkezési pontokat, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklddését, és egyiitt szerezhessenek
tapasztalatokat.

A csalad utan, mint méasodik szocialis szintér jelenik meg a bdlcsdde, ahol mar a képesek
alkalmazkodni tarsaikhoz, felndttekhez egyarant.

A program megvalodsitasaval oridsi lehetdség tarul a picurok elé, hiszen megismerkednek az
ovoda helyiségeivel, udvaraval, az itt dolgozokkal és a hozzajuk kozelalldo ovodai

korosztallyal.

A kapcsoskonyv egy otlettar, amely a hasonlo intézményekben dolgozok tervezé munkajahoz
nyujt segitséget. Olyan gyljtemény, amelyben a 2-4 éves gyermekek szamara jatékos

tapasztalatszerzésre alkalmas jatékotleteket tartalmaz.

Az itt talalhaté gyakorlati Otleteket kiprobaltunk, megvalositottunk. Szamba vettiik
sikereinket, levontuk a kovetkeztetéseket, megfogalmaztuk korrekcids javaslatainkat,

rogzitettiik tovabbfejlesztési lehetdségeinket.



A bolesédés kortt gyermekeknek szant tevékenységek koziil a kornyezeti nevelést és a
mozgast tulajdonitjuk a legfontosabbnak, erre helyeztiik a legnagyobb hangsulyt.

Abbol indultunk ki, hogy mindkét korosztaly szaméra a legfontosabb tevékenység a JATEK.
A jatékos cselekedtetés soran észrevétleniil szerzik ismereteiket. A tapasztalatok gytijtése

soran a cselekedtetést, mozgast, mint Gromforrast hasznaljuk ki.

Arra biztatok mindenkit, hogy batran probalja ki a leirtakat! Vegyen el bel6le vagy egészitse
ki sajat személyiségének, a gyermekek érdeklddésének, az intézményi kornyezetnek
megfelelden.

»Z0ldE10 bolcsode az 6vodaban” program

Jo gyakorlat megvalositasa

A jo6 gyakorlat megvalositas ideje: 2021. szeptember 01-t61 - 2022. augusztus 31-ig
A j6 gyakorlatban részt vevok:

» 2-3 éves bolcsddés koru gyermekek

» 2.5, 3-4 éves kiscsoportos kora 6vodas gyermekek

» kisgyermeknevel6k, ovodapedagdgusok

A jo gyakorlat f6 szakmai célkitiizése:

» A kompetencia hatarok tiszteletben tartasaval, a Zold oOvodai program
tevékenységeihez kapcsolhatéd ,,Z6ldEI6 bolcséde az 6vodaban™ program, mint ,,jo
gyakorlat” megvaldsitasa.

» A bolcsdde-ovoda kozotti gyengéd atmenet biztositasa.

Tevékenységek, produktumok:

» ,Z0ldE16 Dbolcsdde az oOvodaban” program tartalmi elemeinek kidolgozasa,
megvalositasa.

> ,Kapcsoskdnyv” készitésével a kiilsé szakmai partnerek és a hasonloan miikddo
intézmények szakmai munkéjanak segitése.

Eredmények, hasznosulas intézményi, helyi szinten és tagabb hatokorben:
A j6 gyakorlat kidolgozasaval, hozzé tudunk jarulni:
» abolcsddébol érkezd gyermekek fejlodéséhez,
» mas intézményekkel torténd jo kapcsolat apolasdhoz, szakmai eszmecseréhez,

segitségadashoz, intézmények kozotti munkakozdsség 1étrehozasdhoz.



Témavalasztas

A nevelési év honapjaiban (szeptembertdl-jiniusig), 6sszesen 10 honapon keresztiil kiemelten

egy jeles napot.

A valasztas els6sorban azokra a jeles napokra, zold iinnepekre esett, amely az 6vodai tervezés

soran is elotérbe kertltek.

Ismert vildgnapokhoz, néphagyomanyokhoz ¢és oOvodank

hagyomdnyaihoz igazodnak. Olyan témakat kerestem, amelyek kozel allnak a gyermekekhez,

¢letkoruknak megfelelden érzékenyithetdk a téma irant.

Tevékenységterv
Ideje Tevékenység/téma Jeles nap, Zold iinnep
Szeptember Jatsszunk kozlekedést! Autémentes vilagnap
Oktober Iciri-piciri Tok Ugyes hét az 6vodaban
November En elmentem a vasarba Katalin napi vasar az 6vodaban
December Mézeskalacs nap Adventi forgatag az 6vodaban
Januar Jégvilag Hoéemberek vilagnapja
Februar Macko, mackd ugorjal Medve hét az 6vodaban - Népi

hagyomany

Marcius Gyobgyteaval egészségesen — Viz vilagnapja
Aprilis Virdgom, viragom — Fold vilagnapja
Mijus Madarak és Fak Madarak és fak napja
Junius Pitypang Kornyezetvédelmi vilagnap




Szeptember

Jatsszunk kozlekedést!

Az 6sz elsé honapja az 6vodaban és a bolcs6dében a beszoktatas, visszaszoktatas
jegyében zajlik. A gyermekek ismerkednek az intézményes nevelés Ujszeriségével, vagy
egyszerlien az otthon tdltott nyari honapok utdn visszatérnek. Egy biztos, hogy mindkettd
esetben 1) helyzetekkel, emberekkel, tarsakkal talalkozhatnak.

A honap masodik felében mar rendelkeznek némi tapasztalattal arrol, hogy milyen a
bolesddei, 6vodai kornyezetiik, hogy kik veszik Oket koriil, hogy tarsaikkal izgalmas
tevékenységek szinesitik a mindennapjaikat.

Az automentes vildgnaphoz kacsolodo kozlekedési jatékok nem idegen a kisebbek szamara
sem, hiszen mar ez a korosztdly is rendelkezik ismeretekkel a kozlekedési eszkdzokrol.
Megnevezik, utanozzak a hangjat a kukasautonak, renddrautonak, mentdautonak, autdbusznak
vagy a csaladban talalhat6é gépkocsinak. Otthonukban szinte minden csOppségnek van labbal

hajtés motorja, kisautoja, biciklije.

Tudastar

Automentes nap — szeptember 22.
»Az 1997-ben a franciaorszagi La Rochelle-ben kezdeményezett automentes napot felkarolva
az Eurdpai Unio szeptember 22-ét eurdpai automentes nappa (European Car Free Day)
nyilvanitotta. (Nem hivatalosan viszont autdémentes vilagnap elnevezés honosodott meg).
2000 februarjaban az Eurdpai Unio 13 tagorszaga kozos nyilatkozatban fogadta el a
rendezvényt, melyet 2001-ben hazank tagjeldltként is alairt. 2002-ben tobb mint 40 varosban
meg is szervezték hazdnkban az automentes napot. A rendezvény célja, hogy - megerdsitse a
tarsadalom kornyezettudatossagat, - felhivja a figyelmet a megndvekedett autdéforgalom
okozta kornyezeti, baleseti és varosképi problémakra, - a fenntarthato, kornyezet- és
emberbarat varosi kozlekedés eldnyeire, - a k6zosségi, a kerékparos, valamint a gyalogos
kozlekedés fejlesztésének sziikségességére. Mindezek a polgéarok egészsége €s €letmindsége

javulasat célozzak.”™

1 Dr. Buda Jozsef Pécs 2011. JOLLET, EGESZSEG, EGESZSEGFEJLESZTES, EGESZSEGUGY
KORNYEZETVEDELEM JELES NAPOK AZ EV FOLYAMATABAN LETOLTES:
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/oktatas/jeles_napok/JelesNapokAzEvFolyaman.pdf (2012.09.20.)



https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/oktatas/jeles_napok/JelesNapokAzEvFolyaman.pdf%20%20%20(2012

Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Jatsszunk kozlekedést! (Automentes nap)

Tevékenység ideje: 2021. szeptember 22.

Tevékenység helye: Bolcsdde, 6voda udvar, parkolo

Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, mozgasfejlesztés

Tevékenység tartalma:

Kozlekedési eszkdzok megismerése

Ugyességi jatékok labbal hajtos kisautoval, futobiciklivel

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolodo elézmények: Jaték a bolcsddei udvaran labbal hajtos kisautokkal, motorokkal.

A tevékenység célja:

» Jarmtvek megismerése, megnevezése.

» Nagymozgas fejlesztése a mozgasos tevékenységek soran.

» Mozgaskoordinacid, egyensulyérzék fejlesztése a végzett ligyességi jatékok soran.

Modszerek:

bemutatas,

magyarazat, jatékos

cselekedtetés,

tapasztalatszereztetes,

differencialas, segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: kikiilonbozé méretii futdbicikli, labbal hajtos kisauto, boja, jelzétablak, bukdsisak,

lathatosagi mellény

A tevékenység menete

Jaték Jaték menete Fejlesztohatasa
megnevezése
Keresd meg! Ismerkedés a kozlekedési eszkozokkel. A | gyorsasag,
bolcsdde teraszan kiilonbozd jatékeszkozok | reakcididod,
kihelyezése. Keresd meg a kismotort! Keresd | figyelem
meg a piros kisautot! Stb. emlékezet
(Léabbal hajhato kisauto, motor, Frédi auto, stb) | megfigyel6képesség
szokincsbdvités
szinismeret fejlesztés
Kozlekedjiink | Az 6voda és bolcsdde épiiletének gyalogosan | nagymozgas fejlesztés

és kozlekedési eszkozokkel torténd
megkertiilése.

Ovodas gyermekek forgalomiranyité
munkajukkal segitik a kdzlekedést.

egyensulyérzék
figyelem
szem-kéz, szem-lab
koordinacid

ligyesség




Akadalypalya | Akadalypalya kialakitasa a parkoloban. nagymozgas fejlesztés
Egyenes- és hullamvonalon haladas. ligyesség,
Bojak megkeriilése. figyelem
Tolatas gyakorlasa alkalmazkodé képesség
segitségnyujtas
Gyiijtsd a | Motorozas,  autézas  kozben  kislabdak | figyelem
labdat! Osszegyljtése kihelyezett kosarba ligyesség
kitartas
egyensulyérzék
Reflexio

A kozlekedési ismeretek jatékos feldolgozasa a gyermekek szdmara rendkiviil hasznos
¢s izgalmas tevékenységnek bizonyultak. Egyszerre tanultak meg alapvetd szabalyokat,
fejlodott készségeik, €s élvezték a kozos jaték dromét.

A tervezett tevékenységek akadalytalanul megvalosultak, a kitiizott célok elérése megtortént.
A gyermekek érdeklddve fogadtdk az eseményeket. A jatékok és a kozlekedési eszkdzok
szétvalogatasa motivaloan hatottak a gyermekekre. Néhanyan csak szemlélddokeént vettek
részt a tevékenységekben. A "jarmiives" jatékok, példaul a kormanyzas mozdulatai segitettek
a gyermekek nagymozgasainak fejlesztését. Az akadalypalydn haladas gyakorldsa, az
tigyességi jatéktevékenységek megfeleltek a csoport életkoranak. A kozlekedési szabalyok
jatekos elsajatitasa hozzdjarult ahhoz, hogy a gyermekek megértsék a szabalyok fontossagat
¢s a rendszerben valdé gondolkodast. Egy-egy kozlekedési helyzet modellezése kozben
lehetdség nyilott a dontéshozatal gyakorlasara (pl. ,,Megalljak a zebranal vagy mehetek
tovabb?”’). Az oOvodaskorosztaly jelenléte pozitivan hatott rdjuk. Nemcsak biztonsagot
jelentett szamukra a kozlekedésiranyitds, hanem a batrabbak ki is probaltak ezt a szerepkort.
A kozos jaték soran erdsodott a csoporthoz vald tartozas érzése és a gyermekek szocidlis
kapcsolatai. Az ilyen programok soran szerzett tapasztalatok életre szolo készségeket
alapoznak meg, és a gyermekekben pozitiv attitlidot ébresztenek a kozlekedési szabalyok

irant.




Oktober

Iciri-piciri

,,Stitoben a tokmag, befiitottiink tegnap,
ripeg-ropog, zeng a nad, szél ropiti vig dalat.

Eg 6t éjjel, 6t nap, odasiil a tokmag. ~ (népkoltés)?

Oszi tevékenységeink koziil az egyik legszinesebb, legvaltozatosabb program a ,, Tok-
Ugyes” hét, amelybe a bélcsiseink is bekapcsolodnak. Most mar elmondhatjuk, hogy
hagyomanyt is teremtettiink ezzel a falu életében, hisz nem csak az dvodas gyerekek, sziilok,
hanem a falu apraja-nagyja is részt vesz a Toklampas felvonulason.

Ezen a héten minden a TOK-r61 sz6l! A hetet toklampas készitésével kezdjiik, majd tokoket
faragunk. A ,legek” napjan a kiilonb6z6 formaja, méreti, szinti, fajtaju disz-, lopo-, termény-
¢s siitotokokkel jatszunk.

Tevékenykedésbol, jatékbol és mokas tokfejekbol, tligyes kezecskékbdl nincs hidny. A
csalddokat bevonva, szorgos gytijtdmunka eredményeként gyiilnek a tokdk naprol napra.
Palyazatot irunk ki, amellyel a célunk, hogy minél tobb sziild, gyermek otlete, alkotdsa
valdsuljon meg egy kiallitas keretében.

Igyekeziink minél valtozatosabb, jatékosabb tapasztalatszerzési lehetdségeket biztositani
céljaink megvalositasahoz a gyermekek kiillonbozd fejlettségi szintjét figyelembe véve.
Kiemelt figyelmet kap a mozgis és a jatékos ismeretfeldolgozas. fgy mindenki

sikerélménnyel, vidam hangulattal, az sszetartozas érzésével zarhatja a hetet.

Tevékenység tervezet
A tevékenység megnevezése: Iciri-piciri (Tok Ugyes nap!)
Tevékenység ideje: 2021. oktober 14.
Tevékenység helye: Tornaszoba
Tevékenység forma: Kornyezeti nevelés, nagymozgas- finommotorika fejlesztés
Tevékenység tartalma: Novények/tok termésének megismerése, kostolas
Ugyességi jatékok tokkel

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

2 Kslydkhaz Alapitvany (é.n.) Letdltés : https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=43 (2024. 11. 27.)



https://www.kolyokhaz.hu/?page=dynamics&pageid=43

Kapcsolodo elozmények: Gyljtétevékenység a sziilok bevonasaval, ismerkedés jaték kozben

a tokfajtakkal.

A tevékenység célja: A tok, mint novény tulajdonsagainak, jellemzdjegyeinek megismerése

(szine, formaja, tapintasa, megnevezése)

» Nagymozgas fejlesztése a mozgasos tevékenységek soran.

» Szem-kéz, szem-1ab koordinacid fejlesztése a tokkel végzett tigyességi jatékok soran.

Modszerek:

bemutatas,

magyarazat, jatékos cselekedtetés,

tapasztalatszereztetés,

differencialas, segitségnytjtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: kiilonb6z6 formaja, méretl tok, kosar, karika, futészényeg

A tevékenység menete

Jaték

megnevezése

Jaték menete

Fejlesztohatasa

Siitotok,
kolbasztok

A gyermekek szaladnak a teremben, siitotok
kialtasra leguggolnak, kolbasztok kialtasra hasra
fekszenek a talajon.

Kiegészithetd lopotok

kialtassal, ekkor magatartassal megallnak.

gyorsasag,
reakci6ido,
figyelem
emlékezet

megfigyeldképesség

Tok sziiret

A teremben szétszort tokok Osszegylijtése jelre,
kozépre helyezett kosarban.
Megismételhetjiik a szétszort tokok jelre torténd

guritdsaval a terem kozepére helyezett karikéaba.

figyelem
szem-kéz
koordinacio

ligyesség

Tokpar

Uljenek egymassal szembe terpesziilésbe és
guritsdk oda-vissza a tokot. Probalkozzanak
térdelve, iilve, allva és az Tlgyesebbek hason

fekvésben guritani.

lgyesség,

alkalmazkodo6

képesség

Toktojas

tokok

megkeriilésével, jelre mindenki iiljon rd egy tokre.

Fussanak a  terembe  kihelyezett

figyelem

reakci0ido

Lopétok

Futojaték. A gyerekek a tornaszobéaban szaladnak,
akinél a tok van, 6 lesz a lopo, azaz a fogo.
Akit megérint, annak 4atadja a lopotokot és

folytatodik a jaték.

Gyorsasag,
ligyesség
alloképesség

kitartas




Visszajelzés a Kisgyermekneveloktol

,2Hagyomanyainkhoz hiien, idén is bekapcsoldédtunk kis bolcsiseinkkel az 6vodasok ,,Tok
iigyes” projekt hetébe.

Ezen a héten minden a TOK-rél szolt.

Els6 nap a legkisebbek is sarga ruhdban érkeztek a bolcsddébe. Ezt kovetden lesziireteltiik a
jatszoudvarunkat diszitd orias disztokbokrot. A hét folyaman lelkesen ismételgették veliink a
tokos mondokakat, versikéket. Gyakran kérték, hogy ,,tancoljuk” el Moricz Zsigmond Iciri
piciri meséjét.

Az onfeledt tevékenykedésekbdl, mokas tokfejekbdl, iigyes kezecskékbdl nem volt hiany.
Aktivan vajtak a siitotok belsejét, hogy a mesében szerepld cicanak hazikot faragjunk.
Gyurtak a toksiitit, hogy viszont kinalhassuk az évodasokat siitivel.

Ugyesen vetélkedtek a kiscsoportos 6vodasokkal a tornaszobaban: ,,Repiilt is-gurult is, Kisebb
is, nagyobb is”

Bolcsisek, ovisok, iskolasok, tobben csaladostul bekapcsolodtak zar6 rendezvényiinkhoz.

Az oktoberi napsiités bearanyozta lampés felvonulasunkat. Hossza sétank végére azonban
szerephez jutottak a lampasok is a sotétben.

Ko6z06s zenére mozgast kovetden az iskoldban lélekmelengetd eloadasaval Cserndk Pal

Szende, székely mesemondo ajandékozott meg benniinket interaktiv eldadasaval. ,,2

Sarmellék, 2021. november 14. Pémerné/Magdi mami

',’

,, 10k jO volt ez a hét

3 Pémerné/Magdi mami ( 2021.) zoldgolya.hu Letdltve: 2024.. 12.12.



November

Katalin napi vasar

Ovodank tobb évtizedes hagyomanya a Katalin napi vasar. A gyermekek korében
lazas késziilodés el6zi meg ezt a napot, késziilnek a vasarfiak, portékak, pénztarcak, pénzek.
Apr6 ajandék-targyak: konyvjelzd, ujjbab, diohéj allatka, nyaklanc, karkotd, stb.... és
finomsagok keriilnek az asztalokra, amelyeket ezen a napon eladnak egymdasnak. Valojaban
az adok-veszek gyakorlasa és a vasari hangulat inspiralja és eredményezi a hangulatot,
amelybdl a viddm mulatozas sem maradhat el.

Tudastar

,November 25-¢ Katalin nap. Alexandriai Szent Katalin, akirél a nap a nevét kapta, 310
kortl halt vértantihalalt. Kora kifejezetten tajékozott, boles lanyanak tartottak, aki halala utan
védOszentje lett tobbek kozott a filozofusoknak, a tanuldknak, az iigyvédeknek,
konyvtarosoknak, a fiatal ndknek és a gyermekeket gondozé dajkdknak egyarant.
Szent Katalin tehat nagyon fontos szentnek szamitott a magyarok szemében, ezért van az,
hogy tobb hagyomany, mondas, joslas is fiizédik ehhez a naphoz.”

,,Ha Katalin kopog, Karacsony locsog” —igy tartja a népi id6joslas. Vagyis ha november 25-
én fagy, akkor Karacsonykor esos, latyakos 1d6 varhato...

,Ha Katalin fényben fiirdik, a Karadcsony Iében uszik”: Eszerint ha november 25-én
napsiitéses 1d6  van, akkor Karacsonykor borult, csapadékos 1d6  varhato.
Az 1d8j6slo mondasok forditottja is igaz. ..

Szokés volt, hogy Katalin napon nem dolgoztak, nem fogtdk be az allatokat, nem 6roltek
buzat, nem siitottek kenyeret és nem lattak el a halaszthaté6 mindennapos feladatokat

Ha egy lany Katalinkor vizbe tett egy levagott gydomolcsagat, akkor arra kellett figyelnie,
hogy Karacsonyig kivirdgozzon. Ha igy tortént, akkor arra kdvetkeztettek beldle, hogy a lany
a kovetkez6 évben férjhez megy. Ellenkezd esetben viszont még néhany évet varnia kellett a
hazassaggal...Katalin napkor tobb orgonadgat tettek egy edénye, é¢s mindegyikre kiilonb6z6
férfi nevet irtak fel. A néphiedelem szerint az lesz a lany férje, akinek a nevét viseld ag
kiviragzik Karacsonyra.”

Fischer Anna: (2011.) Bein.hu: Katalin napi hiedelmek, népszokasok Letdltés: https://www.bien.hu/katalin-
napi-hiedelmek-nepszokasok/ (2021.)

4 Magazin (2013.) Katalin-nap, az id6j6sl6 és szerelmi varazsnap Letoltés:
https://www.vajma.info/cikk/magazin/7036/Katalin-nap--az-idojoslo-es-szerelmi-varazsnap.html (2021.)



https://www.bien.hu/katalin-napi-hiedelmek-nepszokasok/
https://www.bien.hu/katalin-napi-hiedelmek-nepszokasok/
https://www.vajma.info/cikk/magazin/7036/Katalin-nap--az-idojoslo-es-szerelmi-varazsnap.html

Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Katalin napi vasar
Tevékenység ideje: 2021. november 25.
Tevékenység helye: Tornaszoba
Tevékenység forma: Néphagyomany apolas, mozgasfejlesztés tanclépésekkel
Tevékenység tartalma: Vasari forgatag
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: Vasarfiak készitése a csoportokban
A tevékenység célja:

» Néphagyomany apolas, Katalin napi népszokas megismerése

» Nagymozgas fejlesztése a tanclépések, mozgasos tevékenységek soran
Modszerek: bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,
differencialas, segitségnyjtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacid
Eszkozok: laptop, mozgaskotta elemi: babzsak, dobog6, falapok

A tevékenység menete

Jaték Jaték menete Fejlesztohatasa
megnevezése
Allatok a | Allathangok felismerése IKT eszkozok | utdnzas
vasarban segitségével. Allatutanzé jatékok, mozgasutanzas, | figyelem
allatjarasok gyakorlasa. emlékezet
(16, szamar, tyuk, barany, stb.) megfigyeldképesség
nagymozgas
fejlesztés
Medve Mozgaskotta modszer alkalmazasa, karjeleinek | figyelem
tancoltatas gyakorlasa babzsakkal szem-kéz , szemlab
(madar, béka, medve, nyuszi, mokus) koordinacid
fejlesztése
ligyesség
formaazonositas
Medve Mozgaskotta elemi, dobogdk alkalmazasa. iigyesség,
tancoltatas Fel-le -atlépés, paros labon szokdelés, ugras | alkalmazkodo
gyakorlasa. képesség
ritmusérzék




fejlesztése
térbeli tajékozodas
Vasari Tanchaz — kozosségi €élmény atélésével vidam | ritmusérzék,
mulatsag onfeledt ,,mulatozds” (vonulds, paros tanc, | figyelem, emlékezet
egyszerl tanclépések stb.) kapcsolatteremtés
utanzas
Reflexio

A Katalin napi vasar nagyon régi hagyomany az 6vodank életében, igazan kedvelt
program a bolcs6dés és ovodas gyermekek szamara. Mar maga a népvieseltbe 0ltozés
motivald er6ként hatott kicsikre és nagyobbakra. A Katalin naphoz Kapcsolodod hagyomanyok
(Katalin napi zold 4g) rovid ismertetését érdeklddve figyelte a hallgatdosag. A bolcsiek ekkor
még visszahuzodok voltak, de a mozgasutanzo jatékokba mar onfeledten kacsolddtak be a
batrabbak. A kisgyermekneveldk személye egyértelmiien biztonsaot nytjtott szamukra.

A gyermekdalokkal, gyermek tancokkal fiiszerezzet délel6tt minden téren kiemelkedd

¢lményt és jo kacsolodési pontott jelentett az 6voda €s a bolesdde kozott.

Kiilon kiemelném a mozgaskotta moddszer alkalmazasanak pozitiv tapasztalatait.
Egyértelmiien kimondhatjuk, hogy a moddszer jol beilleszthetd a bolcsdei tevékenység
rendszerbe is. Olyan hatékony fejlesztd eszkoz amely alkalmas a kiilonb6zd részképességek
elmaradasanak fejlesztésében. J6 hatassal van: a kapcsolatteremtd, egylittmiikodo képességre,
énkép, akarat, szabalytudat, kifejezésére, térbeli tajékozodas, keresztcsatornak, figyelem,
emlékezet, és sok mas képesség szintjének emelésére. Nagyon fontosnak tartom, hogy a
gyermek aktudlis fejlettségi allapotara ravilagit, hiszen egyre tobb gyermek mozgasa marad el
életkoriszintjétdl. Oriilok, hogy a moddszer alkalmazasaval a kisgyermekneveldk szakmai

munkéjahoz is hozzatudtam jarulni.




December

Mézeskalacs

,»Minden siitemény dse a mézeskaldcs... 5

Tobbéves hagyomany 6vodankba, hogy a karacsony kozeledtével ,,Adventi forgatag”
cimmel délutani programot szerveziink a gyermekeknek és sziileiknek.
Ezen az ,,édes napon” szorgoskodnak a kiskezek, késziilnek az ajandékképeslapok, siilnek a
finom mézeskalacsok.

Tudastar

,,Az advent sz6 a latin ,,adventus Domini” kifejezésre utal, ami annyit jelent: az Ur érkezése,
az Ur eljovetele. Szent varakozas ez, amely megelézi a Messids, a Megvaltd érkezését.
Viarakozunk négy héten at azért, hogy karacsony titka megérlelddjon benniink, hogy méltd
moédon tudjuk befogadni a kisgyermekként kozénk érkez6 Istent, az Elet Urat.

A keresztény és minden emberi kdzOsség kozos tapasztalata, hogy a nagy eseményekre
késziilni  kell.”® Nemcsak kornyezetlinket, hdzainkat, hanem sziviinket és emberi
kapcsolatainkat is rendbe szeretnénk tenni.

»A mézet 6seink az arannyal tartottak egyenértékiinek...” A mézeskalacs figurdk ¢s a
diszités jelentéssel bir, amely szintén a multunkba gyokerezik. A leggyakoribbak a huszar, a
baba, a tiikros sziv. A huszar tradicionalisan magyar dolog, még a muzeumba érkezd
kiilfoldiek is azonnal felismerik és magyarul nevezik meg. A huszar jelentése erds, sikeres
férfi, akire felnéz a kornyezete. A baba a termékenység jelképe. A sziv a szeretetet, a
szerelmet jelenti...

...A mézeskalacsot régen a bucsuban arusitottak. ...a karacsonyfa elmaradhatatlan disze

volt.”’

5 Koncz Veronika (2015 -12-16) Edes varazslat — izek, illatok, jelképek Uj ember folyoirat
https://ujember.hu/edes-varazslat-izek-illatok-jelkepek/ Uj Ember Letoltve : 2024. 12.12.

 Magyar Kurir: Katolikus Hirportal (2024.)Advent- A varakozas id6szaka Letdltés:
https://www.magyarkurir.hu/hirek/advent-varakozas-idoszaka-143512 (2024. )

7 Ajkai Sz6 Online — Ajakai Hirprtal Tisler Anna 2019. Drétos gyongyi A magyarsag szimb6lumai a
mézeskalacson Letoltés: https://ajkaiszo.hu/a-magyarsag-szimbolumai-a-mezeskalacson/ (2021.)



https://ujember.hu/edes-varazslat-izek-illatok-jelkepek/%20Új
https://www.magyarkurir.hu/hirek/advent-varakozas-idoszaka-143512%20(2024
https://ajkaiszo.hu/a-magyarsag-szimbolumai-a-mezeskalacson/

Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Mézeskalacs haziko
Tevékenység ideje: 2021. december 21.
Tevékenység helye: bolcsddei csoportszoba, 6vodai ebédld
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Mézeskalacsstités
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kacsol6dé el6zmény: Mézes nap — ismerkedés a mézzel
A tevékenység célja:

» Az adventi tinnepkor, a varakozas élményének atélése

» Finommotorika fejlesztése a mézeskalacs készitése soran
Modszerek: bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,
differencialas, segitségnyjtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacid

Eszkozok: mézeskalacs alapanyagok, sodrofa, kiszar6 formak, diszitéeszkozok

A tevékenység menete

Jaték Jaték menete Fejlesztohatasa

megnevezése

Jaték az | Mozgéssal és mondokaval kisért ujj torna. figyelem

ujjakkal PI T6rom, torom a makot... emlékezet
megfigyelOképesség

finommotorika

szem-kéz koordinacio

Gyurkaljunk Mézeskalacs tészta gylrasa, sodras, lapitas | figyelem

technikdjanak gyakorlasa szem-kéz koordinacio
Mézeskalacs haziko részeinek elkészitése ligyesség

Jaték a | A siiteménykiszuré formdk felismerése, | ligyesség,

formakkal formaazonositas alkalmazkod¢ képesség

azonossag-kiilonbozoség

Jaj de szép... Diszités cukorhabbal figyelem

szépérzék




Mézeskalacs recept

,»A karacsonyi késziilodés része a mézeskalacssiités, melyet a gyerekek is nagyon élveznek.
A tészta jellegzetes illatdit a belegyurt fahéjnak ¢&s szegfiiszegnek koszonheti. A jol
Osszeallitott mézeskalacstészta nem ragad, 6rom vele dolgozni, a gyerekek is nyugodtan
gyurhatjak, szaggathatjak, nem lesznek ragacsosak, s ha egy kicsit csennek beldle nyersen,
akkor sem lesz semmi baj.
A mézeskalacs receptje
Hozzavalok:— 50 dkg liszt, 10 dkg cukor, 20 dkg méz, 5 dkg zsir, 2 tojas, 1 csomag siitépor, 2
kavéskanal o6rolt fahéj, 1 kavéskandl szegfliszeg, és aki szereti, tehet bele énizst, pici
gyombért, szegfiiborsot.
Elkészités
A mézet, cukrot és a zsirt olvadasig melegitjilk. Nem forraljuk! Hagyjuk kihiilni, majd
belekeverjiik a tojasokat és a fiiszereket. Persze nyugodtan hasznalhatunk készen kaphato
mézeskalacs fliszert, de a gyerekeknek mindenképpen nagyobb élmény, ha latjak, szagoljak,
tapintjak a tésztaba keriil6 kiilonféle fliszereket. A lisztet és a siitOport apranként keverjiik a
masszahoz, majd jol atgyltrjuk. Minimum 1-2 6rat pihentetjiik hiivds helyen, de hagyhatjuk
akar 1-2 hetet is hiitbben Osszeérni az izeket. Lisztezett deszkdn 4-5 mm vastagsagura
nyujtjuk, formazzuk. Kikent, lisztezett tepsiben kézepes hdfokon 5-8 percig siitjiik.
Diszités
A diszitést illetden az utdbbi idében két iranyzatot lathatunk:

o az egyik a hagyomanyosnak mondhaté tojashabos diszités, melyhez iigyes, konnyii

kéz kell, és 1 db friss tojas fehérje,porcukorral keményre verve;
o a masik dekoralasi irdnyzat a magokkal, termésekkel, esetleg aszalt gytimdlcsokkel
valo diszités.

Ez utébbi fajta eljards tovabb finomitja a mézeskalacs eredeti izét, igen egészséges a sok
szotyola, tokmag, did. Fontos kiilonbség a két diszités kozott, hogy a felvert, cukros
tojasfehérjét a mar megsiilt tésztara rajzolom, ,,irom”, mig a magvakat a nyers tésztara
helyezem ugy, hogy eldtte nyers tojasfehérjével bekentem. Nagyon jol mutatnak az
aranybarnara siilt tésztdn a vildgosabb magok (szezdmmag, héantolt mandula, rizs), de

dekorativ a nagyobb tdmegfi, hatarozott zold szinii tokmag vagy a szegfiiszeg is.”®

8Mézeskalacssiités az 6vodaban Szerzd: ovonok.hu Kozzétéve: 2015.12.15. Letoltés:

https://ovonok.hu/2015/12/mezeskalacssutes-az-ovodaban/ (2021. november13.)


https://ovonok.hu/2015/12/mezeskalacssutes-az-ovodaban/

Reflexio

Az tlinnepvard hangulatot lagy zenével biztositottuk. Az elmult hetek élményeire
alapozva (Mikulas varas, Adventi gyertyagyujtds) a gyermekek konnyen érzelemvezérelté
valtak. Mar az el0késziiletek is izgalmat keltettek a gyermekekben. Célom volt a kéziigyesség,
finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése, melyet az ujjgyakorlatok segitségével
sikeresem megvalodsitottunk. A jatékos ujjtorna viddm hangulatot valtott ki a gyermekekbdl. A
komplexitasra torekedve mondokaval, dallal kisértiikk a kézjatékot, amit nagyon élveztek a
kicsik.

A mézeskalacs tészta Osszedllitasa, a gyurkalds, lapitds, sodras technikai kivitelezése a
kiscsoportos ovisok szamara nem okozott nehézséget. A bolcsisekkel végzett tevékenység a
dadusok segitségével valosult meg. Minden gyermeknek kb. gombdoc méretli begyurt tésztat
adtunk. A munka el6étt nem feledkeztink meg az alapos kézmosas és ruhaujj-feltiirésrol!

Orém volt 1atni, ahogy picurka kezeikkel probalkoztak.



Januar

Jégvilag

., Csip a dér, Csupasz ag feketéll,

pihend cinegék szeme még feketébb,

s a nyitott kapunal didereg a Januar.”

/8zilagyi Domokos/

A héemberek vilagnapja 1) tartalomkant épiil be a tevékenységi terviinkbe. Remek
lehetdség ad arra, hogy a kisgyermekek mozgéskészségét fejlessziik, mikdzben szorakoztato
modon élhetik meg a téli hangulatot. Az ilyen tipusu jatékok nemcsak a gyermekek fizikai

aktivitasat novelik, hanem a kreativitasukat és tarsas készségeiket is fejlesztik.

Tudastar

SJanuar (régiesen Janudrius) az év elsd, 31 napos honapja a Gergely-naptarban. Nevét
Ianusrol kapta, aki a kapuk és atjarok istene volt az okori romai mitologiaban. A népi
kalendarium szerint januar neve Boldogasszony hava. A 18. szazadban a magyar nyelvijitok
a januarnak a ziizoros nevet adtak.”®

,»A hoéemberek vilagnapjat Cornelius Graetz hoemberrajongd és hoembergyiijtd hivta életre.
A német gyiijtd hoemberrel kapcsolatos targyakat gyijt, amivel 2008-ban a Rekordok
konyvébe is bekertilt, hiszen tobb, mint 3000 darabbol all a gylijteménye. Maga a datum is
egy szimbolum, hiszen a 8-as két hogombbdl allo hoembert is jelképezhet, az egyes pedig
kezében a seprii. Ez a nap a mokarol és a havas jatékokrol szol. Sajnos az utdbbi években
nem sok ho esett, de ha az iddjaras engedi, €pitsiink egyet mi is!

A héember tulajdonképpen a klimavaltozas hirndke és emellett a jatékossagé €s a mokaé is,

hiszen héembert épiteni jo dolog, nem csak a Hoemberek vilagnapjan!”°

Tevékenység tervezet
A tevékenység megnevezése: Hoembernek se keze, se laba...
Tevékenység ideje: 2022. januar 18.
Tevékenység helye: tornaszoba

Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas

® Wikipédia: A szabad enciklopédia : Januar Letoltés: https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%Alr (2021.)
10 Aknai Déra Orsolya (2023.) Sniikkt — IKT hasznélat SNI tanuloknak — nem csak pedagégusoknak Hoemberek
napja-januar 18.: Letoltés https://sniikt.wordpress.com/2023/01/15/hoemberek-napja/



https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89v
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3nap
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gergely-napt%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ianus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kapu
https://hu.wikipedia.org/wiki/Isten
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_mitol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1rium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Boldogasszony_(istenn%C5%91)
https://hu.wikipedia.org/wiki/18._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nyelv%C3%BAj%C3%ADt%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r

Tevékenység tartalma: Jégvilag

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek

Kapcsolddo el6zmény: Jég halmazallapotanak megismerése, tapasztalas

A tevékenység célja:

» Hoember formaja, gomb fogalma

» Célba dobas, ,,papirgalacsinok”, labdak gyiijtése

Modszerek: bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, ok-okozati

Osszefiiggések  meglattatasa,

problémamegoldo

készség  fejlesztése,

differencialas,

segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: kiilonbozo formaju, méretti labdak, kosar, karika, papirlap, hoember, ragaszto,

tornakarikakbol.
A tevékenység menete
Jaték Jaték menete Fejlesztéhatasa
megnevezeése
Esik a ho! A gyermekek szaladgalnak a tornaszobaban. | gyorsasag, reakcioido,
,Esik a ho!” kialtasra bebujnak az ejtéerny6 | figyelem
ala. alkalmazkodoképesség
Hogolyozas Fehér papirlapbol gyurassal galacsinokat | figyelem
készitlink, ezek lesznek a hogolyok. szem-kéz koordinacid
Guritjuk, feldobjuk, elkapjuk... ligyesség
Labdagorgetés
Epitsiink  egy | Fehér pomponok (kicsi, nagy) gyiijtése | iigyesség
nagy —nagy | kosarba, ebbdl késziil a hoember feje, | alkalmazkodod képesség
héembert... pocakja, stb... finommotorika fejlesztése
Hoember tanc | Hoembernek se keze, se laba ... zenére a | ritmusérzék
,»hoemberek” forognak, pérdgnek, ugralnak mozgaskoordinacid

tarsas készségek

Ehes héember

Tornakarikédbol eldre elkészitett fiiggdleges
hoéemberbe célba dobéds papirgalacsinnal,

pomponnal, kislabdaval.

téri orientacio
szem-kéz koordinacio

kitartas

Elére kivagott kdrformabol hoember készitése

ragasztassal.

finommotorika
megfigyelOképesség

szem-kéz koordinacio




Reflexio

Bar a ho nem esik, de mégis egy érdekes vilagnapot linnepelhetiink ma, ez pedig a
Hoéemberek vilagnapja (januar 18.)
A téli oromok, a ho, a jég, a hideg megismerése, megtapasztalasa Ordmforras a
gyermekeknek. Sajnos egyre ritkdbban vardzsol el benniinket ennek szépsége. Ezért is nagyon
fontos, hogy ezt az ¢élményt ha masmodon is, de atéljék a picurok. A jég mesterséges
eldallitasaval tapasztalatot szerezhetnek a halmazallapot valtozasrél, olvadasrél, hideg
fogalmarol. Jég segitségével akar felhot is eldidézhetiink egy jatékos kisérlet segitségével.
Ezekkel az ¢érzékletes tapasztalatokat (Pl: borérzékelés, tapintasos észlelés, hdérzet)
komplexen  fejleszthetjik ~ megfigyeloképességiiket, ravilagithatunk  ok-okozati
Osszefiiggésekre.
A szines, hatalmas ejtéernyd a gyerekek nagy kedvence, barmelyik évszakban, barmilyen
tevékenységhez kapcsolhatjuk. Most is valtozatos mddon alkalmaztuk, gyljtottiink bele
,hogolyokat”, bebujtunk ald ha eleredt a ,,h6”.
Mindent a fantaziara biztunk, mikdzben vidaman épitettiink, guritottunk, célba dobtunk,
tancoltunk. A mozgésos jatékok egyértelmiien segitették céljaink elérését, alkalmasak voltak a

bolcsddes €s kiscsoportos korosztaly fejlesztésére.



Februar

Macko, macko ugorjal

A medve hét néphagyomannyal kapcsolatos, természettudomanyos ismereteket nyjto
tevékenységeket Oleli fel. Jo alkalom nyilik ekkor ismereteket szerezni a medve életmodjarol,
testfelépitésérol, taplalkozasarol. A gyermekek arcara mindig mosolyt csal egy kedves pliiss
macko.

Tudastar

Februar a meteorologiai évszakvaltasok szerint az utolso téli honap (csillagaszatilag nem
honapvaltaskor kovetkezik az évszakvaltas). Osi magyar nevén Jégbontohava, de régiesen
Februariusnak is nevezték, a népi kalendariumban pedig Bojteld havaként emlitik.

Februar jeles napjai tobbnyire a farsangi idészakhoz k&tddnek, de van néhany ,,id6jos nap is,
természetesen a jo 1d0, a tavasz irdnti vagyakozas jegyében.

A néphit szerint februar 2-an, Gyertyaszenteld napjan ébred fel el0szor téli aAlmabol a medve,
kijon a barlangjabdl és megnézi, milyen az idéjards. Ha siit a nap, és meglatja a sajat
arnyekat, gy véli, a tél még nem adta ki mérgét és visszabujik a helyére 40 napra. Ha hideg
téli 1ddt tapasztal, kint marad, mert hamarosan jon a tavasz. (Lukécs Jozsefné, Ferencz Eva:

Kerek egy esztend6 (2021.) Flaccus Kiado

Tevékenység tervezet
A tevékenység megnevezése: Macko, macko ugorjal...
Tevékenység ideje: 2022. februar 24.
Tevékenység helye: tornaszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: A medve, mint dllat megismerése.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: Pliissmacko gytijtés, kiallitds az 6voda zsibongojaban.
A tevékenység célja:
» Ismeretszerzés a medve testfelépitésérol, életmodjarol, taplalkozasarol.
» Nagymozgas fejlesztése utanzojarassal.
» A pliss mackdval végzett mozgas altal a gyermekek nagy mozgasanak,

finommotorik4janak fejlesztése.




Moédszerek:

bemutatas,

magyarazat, jatékos

cselekedtetés,

tapasztalatszereztetés,

differencialas, segitségnyjtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacid

Eszkozok: kiilonbozo formaja, méretl pliiss mackok, lepedd, laptop, képek

A tevékenység menete

Mozgasos jaték Jaték menete Fejleszt6hatasa
megnevezése
Rahangolas IKT | Medvét, medvecsaladod abrazoldé képek | figyelem
eszk6z (laptop | nézegetése laptoprol. emlékezet
hasznalata) Beszélgetés az ¢letlikrol, kiilsejiikrol? megfigyeloképesség
» Mi boritja a testét? szokincsfejlesztés
» Mivel taplalkozik? kognitiv képesség
» Hogy hivjuk kicsinyét? fejlesztése
» Hany laba, szeme, orra, fiile van? testtudat
» Hogyan jatszik? énkép
A Dbeszélgetés kozben sajat  testrészek
megmutatasa, szamlalas.
Keresd a | Zenére a medve barlang koril jardsa. Ha | gyorsasag,
medvét! elhallgat a zene pliiss macko valasztasa a | reakcidido,
barlangban  talalhatok  koziil, amelybdl | figyelem
mindenkinek jut.
Medve, medve | Kisiit a nap (villany felkapcsolasa) a pliiss | figyelem
bujj elo... medvék kibjnak a barlangb6l. Hang- ¢és | szem-kéz koordinacid
mozgas utanzassal a teremben jarkalnak. ugyesség
Este (villany lekapcsoldsa) megpihennek a | utanzas

barlangban.

Macko torna

Akadaly palya fokozatos kialakitasa:
-billendracs, rugodsdeszka, alacsony dobogok,
egyensulyozo lap lekiizdése, karikaba ki-be

ugralas

tgyesség, figyelem
alkalmazkod¢ képesség
mozgéskoordindcid

téri tajékozodas

Hova tiint a

medvebocs?

Zenére sétalnak a kisbocsok. Ha megéll a zene

part keresnek maguknak

figyelem, gyorsasag
reakcioidd
kapcsolatteremtés

segitségnyujtas




Reflexio

A kiscsoportos ovisokkal meglatogattuk a bolcsiseket csoportjukban, majd a Dirmeg,
dormog a medve kezdetli mondokara kdzosen a tornaszobaba mentiink.
A gyermekeknek kivetitett medve képeket mutattam, amelyrdl roviden beszélgettiink.
Alkalmunk nyilt beszélgetni, a kornyezeti nevelés keretében kitlizott kérdésekre a valaszokat
megadni. Valamennyien lelkesen figyeltek, egy bolcsis kislany feltiind 6rommel nézegette a
képeket. Az SNI gyermek érdeklddését sikeriilt felkelteni, valamennyi tevékenységbe
bevonni. Szamara a zene gyogyir, a ritmus varazsa mindig elbiivoli.
A tornaszoba kozepére épitett medvebarlangba pliiss mackokat rejtettiink el. A Poker
Egylittes Barna medve cimi zenéjére egyszerli tanclépések, mozdulatokat végzése kdzben,
vidaman kortljartuk az imitalt barlangot.
Mindenki vélasztott maganak a tovabbi mozgasos jatéktevékenységhez egy altala kivalasztott
kismackot. A gyerekek szivesen ki-be bujtak, vigyazva a pliiss figurakra.
Ezt kdvetden macis ,.kiranduldsra” indultunk, kozben akadalyokat kiizdottiink le. Billendracs,
rugésdeszka, alacsony dobogok, egyensulyozo lap lekiizdése, karikaba ki-be ugralas
Zarasként a parkeresd jaték
A tevékenység sikerét igazolja, a gyermeke aktiv részvétele. Ugy érzem a tervezés soran

realis célokat tiztem ki.



Marcius

»Gyogyteaval egészségesen”

A gyerekek mindig nagyon élvezik a vizhez kapcsolodo jatékokat, tehat ebben a
honapban legyen a fészerep a vizé.
A viz életiink egyik legfontosabb eleme, amely nem csupan az €16lények 1étét, hanem a Fold
egész Okoszisztémajat is meghatarozza. A viz a tisztasdg, megljulas és az élet szimboluma.
Minden ¢l szervezet létezéséhez sziikséges, ugyanakkor a Fo6ldon rendelkezésre allo
édesvizkészletek korlatozottak. A viz olyan, mint egy tiikor: tiikrozi az emberi tevékenység
hatasat a kornyezetre.

Tudastar

,»A Viz Vilagnapja minden év marcius 22-én megtartott esemény. Célja, hogy rairanyitsa a
figyelmet a mindenki szamara elérhetd tiszta viz fontossagara, és az édesvizkészletek
veszélyeztetettségére. A vilagnapot 1992-ben, a Rio de Janeirdban tartott nemzetkozi
Kornyezet és Fejlodés konferenciat kovetden kezdeményezte az ENSZ kozgytlése, és
el6szor egy évvel késébb, 1993-ban tartottak...

...Az idei Viz Vilagnap arra hivja fel a figyelmet, hogy a vizeinket és kdrnyezetiinket
fenyegetd valsag megoldasa a jo iranyba tett 1épések felgyorsitasaban rejlik. Mindannyian
fligglink a viztdl, ezért mindenkinek van tennival6dja ebben a kritikus id6szakban. Neked, a
csaladodnak, az iskolatarsaidnak, kisebb-nagyobb kézosségeknek is feleldssége, hogy
mindennapi vizhasznélati szokasaink megvaltozzanak, takarékosan banjunk a vizzel...

...Van egy Osrégi mese egy kolibrirdl, és arrdl, hogy ez a pici madar miként viselkedett egy
megoldhatatlannak tind helyzetben. Az emberis€ég ma egy gyorsan valtozo, romld
kornyezetben ¢€l. Veszélybe keriiltek vizeink, és szembe kell néznlink kornyezetiink
megallithatatlannak tiind szennyezésével.

Te mit teszel? Csak allsz és nézed? Vagy cselekszel is?

,»Egy nap tliz Uitétt ki az erdében. Minden allat menekiilt, €s a sajat €letét mentette. A tiiz
sz¢lén megalltak, és rémiilten, tehetetleniil nézték a langokat. Fejiik f616tt egy kolibri repiilt a
tlizhoz oda és vissza, megallas nélkiil. A nagyobb allatok csodéalkoztak és megkérdezték a
kolibrit: hat te meg mit csindlsz? A téhoz repiilok vizért, hogy segitsek eloltani a tiizet,
valaszolta a kismadar. Az allatok kinevették, és azt mondtak: ez ostobasag, nem vagy képes
egyedill megfékezni a langokat! A kolibri igy vdlaszolt: lehet, de amit tudok, azt

megteszem.”A kolibri cseppenként szallitia a megoldast. O az a véltozas, ami jobba teszi




kornyezetiinket. Légy Te is kolibri!

Cselekedeteid, barmilyen aprok is, segithetnek a vildgon!” 11

Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: ,,Gyogyteaval egészségesen”
Tevékenység ideje: 2022. marcius 22
Tevékenység helye: tornaszoba
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Ismerkedés a vizzel beszélgetés kozben. Konyvnézegetés
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo el6zmény: K6z0s teazas a csoportszobaban.
A tevékenység célja:

» Viz Vilagnapja alkalmébdl ismerkedés a vizzel, jelentségével, tedzas.

» Finommozgas fejlesztése a vizezd asztal segitségével.
Modszerek: bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,
differencialas, segitségnyjtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacio

Eszkozok: jaték babak, pléd, vizezd asztal, vodor, evokanalak, kiilonboz6 szinii jatékok

A tevékenység menete

Mozgasos jaték Jaték menete Fejlesztohatasa

megnevezeése

Babfiirdetés A babak képzeletbeli fiirdetése, testrészek | figyelem
azonositasa, megnevezése, megmutatasa a sajat | testtudat

testen. énkép

Békak a toban | Békak lesziink. Ejtéernyé koriiljarasa, ugras a | figyelem

,toba”. Békaugras gyakorlasa szem-kéz koordinacio
ligyesség
utanzas
Csonak Ejtéernyod lesz a csonak. A csonak mérete mindig | ligyesség,

csokken. ,,Uszunk” a vizben, jelre beiiliink a | alkalmazkodo

,,csonakba”. képesség

1 BacsKiskunTV (2024) Légy Te is Kolibri! — Ma van a Viz Vildgnapja
Letoltés:https://www.bacskiskun.hu/hirek/viz-nelkul-nincs-elet forras: izvilagnap.hu (2024.)



https://www.bacskiskun.hu/hirek/viz-nelkul-nincs-elet

elemi mozgésok

fejlesztése

Vizes jatékok | Vizes asztalba apré targyak. Evokanal | figyelem
segitségével kihalasszuk Oket. finommotorika
ligyesség

szem-kéz koordinacio

Kék targyak | A viz szinének azonositdsa, kék targyak | megfigyeloképesség
keresése keresése, gylijtése vodorbe figyelem

emlékezet

Reflexio

A természet tiszteletben tartdsa jatékosan is tanulhato! A viz fontossdganak
megismertetésére a Viz Vilagnapja alkalmabol az 6Ovodaban tematikus programokat
szerveztink. A bolcs6dések szamara adaptalhatd tartalmakat érdeklodéssel fogadtak a
csOppségek.
A tevékenységek célja volt a gyermekek vizzel kapcsolatos ismereteinek bovitése és a
kornyezettudatos gondolkodas erdsitése volt. A tevékenységek kozott szerepeltnek a vizzel
folytatott kisérletek, a kék szin differencialasa, babafiirdetés, és sok-sok vizes jaték.
A gyermekek aktivan részt vettek a programokban, kiilondsen a vizzel végzett kisérletekben,
amelyek soran a természet iranti kivancsisaiguk megmutatkozott. A vizezés soran a gyerekek
kéziigyessége jol fejlodott, mikdzben megbeszEltik a viz életlinkben betdltott szerepét. A
koz0os jaték sordn erdsodott a csoportkohézio és az egylittmiikodési készség.
A legfiatalabb gyermekek szdmaéra néhany informécié bonyolultnak bizonyult, igy jovore
érdemes lesz egyszeriisiteni a vizzel kapcsolatos informaciok bemutatasat.
Az esemény egyértelmiien megerdsitette a viz fontossaganak tudatositasat, mikozben élményt
nyujtott a gyermekeknek. A tanulsagok alapjan jovére még inkabb igazitani fogjuk a
programot a gyermekek életkori sajatossagaihoz, hogy még hatékonyabba tegyiik az

ismeretatadast és az élményszerzést.




Aprilis

Viragom, viragom...

Kornyezetiink védelme, a természet megismertetése, megszerettetése mindig része volt
ovodai programunknak, azonban ahogy vilagszerte egyre nagyobb hangsulyt kap a levegd, a
viz tisztasaga, az ¢élhetd, egészséges élettérért, a természet kincseiért vald kiizdelem ezért
ujszerl, Fold napi programot valdsitottunk meg.

Tudastar

»A természet hatalmas, az ember paranyi, ezért aztin az ember léte attol fiigg, milyen
kapcsolatot tud teremteni a természettel...”’(dr. Szentgyorgyi Albert)

A ,Fold napjat 1970-ben tartottdk meg eldszor. Célja, hogy a vildg kornyezetvéddinek
lelkiismeretét felébressze az egész Fold veszélyeztetettsége irdnt. A Fo6ld napjan vald
megemlékezések alkalmat adhatnak arra, hogy az emberiség mérlegelje, hogy kiméletesen
banik a kornyezetével, s mit tesz, hogy ember és természet egészségesen ¢€ljen egylitt.
Hagyoméanyteremtés is, hiszen a természet, a kornyezet sz&épségét és hasznossagat csak az
tudja megmutatni méasoknak, aki maga is felfedezi a természet szépségét, aki maga is értd
szemmel figyeli a madarat, de észreveszi alatta a fat, a fan a bogarakat, megérti a

kornyezetvédelem fontossagat, s azt maga is feladatanak tekinti.”*2

Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Viragom, viragom — Fold napja
Tevékenység ideje: 2022. 4prilis 27.
Tevékenység helye: bolcsdde udvara
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: A Fold napjahoz kacsolodo jatékos tevékenységek.
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo el6zmény: Séta az 6voda udvaran, sziklakertek, ovi-kert megfigyelése
A tevékenység célja:

» Viragiiltetés, a novények gondozasanak megtapasztalasa. Szelektiv hulladékgyiijtés

gyakorlasa

12 G-Portal mindenovi.hu (2008.07.26. )A fold napja /versek, mesék, dalok — ajanlassal Letoltés:
https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866094&nid=4545793 (2022. aprilis 12.)



https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866094&nid=4545793

» Finommotorika fejlesztése a tevékenységek soran
> Modszerek: bemutatds, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés,
differencialas, segitségnyljtds, biztatds, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés,
motivaciéd
Eszkozok: cserepek, fold, ontozOkanna, miianyag kupakok, kartonpapir, zsakok, buborékfujo

A tevékenység menete

Mozgasos jaték Jaték menete Fejlesztohatasa
megnevezeése
Kincskereso Levelek, apr6 kavicsok, viragszirmok gytjtése. | felfedezd, megismerd
jaték A ,kincsek” elrendezése nagyméretll | készség
kartonpapiron. figyelem, érzékelés

Szelektiv kuka | A Kuka Mandk szétszortak a szemetet a bolcsi | figyelem
udvaran.  Segitsiink rendet rakni. Két | szem-kéz koordinécio

szelektivkukaba papir és mianyag hulladék | problémamegoldd

gyljtése. képesség
Buborékfijas | Buborékfujoval buborékok fujasa. Figyeljétek megfigyeldképesség
és szél jaték meg, hogyan mozgatja 6ket a sz¢€l. figyelem, emlékezet
Probaljatok meg elkapni a buborékokat. finommotorika
nagymozas
szem-kéz koordinacio
Zold jaték Keress zold targyakat, ndvényeket a kertben. figyelem
reakcioid6
Viragiiltetés Kisméretii cserépbe viragiiltetés. finommotorkia
Reflexio

A Viz napjahoz hasonldéan a fold napja is kivalo lehetéség arra, hogy mar a legkisebbek
figyelmét is felhivjuk a kornyezetvédelem ¢és a természeti értékek fontossagara. Bolcsédében
olyan egyszer(, jatékos tevékenységeket érdemes szervezni, amelyek a gyerekek ¢€letkordhoz
igazodnak, és élményszerii modon mutatjak be a természet csodait, a Fold szépségeit. A cél
egyértelmii: a kicsik életkori sajatossdgainak megfeleld programokkal "raébreszteni" a
résztvevoket a természet szeretetére, a kornyezet védelmének fontossagara — vagyis a
kornyezettudatos gondolkodas alapjaira. A ,,Z61d Ovoda” cim viseldjeként még tudatosabban,

nagyobb odafigyeléssel kezeljiik ezt a kérdést.




Majus
Madarak és fak napja

A Madarak ¢és fak napja kivaloé alkalom arra, hogy a bdlcsdédés és Ovodas koru
gyerekek kapcsolatba keriiljenek a természettel és megismerkedjenek a madarak és fak
vilagaval. Fontos, hogy ne csak elméletben, hanem gyakorlatban is tapasztaljdk meg a
természet szépségeit. Ez az ¢lmény szorakoztatd és egyben segit a kornyezettudatossag
fejlesztésében is. Az alabbiakban bemutatott néhany jatékotlet segit ennek az eseménynek
¢lménydus megszervezésében.

Tudastar

""...6vente egy nap szenteltessék a madarak és fak védelmében." (Herman Otto)

Herman Ott6 javaslatara 1906 ota a természet linnepeként tartjuk szamon majus 10.-ét. Az
emberek mar 0sidok oOta kiilonds vonzalmat éreznek a madarak és fak irant. A "Madarak és
Fak Napja" mégis az egész természet linnepe, amikor mi, emberek azt linnepeljiik, hogy
testvérei vagyunk minden €l61énynek a Foldon.

AFA

A fa a leg6sibb, az egész vildgon elterjedt, egyetemes novényszimbolum. A fa az Orok
fejléddés és megljulas, a termékenység; a kiszaradt fa az elmulas jelképe. A magyar
népmesékben is gyakorta taldlkozunk vele: égig érd fa, aranyalmafa. Az életfa 4dgai az égi
vilagba vezetnek, gyokerei az alvilagba nyulnak; utat szimbolizal, amelyen a sdmanok,
taltosok, mesehdsok az €égbe vagy alvilagba juthatnak.

A MADAR

A szarnyas lények a vilagon mindeniitt elsésorban az éghez — az isteni szférahoz — tartoznak,
ezért az égi 1élek szimbolumai. fgy van ez a magyar nép miiveltségében is: a kereszténység
elotti idOkben a taltosok, sdmanok lelke is madar képében szallt a talvilagra megtudni a
jovendot, vagy megkiizdeni a rosszindulatd szellemekkel. A honfoglald6 magyarok
totemallata (az Arpad nemzetség allatdse) a turulmadar (valésziniileg valamely solyomfaj)
volt. Az eredetmonda szerint a nemzetség Osanyjat, Emesét turul termékenyitette meg. A
madarlélek szimbdlum jelentése jellemzd a kereszténységben is, példaul a Szentlélek galamb

képében jelent meg Jézus feje felett, mikor megkeresztelkedett. ,,'3

13 J6zsa Katalin (2010.) Tavaszi zsongas 3 hetes projekt a Zalavari Napkoziotthonos 6vodédban




Tevékenység tervezet

A tevékenység megnevezése: Madarak és fak napja
Tevékenység ideje: 2022. majus
Tevékenység helye: Bolcsdde, 6voda udvar
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: Madarak és fak kapcsolatanak megismerése
Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek
Kapcsolodo elé6zmény: Séta a bolcsdde és az 6voda udvaran.
A tevékenység célja:

» Madarak és fak kapcsolatdnak megismerése mozgasos tapasztalati titon.

» A kozos alkotas és az Osszedolgozas élményének megélése, szocialis kompetenciak

erdsitése.

Moddszerek: réhangolds, kozos alkotds, probalgatas, bemutatds, magyarazat, jatékos
cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, differencidlds, segitségnyujtds, biztatds, 0sztonzés,
ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacio
Eszkozok: levelek, széna, fatojasok, fadgak, kisméretii jaték allatok, tollak

A tevékenység menete

Mozgasos jaték | Jaték menete Fejlesztohatasa

megnevezése

Fészekleso Madarfészek készitése levelekbdl, szénabol. finommotorika
fejlesztése

Tojaskereso Elrejtett fatojasok keresése a bokrok, fak alatt. figyelem

Osszegylijtése az elkészitett fészekbe. nagymozgas

Erdo, erdo Fadgakbol erdd készitése a homokozdban ligyesség,
alkalmazkodo
képesség

Ki lakik az | Kisméreti miianyag allatok elhelyezés a | figyelem

erdoben? faagakbol készitett erddben reakci6idd

Madarak A gyerekek madarként mozognak a térben, | nagymozgas

voltunk... tollakat reptetnek, utdnozzdk a madarak | utdnzokészség

repiilését, ugralasat. figyelem




Reflexio

Ma3jus honap a gyermekek életében sok-sok vidam progarmot rejeteget, ezek egyik a
Madarak és fak napja. Az udvari mozgasos jatékok €s tevékenységek nemcsak
szoérakoztatoak, hanem segitették a gyermekeket abban, hogy kozosségi élményeket
szerezzenek. Az egyiitt végzett tevékenységek, példaul a madaretetd keresése vagy a faiiltetés,
erdsitették az egyiittmiikodési készségeiket és a kdzosségi Osszetartozas érzését. Az allatokkal
¢s novényekkel kapcsolatos jatékok, lehetdséget adtak a gyermekek érzelmi fejlédésére, mivel
a gondoskodas és a feleldsség alapjait sajatitjak el. A természetes anyagokkal valo foglalkozés
(pl. 4gak, levelek, magok) eldsegiti a felfedezd készséget és a problémamegoldo
gondolkodast. A madartollas jatékok vagy a tojasgytijtés lehetdséget adnak a nagymozgéasok
fejlesztésére, mig példaul a madarfészek készitése, finommozgasokat is erdsitenek. A
természetben val6 szabad mozgas soran a gyerekek ligyessége, egyensulya és koordinacidja
fejlodott.

Egy ilyen tematikus nap jol bemutatja a bdlcsédei neveldk innovativ hozzaallasat és
elhivatottsdgat. Az esemény sikeressége nagymértékben fligg a pedagdgusok eldkészitd
munkajatol, a megfeleld eszkdzok biztositasatol és a gyerekek igényeihez igazitott programok

kialakitasatol.



Junius

Pitypang

,EGY VIRAG KIMONDHATATLAN SZEPSEGE... Egy magasan keringd madar
kecsessége... A szél zugasa a fak koronajaban... Eletiink soran, hol itt, hol ott, a természet
megérint: téged is, engem is, mindenkit, valami kiilonleges, személyhez sz6l6 moédon.
Meérhetetlen titkabol feltar egy kis szeletet a maga megdobbentd egyszertiségében, esziinkbe

juttatva az Eletet, mely hatalmasabb a mi kis emberi dolgainknal.” / Joseph Cornell/

A pitypang, mas néven gyermeklancfii az egyik legismertebb és legkedveltebb vadvirag,
amely Eurdpdban, Azsiaban és Eszak-Amerikaban is széles korben elterjedt. Bar egyszerii
megjelenésii, szamos kiilonlegessége és érdekessége van.

A pitypang egy fészkesviragzatuak korébe tartozo, évelé novény, amely alacsony termeti,
10-30 cm magasra nd. Fogazott, landzsas levelei télevélrozsat alkotnak. Elénksarga viragai
egyetlen fészekvirdgzatba tomoriilnek, amelyek maguk is sok apro, csdves viragbdl allnak.
Virdgzéasa tavasztol nyar elejéig tart (altalaban aprilis-majus). A pitypang hires bobités
kaszattermésér6l, amely a szél segitségével terjed. A pitypang rendkiviil alkalmazkoddképes
novény, amely kiilonb6z6 kornyezetekben is megél: réteken, utak mentén, kertekben és
varosi zoldteriileteken is megtalalhato.

A laza, tapanyagdus talajt kedveli, de akar szegényesebb koriilmények kozott is életképes.

A pitypang szamos kulturdban a boldogsag, remény és gyermeki artatlansag szimbo6luma.
A bobitas magok elfijasa kivansaggal kapcsolatos babona sok nép folklorjaban jelen van. A
gyermekek korében gyakran a jaték és a képzelet megtestesitdje.

A pitypang levelei, szara és gyokere is hasznos. Az éllatok szeretik enni, az emberek pedig

teat és salatat készitenek beldle.

Tevékenység tervezet
A tevékenység megnevezése: Pitypang
Tevékenység ideje: 2022. junius 6.
Tevékenység helye: bolcsdde és 6voda udvara
Tevékenység forma: kornyezeti nevelés, mozgas
Tevékenység tartalma: A pitypang megfigyelése.

Eletkor: 2 — 3 éves bolcsédés és 2,5-3-4 éves ovodas gyermekek




Kapcsolodo elé6zmény: Viragok festése, nyomdazasa

A tevékenység célja:

» A pitypang (gyermeklancfil), mint virag megismerése, viragrészek megnevezése.

» Finommotorika fejlesztése az alkotas soran.

» Anyanyelvi készség fejlesztése a fij6 gyakorlatok segitségével.

Modszerek: bemutatas, magyarazat, jatékos cselekedtetés, tapasztalatszereztetés, 0sztonzés,

differencidlas, segitségnyujtas, biztatas, ellendrzés, értékelés, dicséret, elismerés, motivacid

Eszkozok: pitypang, sarga papirbol kivagott virdg, papir, sarga festék, vattapamacs, zold

zsirkréta, kosar

A tevékenység menete

Mozgasos jaték Jaték menete Fejlesztohatasa
megnevezése
Pitypang Sarga papirbol készitett ,,pitypang” keresés az | gyorsasag
csokor udvaron, csokorba gytjtése figyelem
ligyesség
Fijjunk - | Igazi pitypang termés szétfujasa. figyelem
légzégyakorlat | Ki tudja elfiyni az 6sszes magot? szem-kéz koordinacio
ligyesség
ajakiigyesités
Pitypang Vattapamacsokkal sarga lenyomatok készitése | ligyesség,
lenyomat nagyméretli papirra. alkalmazkodo
képesség
finommotorika
Pitypang tanc | Pitypang magocskak lesziink. Anyagdarabok ¢és | figyelem
szalagok segitségével forgunk mig el nem | egyensulyérzék
szédiiliink. nagymozgas
Pitypang Szalagokbol, kotelekbdl labirintust készitlink, | téri tdjékozodas
labiritus majd ezen keresztiil haladva juttatjuk el a | ligyesség
pitypangokat egy kosarba, megfigyeldképesség
nagymozgas

finommotorika




Reflexio

A pitypang, vagy mas néven gyermeklancfii, gyonyorii és sokféleképpen
felhasznalhatd téma az 6vodai és bolcsddei tevékenységekhez. A pitypang koré szervezett
jatékok és tevékenységek nemcsak szorakoztatoak, hanem segitenek a gyerekeknek felfedezni
a természet szépségeit, mikdzben finommotorikat, mozgaskoordinaciot és kreativitast.

A jaték kozben megfigyeltiik a ,,viragokat”, és megbeszéltiik, milyen fontos a természetben
hagyni a pitypangokat, hogy a méheknek legyen taplalékuk. A ftjo gyakorlatok soran
beszéltiink arrol, hogy a pitypang magjai a sz¢l segitségével utaznak messzire, és igy lesz
beldlik uj virag. Tovabba szoba keriilt az is, hogy a pitypang nemcsak szép, hanem
gyogyhatasu novény is.

M¢ég ¢lvezhetobb volt a jaték a zene hatdsdra. Lassabb és gyorsabb forgasra késztette a
gyerekeket. Aztan viddm nevetéssel huppantak a foldre. A labirintus jaték igazi kihivés volt a
kisebbek szamara, de segitségemmel ¢és a kisgyermeknevelok segitségével iigyesen
megoldottak a feladatot. A foglalkozas célja els6sorban a nagymozgas fejlesztésére iranyult.
Arra adott lehetdséget, hogy kiilonb6z6 mozgasformakkal, (forgéas, eszkdzok hasznélatét)
kiprobalhattak magukat és a gyakorlas lehetdségét sokszor atélhették. A gyerekekkel egyiitt
végzett mozgasok, mint alland6 vizudlis mintdk, a "lemdasolas" lehetdségét biztositottak
szamukra.

Osszességében a pitypang a gyerekek szamara egyszerre csodaszép és jatékos témét nyujtott,
amelynek segitségével érzékelhetik a természet és a kornyezetvédelem fontossagat.

A pitypang azt tanitja nekiink, hogy mindig keressiik az apro éromoket, és ne féljiink

szarnyalni, mint a magocskai!

Zaro gondolatok

Tapasztalataim tiikrében és elméleti ismereteim alapjan szerettem volna bemutatni,
hogy rengeteg lehetdség rejlik a bolcsddés korosztaly dvodai életre torténd felkészitésében,
kornyezettudatos életmdd kialakitasaban.

Mindenkit 6sztonzok arra, hogy nyitott szivvel, lehetdségeket megragadva forduljon a kisebb
korosztaly felé. A picurok lelkesek, élvezik ezeket a lehetdségeket és nem utols6 sorban a
tanulasi képességek fejlodese és fejlesztése szempontjabol is kiemelkedd fontossaguak.

A ,.Kapcsoskonyvben”.olvashat6 példakkal, olyan tevékenységeket kivantam bemutatni, amik

tiikkrozik, hogy rovidebb, hosszabb tadvon dvodaérettséghez segitik a 2-3 éves csOppségeket.



Hangsulyozom a ,,Bolcs6dei nevelés-gondozas orszdgos alapprogram, a modszertani
ajanlasok elsddlegességét, a ZOIdEIS bolcséde az 6vodaban program tevékenységeit, mint
kiegészit6t ajanlom.

A jatékos tevékenységek soran a legfontosabb, hogy a kicsik jol érezzék magukat, ¢lvezzék,

amit csinalnak.

Sarmellek, 2022. augusztus 15. Jozsa Katalin
mesterpedagogus
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